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Anjetgen ober Injerate
ffnd bis Donnerdtag vormittagd 9 1hy, inder KreisblattaGefddrigs
telle (Landral&amt, Ferneuj 5, V7 und 227) odev it der Kreisblatts
Yuddruderer Hier, Burgftrage Ne. 6 {Fernrur 70) abjugeben

Raddrud nur unter Quellenannbe geltatiet,
Berantwortliher Sdrictleiter: RKreidoberfefretir Babel, Wiinitervery.
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[134}] @Kt Rogaenbrot,
unferem ihgliden Yrot wifjen muf.

1. Aus Rogaerumehl baden wiv bas Brot, aus Leizen:
mehl Semmel und Kuden.  Ju mandhen Gegenden
wird audh jum Yrot ein Teil Weizenmel[ genomumnen,
w6 Deller au maden.  Aber aud) Hogaenmehl
allein gibt ein fdyones helles BVrol. | Dag iivlidye Brot
in anjerer Gegend bejleht nur aug Roggemmehl.
Bwifden dem NRoggenmehl sum Brotbaden und dem
Weigenmehl gom Eemunelz und Kudjenbacden bejteht
cin qroger Unteridjicd. Das Hoggenmmehl enthait
Bejtanbdieile ber Sdyaie, Jog. Klcie, das Wetzenmehl
nicht, da e jonft grau augfehen witrbe und der Bader
nur gang weifed Mehl verenden Famn.

Der Reiegehalt des Roggenmehles als ftarl cimeif-
haltig ift gerade das, was 0as Yrot fdhmadhaft
—und nabrfofter als Semmel und Kuden madt.
4. Diefer Klciegehalt des Brotes it fiir bie Bahnbiloung
widtig und exhd’t die Bahne gefund. ,Je dunfler
bas Brot, je gefiinder die Bdhne”.
Ein [dngjt wieverlegtes Borurteil ift der Glaube, daf
Brot jdymerer ju verdauen ift, alé Semunel. €in
franfer PDtagen vertrdgt aud) feine Semmel, fondern
foll Suppen erhalten.

Brot forbert die BVerdauung und red)t dunfles Brot

ift fitr oicle Formen von Hartleibigieit geradesu ein

Heilmittel.

7. Der BVergleich mit anberen Ldndern, die fauptfddlid
Weizenbrot genteen, paft nidht fite unfere Berhiltnifje.
Qn ben fibliden Xdandern ijt Weizenbrot und Oel,
frifjde Friidte und Kaje pie Hauptnahrung wie 3. B,
Qtalien urd Siidfranfreid) oder in Euglano Weizen-
mebl und §leifd). 2Vir haben ald Hauptnahrungsmittel
Roggenbrot und Kartoffeln. Da den Kartoffeln bic
Rihrfioffe deg Fleifdher, der frifdhen Frihte ufw.
fehlen, miiffent wir {ie burd) den Klciegehalt Des Brotes
bem Korper zufithren.

8. Bebenle: MWarum haben wir jo viele Arbeitslofe und
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Weil wic fein Seld haben!
Warum haben wir fein Geld?
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Sonnabend, 22, Februas

Buddrucerei Lroedel, Wiinitech iy,

$930.

MWeil wir foviel ans Auslaud zahlen mifjen!

Warum mitferwivfoviel Geld ans Auslane zahlen?
Cinmal als Kriegsentjdidbigung; nod) otel mehr
aber fitv Qupusartifel, 31 denen fiir wns and) das
Weizenmehl qehoet.  Unfer Land bringt Roggen
sie Geniige ver, fitr Weizen qehen vivle Wiillionen
Golbmarf ins Muslano. Wenn dag Geld im
Qande bleibt, haben wir w niger Mebeitsloje.

0. Alfo: efst bas qute alt: MRrggenbrot, das jdon unjere
s Bdter affen. €3 4t gefiinder, nefrhatter und billiger
als Semmel und Kudh:n und Wegenbrot, wnd unfer
Geld bleibt im Qanbe, wo wiv ¢ yo ndtig gebrauden.

Minjterberg, den 14. Februar 1930,
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[1113.] Bun Tefifer Jeif find in mehreren
Gallen betm Entfernen Ber im Hergangenei
Winger erfrorenen Stragenbanme int der Nabe
Defindiidge oberirdijdhe Telegraphens undFerns
iprechieitungen befdhadigt worben. Da ferner
hiufiq bidht an ben Vawmreihen entlang LTelegraphens
nnd Fernfured)fabel verlaufen, jo bebeutet bas Ausroden
per TWurgeljtdde fiir die Kabel cine groBe Gefahr.  An
einigen Stellen waren die Kabel bereits freigelegt obex
man wae bet den Arbeiten mit Mrt wnd Pide Jehr naje
air dic KRabel Heranfommen. Die Perfonen, depen dasd
Kiflen der Biume und dag Ausroden der Wurseljtode
itbertragen oder fiberlafjen wird, habent vor Beginn folder
Mrbeiten dem ndd)ften Poftamt davon redhtzeitiq Mittets
[ung zu madyen, damit wegen Heberwadung bder obers
und untericdijden LTelegraphens und Fernjpredanlagen
dag Crforberlidye veranlaft woerden fann,  Ferner werden
oie Bawmfdaller unter HDimweis auf die Strafbeptimmungen
i ben 8§ 317, 518 und 318a des R Str.-$.-.
sur groften Borfidht beim Arbeiten tn der Nihe diejer
Anlagen crmahnt und davauf aufmerfiam gemacht, daf
fie im Falle der Bejdadigung der Leitungen jur Tragung
per Snjtandiepungsioften herangeogen werden wmiigien.

Miinjterberg, den 20. FFebruar 1930.
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Die Derren Refjortminifter maden in ihrem Crlgl vom
Q

7. 0. M. (M. Bl-1. B. &. 108) folgende Augfithrungen.



