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Die Reiterin ded _Seu_t@en %fauenatbeitébienfteﬁ,
Gertrud Shols-Klint, dupert fi in einem

%gtilg.t arundjaglid) zum heutlcgen Frauenarbeitadient.
e 3

tt 1. 0, aud: Der Ginn De3 Arbeitddienites ift der,
bie Jugend eines verarmien Lanbed su dem Gedanten
3u erziehen; aus jretem BWillen und bollem Verantwors
tunggbetwuftiein bem Ddeutfden Baterlanbde -gu dienen,
Das peutfche Mavel foll Siefe ufgabe erfitllen dburd) 1 »
siehung sur Hausfray und Mutter, gemein-
jam mit einer Stahfung Ded Kbrperadundder
Geele. Sn erjter Qinie miiffen fie su Menfden ergogen
werder, die aufrecht. int Qeben fjtehen, denen Wabrheit,
Ghre und Ghrerbietung vor Gott Vorausjehungen gu
einem lebensdiverten Dafein find. = ° :

Sm Frauenarbeitgdienit Paben fidh) sivei
Ridhingen herausdgebilbet, die eine, die fich in ben Dienft
per Giepler geftelli Hat und die anbere, die durdy ifre
Wertaibeit eine baudivirt{daftliche Schulung umfaht.
Dandjen Arbeitddienfien ijt aud) die BVeireuung bvon
Qindern anvertraut, Gindeitlid) geftaltet wird im
Rrauenarbeitddienit die BVetveuung, die alled an geiftia-

e unfere

§rouen

fee?fd)eg Sdjufung, trperliger Crtiijtigung und Kiel-
settgeffaltung ™ umfafpt: i
b3 gange Neid) gewahrt werden- tany, befteher bei per
ﬂtqicgé!,ei_tngg fitr jebed diefei Gebicte Hejondere Reférate,
bie ihré Ahweifungen iiber: die 13 Raidesjtellen an die
Arbeitahienitheime: foeitergeber. ~ Die" 'geiftigzfee=
lif'ge Gdulung will ‘eine Craichung, wie fie Der
Nationalfogialidmus fiir die beutiche Kran fordert. Die
Dienjtivilligen fwerden in bie Grundlageir der Rafjen-
funbe unb der Erblehre “éingefithrt, " Die Iorperlide
S dpuliung exffrebt durd) indivibuelle Ghmnajtit eine
Borbereitung und Ertiidtigung sitm Beruj ald Mutter.
_ Die Bujammeniepung der Belegidhaft der Arbeits-
pienjtheime mup einen Ausfdnitt’ ausd der Jujammen-
febung des gangen Bolfed bdarfellen. Sdharfitend mup
abgelehnt ‘werden, dap der Frauenarbeitddienit alg Fiir-
forgemagnahme ober gar al3 Fiirforgeersiehung mip-
braficht 1ird.  Anbdererfeitd darf aber aud) nicht durd
3 flarfe Belaftung durdh einent Hohen Progentjap intellets
fuieller Dienftivilliger der Arbeitddienjt gur intereffanten
*)Ingeteggqgeit gemadyt jverden, o :

Belenufuis sum Kindeceeiditum

Die Prefle_ meldet in Tehter Beit ‘vielfady vow einem
Gteigen_ber Geburtenzablen - Deutidlond. Diefe Dielbungen
Jid - irrig. s ilt eine |elbjtveritandlide Solge ber niedrigen
Seiratsziffern des Jafres 1932, Dap die Geburienzablen im

" Sahre 1933 wgegen Die frilberen Sabve mody ftiver gefunfen

Tind. Das_geringe Anieigen, Das befonbers i bem [épten
Meonaten iy Den Gropitidien 3u bemerfen war, biwjte sum
midyt umerhebliden Teile auf den Wusfall sohlreider Trimineller
Rlbtveibungen ~ suriidzufilhren fein, die ums ja _in jriherer
Sahren aund Jahrzehnten Sumderttaujende an jahrliden Ge-
burten geloftet Habew. ' Die vinnere Mandlung, die Newein-
ftellung ur Familie und NMutteridaft, wie Jie die Grundlage

joniidy wadfenden  Kinderreidt der  Juiunft
wserden mul, it alio Durdhous nod wdt erveidt. Es 1t Tetn
Grund 3w vorgeitigem Optimismus gegeben wnd bdie iiber-
seugten Rfjanger ‘des Jwei- und Cinfind-Cyitems biirfen
r{]nd)tn-igtinmwer‘?ldyt%rt a'ujt%hna% bak _\?ﬁr iegmen‘d '¥atwn§arl-;
o3t en  Craiehungssiel mdaher geriidf leien, ofhne bal
\ie ren[)md%g;u etwas Deizutragen brauditer. 4

Man_ vergiht gu leidd, dah Das Geburtendefiit 30 Progent
Betrigh, Dab rund ein: Drittel an Dem zur Crfaltung des
Poltes motwendigen Nadwuds fehlt. Durdy Abnahme bDer
Tinperlofenn und der Cinfindehidn Fann mur ein ﬁitudyteﬂ
Diefes ' Defi3its gebedt werbem, piel jdmwerer wiegt und viel
fdawieriger ?u erreidyet it die Neubildung Tinberveidier Familien.
it eme foldye motwendig, wio Dody eime Durdhjdmittssahl von
brei “Rindern je Che jolt ausveidend iit? Geradbe wegen diefev

© Durdidnittssiffer mub wouf jede Tinberlofe Che eine

Tinberehe; wouf jede Cmtindehe eine Fil erehe . sum Ws-
gleidy Tommen. IWir brauden alfo gablreide finderverde Chen
und swar qualitativ, Hoditehende, vollwertige. Das mub _be-
tont - werben, da_die Stahitit auf die bebroblide Gefahr
Tinweift, bak gerade ecbminderwertige Ehen bft griohen Kimper-
weiitumt Gufweifen, wdfrend odwertige Tinderarm bleiben.

- Das Cube frigt die Qaft, audy fir der Belampfung ves
(Behqt.tmtgiu‘.%gnges. eubilbung "pollwertiger  finverreidier
Familien-ilt die \dwerite Wufgabe. Wer Hier auf Predigh umb
Belehrupg hofft, wird jdwerer Taujdung anbheimfallen, die
vielleitht burdy einen getingen -WUnfangserfolg nody verms
wirb. Auf die' Deuer gotbt es fier auifr einen wirfungsoollen
Weg: Ueberwindunig der materiellen und feelijden Hem=
mitngen, Ddie. Jidy' Dem matiirlidhen, Dbiologildy Dbegritmdeten
Wunjdy des Dienfdenr, vor allem Der Fraw, in ben Weg
fteller. Die iouf materfellem Gebiet licgenden SHemmungen
Tomiten baduurdy iiberwunben werben, baf — Tury gefagt —
bie fimberreide Familie gu einer erftvebenswerten Familienfornr

QieFranenaugder Freundidaft tommen...

Aberglauben und Briude um Militer und folde,
die e8 werben.

#Sine Frau, die mit einem Qindlein geht, ift twert,
baf thr bie Gngel bienen. So predigt am Gnde ded
14, Sahrhundertd ein Mind) den Schlefiern. Die Hofjende
Mutter hat da vieled ju beacdhten. Nod) heute ift in
Sdlefien ber Glaube verbreitet, baf jie fi) ,verfehen’
fann und dann dbad Kind mifgejtaltet iit. Man fagt, dah
ganblungen und Neigungen ver Muiter bad Wefen bes

inde3 beftimmen. 9An den altdeutiden Glauben bon der
im Brunnen verborgenen Seelengittin H o [ d a tnilpft der
@laube an, bap die Finder aud vem Teidje vom Storche in
die Familte gebracdht werden.. Nach altem Braud) jollen
gefchriebene Segen, ,Seburigbriefe”, iiber bdie jdjwere
Gtunde hinweghelfen, IJn der Vrieger Gegend ird nad)
gtgqutfcrf)ert Weife das Neugeborene auf die Fraftipendende

the gelegt. '

Gonntagstinder werden glilflich); wer mit bers
mad;Le,nen Augenbrauen ur Welt fommt, foll den ,bifen
Bl haben. Die Gejdyivifter glanben, daj bdas reu-
geborene Sind ifhnen etwas Guted mitbringen mup.” Von
groger Widitigleit it im BVolfaglauben das erjte Bad.
Au3 dem BVerhalten ved Ninbdesd beim Babde glaubt man,
jein Sdyidial fiinden su tonnen. Mandjerortsd pflegt mait
a8 Waffer vom exfien Bade auf frajtvolles Geftraud
ober gritnen Rafen 3u giehen. Dasd {olf dem Rinde e
beiben bringen. Aud) die Furdyt vor vem Wedfelbalg ift
9a und dorf nod) verbreitef. Man mup dasd Bettchen bi3
aur Sanfe dauernd im Auge behalten, fonjt tann” von
bifen Bwergen oldy ein Wedjfelbalg Bineingelegt werben.

. Sabrhunbdertealt ift die Sitte, daf bie Freundidajt
und Berwanbtjhajt der jungen Mutter einen BVefud) ab-

' ftatten, dem arofe Widjtigleit beigemeffert wird. ‘Pat=

tratiug Geier fellt bie Befudje in feinem 1506 verfapten
ebichte 1o Dar: Die Frauén aus ver Freundidaft tommen
und ‘bringen der junge Wutter bie- Ninbeljuppe. Die
Tutter figt gepupt in einem gejdymildten Bette neben bem
Qinde. . Der Befud) with mit Kutchen und {iiBem - Getrint
a8 Rinnbediein Gewirfet, und dabon nehmen die Frauen
cu]gl) filr ihre Minner eine ,Mitebringe” Geim. RNach
!’fgl)f “Wodjen Dbegleiten fie die Mutter auf ihrem Kivdys
e,

wirh. Der ,Ausgleidh der Familienlaften' muf ihre Sebens-
Haltung betxm;[gem ber Kinberarmen desfelberr Standes atn-
gleidien, por_allem wber folften bie Rinber aus ber finber
reidien Familie iinter Borausfehung ibhver Eigmmg in der
ushilvung b fn-der Bergebung vow Urbeit und bei der
Griindumng eigener Hausiande baunt%ugt werben. Wenn man
beobadyte, wieviel Sorgert und Gedanfen i den Familien
idhauf bie Jufunft Der Kinber rtiditem wnd wieniel tiefer
tefe_greifen als die materielle Tagesiorge, fo witd man die
beodHerungspolitilfie  Bebew vnmg einer Beporredfung Der
Rinder qus Totperreidien Familien zidtig einidabem Diely
Bevorredtung it nidt_allein Sade des Gtaates, fondertt
aller Tienjtitellerr und Bollstreife.

it weniger wid)ﬁ% ijt die Ueberwinbung der fecliiden
Hemmunger. Shre [tarfite it die, dab man Jidy des Kinde
reidtums_Jhamt. Das witd begreiflid), wenm man bdie Nol
bepentt, bie der Kinderreidhtum im Boltsbewubtleint gelpiel
Got. Dumm, verantwortimngslos, laderlid. Und Laderlid)
eit totet betarmilicy. Das' ift i¢ mun freilidy anders geworden,
RAber man mdge es uns Kinberveiden midyt iibelnefimen, emy
wit etmas mibtrauiid gegen Leute find, die heute Holiatnah
fiber_wms mufem wahrend e -vor awei Sahren mody hHamifdy
mit Fingevn quf uns wiefen.

Gs ift falidy gu meiner, dak duvdy reidsamilidye woder
parteiamtlie Berlautbarungen allein das Unfehen der Kinber-
veidjent mwiederhergeltellf werden Tomnte. In Dder Hauptiade
mup bie fmberreidhe Familie i Unfehen felbjt mieder fer-
ftellen, indemt fic das falide Sdamigefithl ablegt wnd lidy
Jum Sinverveidytum befenmt. Die natinlide Wiirde, die jhaats-
politijde Bedbeutung der Tinderteiden Familie Jind o groh,
bah dte immer mody vorhanbenen heimliden Gpodtter balp
et bgtnflimﬁ"t werden, wenn die Familie ihr Gelbitbewubtiein
wiederfindel )

Tie Reidisregierung Hat i voller Wilrdbigung der Bes
deutitng Des Belenntnilies der Kinderreiden unter Jultimmung
der , Barteileitung Den Reidisbund dber Kinberveidem 3u der
Gefle bejtimmt, am Der Dies Belenntnis gbjulegen -ijt. Sie
hat dem M. D. K., ver_thr unteritellt i, eimw befonderes
Abgeidien genehmigt, durdy weldies mun die fidy Dbefenmende
Timderreidje  Familie im Bolfe n Crideinung tritt. Cinen

F58

T+ W

o
I?u%,.

Bwed Gat natiirlid ‘niﬁcie gange Attiow mur, wem alle Kinder- -

veidien )iy an ipr  betetligen. it die RKinderveiden lelbjt
1dlest Yidy der RKreis. MWerben fie als eine fid) ifrer Straft
bemupte und fidy 3u ihT befennenve Shidt im Bolle Jidtbar,
fo_ilt iudy eine ftarfe BeodHerungspolitit 3u ihren Gunjten
mbglid), verharren ffe in ihrer bisherigen Depreffion, fo
il Mitleid und Ficforge ihr Los. Dr. Frip Brilggemanm.

“Stitht bad Rind ungetauft, o geht e3 der Sage nad)
ald Jrelidt um. JIm Mittelalter war man verfdjiedener
Peinung darviiber, oo man eine bei der,Geburt ve3 Kinbesd
fterbende Mutter u begraben fHabe. Wilhelm Duranti —
1o beridjtet ung eine Handjdyrift ve3 Mittelalters — fieht
e3 filr eine unerlaubte Harte an, ihr ein BVegrdbnis in.ber
Qirde ju vermweigern, jwogegen ein ungetauft flerbendes
Kind auperbalb ve3 Kird)hojs begraben werden miiffe.
Nitolaud von Kofel jagt um 1417, man folle diefe Rinder
im Stalle oder auj dem Felbe begraben. Weldje unbarme
bergige Hirten foldjer Aberglauben zur Folge bat, 3eigt
und aud) noch eine Breslauer Rirdjenordnung von 1528.
Gie verbietet, eine im’ Rindbett verjtorbene Frau an viels
begangenen Stellen bed Rirchfiofs beizujegen, dort founte
fie- bie Boriibergehenden fdhidigen; fie muf an einer Cde
Degraben ‘werben. Grft 1713 ordnet Dder Breslauer
Magiitrat an, dap die Sitte, jolde Griber durd) bejonbere
Gitter abuichliehen, allmablid) aufzubeben fei.

© Mie erfholt man fidh am Deffen?

Was ift Grholung? Grholung ift Wiederanfbay,
Renjchopfurtg der erfhdpiten Krdfte. Sie ift ein Ei=
neerung3progep fiir Geijt und Nbrper. Crholung ver
fdeucht nid)t mir die Sorge, fie erhoht die Fabigleit ihr
Degegrien und Wiberftand leiften su fonnen. ©ie filhrt
bem Qbrper neued Leben su, tweil fie dem Geifte neued
Qeben gibt. Grhofung feigert den Mt und gibt Tapfers
feit. Grhofung fann Wunder fun. Gin Leben obhne

. Rreube, ofme Verguiigen, ofhne Lacdjen und ofhne Liidyeln,

ein Qeben Harter Atbeit in jetem Ginerlet, ein Leben,
948 immer weniger ‘Grreulidies findet, ift ein abbauen»
Der und gerftorender Progeh fitr:den Kbrper. Worin Legt
nun aber pad Wefen der alfen {o notigen Erholung?
Darauf fann.man nur antworien: Jn ridiger Weife
Betwending all der Hilfsfrifte, die und die Natur
itberall gur Werfiigung ftellt und tveiter darin, fid) regel
mdpig bon Beit ju Feit freijumadien von ben Alltags=
{orgen. Wer fie mit in die Erholung nimmt, der tomumt
nicht gu ciner- erfolenden Entjpanmung. . .
Gine -unerldflige BVorbedingung. guter (Er?nlung
bilbet die genaue Kenntnis per Korperbefdafien=
feit. €3 gibt Menjdjen, die fidh) nur im Gebirge, an=~
dere, die fich nur an der See erholen fonnen. JIn Fillen,

‘o fhon mit ben Beidhen einer t‘tdzﬁgen Qrantheit eine -
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GrundiiiBlidies swm deufidien Feauenarbeitsdient

Sarmit biefe Gimbertlicgleit” fiir
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fogehtannte. ,Pur? durdjgemadit ferben mug, Jft ef rate .
ant, fid).an eien Q;ra'?gli' tn?n‘qz)n‘, und fidh, 22’ %fh et
faljdjen Grholwng feinen @d;)abe,n"au?uaigﬁeg.., Bet ehel
wten, “vidhtigen 'Grholing wilffen’ D'ié urejaenitei
ewofhnhetten niemald auger ot gelajfen werpen. !
PWer'gerné allein 'ift, ol *fich an &fnew Out “Bégebeii; "o 7.
polfitdndige Sube, hersjcht, o Wehia Getriel itd weniy
Pertehr ‘ift; wer aber Gejelligtett iebf,-Tirn fidjin eines”
Gindbe. nidt erholei, ~ Vow ausithlaggebendent Ginfluf.
ift "0ag’ fieffte” Wefen bes’ Menjchenn, udi “alle> Votaitds"
ie‘tt,n%en-’ fiir Giholungamoglichleiten ju beridfidtigen.
(Sié'tg% t~r,mc?t einen yefentlicien Punlt, der bie'Crholung
ftart beeinflithit, uid ba3 ift dbad ’,,@;‘-eie% ber Jeat-
t o tie die Geele, verlangt aud) der Kirper wadh
Yuagletd). Wer immer fipt, muf fid orbentlid) auss
{aufen, ter immer [duft, mup viel ‘Tiegen. “g¥er "viel
lieft, mup die Biicher beifeite legen, und wer fidy-niemald
jonjt in eine rubige Gde fepen fanu, der jollte-fich einen
fpannenden Joman fHolen. Grholung wird nidgt purd)
%&qtnidﬁ)tétun. fondern durd) Ambderstun be-
ingt.
Befist man nidjt foviel Geld, um ohne grofe Opfer
cine Teife su maden, {o follte man in einem beftimmient
Abftand ein 6i3 gwet Tage al3 Stadtmenidh in irgend-

ion“

eine friedlidje Landidaft jahren, die jid) mil wenig Un-.

foften- erreicheni [iBt. Wenn man einen Tag fang im
Walve odber am Waffer zubringt, fih Hinlegt oder van-
pert, o glaubf man balb, dbag wman fdon viel langer
pom Hauje fort ift. Das Seltfame ift ndmlic), 'daf der
Beitbegriff ¢in garis relativer Dei der Erholung i&t. Ber
fich an der Lujt erfrijden will, foll den Dujt des harzigen
TWalbed oder die jdhone Luft der See mit der Nafe auf-
siehen, joll Hierin den Bwed der Bluterndhrung
feben. Die Atmung geht automatijch vonftatten, b. 9.
der Wenfd) atmet unbewupt, dad Lujtbediirinid wird
reguliert nad) ber fdrperlicdhen Anfirengung, durd bie eine
Qriifte- unp Sauerjtofjabgabe veranlapt wird. €3 tann
nicht genug empfohlen werden, berouft und tief Atem gu
folen und fih purd vermefhrie Saunerfiofi-
gufubr permefhrte Sebensdiraft wu fdhaijen
Perniinftig betrieben, {chafft bdiefe Kur groBen Tupen,
und gwar nidt nur duBerlic)- — Gefidht3- und Kbrper=
jarbe —, fonibern aud) mmnerlih). Die durd)-den Sauer-
ftoffitberichuf bedingte rajdjere Durdhblutung der Gewebe
mit nihrfraftigem Blut gibt allen Teilen desd  Rbrperd
neue Straffbeit, und die Jentrale, dbad Gehirn, {chliept
fih babei nidyt aus; ein frijcjer Geift zieht ein und et
fic) in vermehrted Denfen und zielbetvuftes Hanbdelht wm,
bie Funftionen aller Organe werben normal. )

Uljo — Schiup madjen, wenn 3 ndtig ift, nidht
aber, wenn e gu {pit iff, {elbjt in einer fchiweren Beit,
Hinaus in die weite, jchsne Natur, hinaus in bie Berge,
hinaug an die See!

Neue tRa.fmv und Topfenrezepte.

3 ift eine allgemein befannte Sadye, wvie werivell
Mild) und Moltereiproduite filr unjere Crnihrung {ind,
fo baf 3 Hier wohl iiberfliijjig erfdjeint, ein neues Lob-
lied dariiber anzuffimmen. Wohl aber ijt jede Hausdfrau
bemiiht, diefed billige Nahrungdmittel in immer neuen
Kormen und Bujommenjtellungen auf den Tijd au
bringen. Yus der Fiille der Mglichleiten wollen wir hier
einige bejonderd preidwerte und fdymadhafte Rejepte
folgen laffen, die ficdjer Anitlang fjinben werden.

Rahmpudding mit Kdfe. 3/ Qiter fauven Rahm,

2 Dotter, 50 Grammi geriebenen Hartlife, Sals, werden
mit Mehl zu. viden Schmarenteig abgeriihrt. — 2—3 Klar
Sdjnee daruntermengen und in gefetteter mit Brojeln
ausgeftaubter Puddingform eine’ halbe Stunde Efodjen.
Mit Vutter: betrdufelt und mit Réfe beftveut jdymedt vasd
®eridit bejonderd fein zu Grbjen oder Ralb3gulajd).
. Rafepliden mit Rahm. Ys Riter Rahm, s Liter
Wieh!, Salz werden vermengt, fehr dilnn auf ein mit Fett
beftriciened Blec) mit tleinem Loffel aufgetvagen (twie bet
Anisbogen), mit Parmefan bejtrent, rajd) abgebaden und
vorficditig geldft (befonderd feined jarted Teegebid!).

Saure Rafhmeier. Gier todjen, halbieren, da3 Gelbe
paffieren, mit BVutter, Rahm, Salz und Pfeffer verritfhren,
in die Dalften wieder einfilllen; in feuerfefie audgefdhmierte
Form fegen und mit folgendem Gup iiberichittten: zivei
gagae Gier, Ys Qiter Rahm und Salz. Dann 20 Winuten

acken: .

Rahmoallen. s Qiter Rahm, 140 Gramm Wiehl,
70 Gramm Jucer, 2 Dotter und Salz verquirlen, Shnee
von 2 Rlar dajutun; in einer Dalfenpfanne Fett heil
madien, eéinen Gploffel Fett binein und baden. Die
Dalfen twetben gur einert Hilfte mit Powidl, zur andern
$Hilfte mit geriebenen Topfen verziert und gejudert ju
Tifd) gebradyt. :

Haferflodentets mit Nahm. 2 Sdhalen trodene Hajer-
floden, 2 Gdalen Mehl, 1 Sdale Staubjuder, 1% Bad-
pufver, 120 Gramm Butter, abgeviebene Jitronenjdale,
1/ Qiter fauren’ Mahm am Breti verfneten, diinn aus-
mellen unbd licjt baden. Dies find beliebte Rinderfels.

BVom Viicdhertifdh
— Seine Fehlidlage mehr bei dev haus=
lidyem DObit= 'J.umtlf Geniifevermertung.’ - Bow -

flndreas SKimahetD.  (Praftiidhe Ratidlige gur Behebung
unh Berhitung. pon Hebildlagen et per Hiushben Bereitung
von Giifmolt, Obft: hind Beerenwein, Frudtiaften, Objf- und
emiijefonferven, Darmeladen, Gelees, Frudilitsren ujw.)
Berlag Rud, Bedtold & Comp., eshaden. — Das vIT=
I Werlden geht im Gegenjab 3u déi anderen Objts unt
Gemiifeperwerfungsbiiden von eirient gars meuei’ Gefidtspuntt
aus. - Namlidy vow dert pieleitigen Fehlihlagem, die bei dew
enanten Bermerturasmethoden. vorbommen. Der Berfaljer
ic"ag{f Tidy gm(%ndrﬁg “dafy es bdas Jwedmdbigite gur Ver
Teitimg oon Miberfalgen i, auf die veridiedentlidyer rfaden
Der %%id)t&ge einzuoehidn, mas int diefer Brojdilve i parbild-
Tidher Weile gejchieht. Befond tooll it ¢s, dak der als
anerfamnter Fadymann befannte Betfafler gleidzeitia prgfh{g)e
Anweifungen or lenient Bitdlein gibt, wie Tidh mandye-fir der
Saltbarfeit gefahrdete Erseugnille nody vettent ber swedbientidy
untarbeiten lafjern. .
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