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Auf dem Boden ber hiefigen Elementarfchule
iolen gur Crhellung  de Landwehr - Csfadbrong-
Montirungs « Kammern 8 Dadfenfter  angelegt
werden, von Jinfbled) mir eidyenen RNabmen, Fur
Nerbingung an den Mindeftfordernden haben it
por wnjerem Syndifud Horm v, Krader auf

ven 28. Sanuar 1837, um 10 Uhr, ZTermin |

angefegt, mogu Wi Bietungs = [wfige mit dem

Bemerfen cinladben, daf der Anfdlag m unferer |

Regiftratur cingufeben .
Oels, ven 14, Januar 1897,
Der Magijtralt

—“__-—.—________—_—.———_——_—_'————__-

Surd ven Ban der Kunfiftrafe nady Namss

lau, die Regulirung bder Bernftabt - Reidthaler
Straje und die der Wege nady Budmaly, i bex

hisherige von der Wartenberger Strafe bei Bern-

fabt ab, durd Die Felver nady Budywald Tuprende

Tufweq feiner Ridtung und femney Cntfernung

nach eatbehrlidy geroorben. |

Da durd) denjelben aber vielfade Bejdibis
aunger an den Feldfriidpien geraniaft werden, fo
hat bag Heigoglide Domintum Rernftadt nunmebhr

beantragt, diefenn Fufweg Taffiren u fonner, —
Da bem m landespolizeiliden Jntereffe nigts ent~
gegenfiehet, o made idy biefe Beabfidtigung biers |

purd) befannt, und {ind etiwanige begriinbete Ein-
fovitde bet mir big 1. Miry c. ampubringen.

Oels, den 19. Januar 1897,
K dnigliches Landraths:-VUmt,

von Prittwitz.
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Deffentlide Situng des allgemeinen land:
wirthfaftlichen Vereind im Sreife Dels,
Sonntag, den 1. Februar, Mittag 2 r,
im Gafthofe sum Clyfium in Ocls.

Tagegorbnung:

1) Bericht fiber die Wirfjambvir ded Bereing

Jabre 1830,

2) Geftjepung der Vereinstage und Ereurfionen

pro 1897.

3) Beridt ilber vie Sigung des Centeal-Collegit |

am 10. QJanuar c.
3) Grnte-Erirage m Sabre 1830.
3) Gommijfiens - Veridt fiir Empieblung  von
(andwirthidaitliden Glerathen w. 1w,
6) Unbau ber Lintermibre.
Sels, den €2, Januar 1837.

Der Worftans.
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Budt touglide Mutterfjafe werben baldigit
su Faufen gefucht; die Egpedition diefed Blat-

tes mwird die Giite Haben, ndhere Undtunft

pieriiber zu geben.

ntelligenzblot

Fiie die Stéddte

rnftadt, Suliudbura, Hundsfeld und Feitenberg.

(Revaction, Sdnelpreflen- Deud und Beslag von AU, Ludmiq in Deld.)

100 Ctiif tragende, gefunde, nod) jur

XTIV . 3brg.

22, San, 1857,
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Mnzeige.
Der Delder Unterftiisungs: Verein bet

Sterbe: Fillen, Dalt feine dicgjibrige fatutens
migige Plenar=Verpammiung, |
Montag, den 16, Februar, Nadmittag 2 Ubr,
im Saale des Herrn Reid), Thianer Strafe,
gur Hoffrung.
Bum Vortrage fommt: Rednungslegung bes

- Renvanten, Mitthetlungen und Labhl bdeg Vors
| ftanbes.

Eine vedt gablreide Tbeilnahme erwartend,
labet Dicvsu ergebenft ein

Der WVorftand,

Unterseidmeter [abet biermit aufs Freunbidajts
' lidbjte fammtlidbe Kutfder und Hausbhalter bicfiger
Gtabt unb Umgegend

su einem Vall,

* auf Sonnabend, den 3. Januar, im Reide’jden

. Rofale, ein, und glanbt fid) einer fehr zabla

i reidjen Theilnabnie ju erfreuen.
Wiankler.

Sels, den 21. Jan, 1857,
* Blumenfreunde fnnen Dienftag, Mittwed,
- ©onnerflag und Sonnabend Nadmittag wijdien
- 1--2 Upr im Flor feben: Tillundsia speciosa,
weifie und rothe gefiillte Camellien. 2Bon Iepte-
ren werfanfe i cingelne Bhwmen ju Bouquets,

- a Gtiad 5~ 7 Car. — .
i Korber.

? %ﬁémam@binaépomaba

in Sraufen a 2 und | Egr.,

aeobaben fre1
dug. Bretschneider.
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AN{1he,

| (fﬁnfunbgumlsig pis 30 -@ﬂﬁ), it abjulajen
Lonifer=Borjtadt Nv. 149,
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Tijdler=LWerfyeug ijt nod billig ju perfaufen
et BT, Bﬂl‘lSCh.

Gin guter Cinfpanner geht nadjten Sonntag,
ren 23, Sanuar, 7ud 6 Uhr, nad MHamelaw und
febrt Des Abends wicber juriid; wer Luft hat mite

~sufabren, erfabrt in der Erpedition diefes Blaited
- Dag Mabere,

Das Dominimm Ober-Poln.-Cllguth verfauft
200 Sdeffcd Sommer - Roggen, auberordentlicd
Crein jur Saat. 200 Sceffel find {ofort abju-

- lafjen.
! Scholz, Amiman,
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Auf dem, am 17. huj. im Safthofe jum
Clyfium fattgebabten Balle, ift eine Mantille von
fhmariem YUtlag verloven gegangen; bder chrlidhe
Sinber wolle in der Expebition diejesd BVlattes ero
fabren, wo biejelbe abjuliefern ijl.

Anzeigen aud Hundsreld.
Privatanzeigen aus Huadsfeld wolle man gefalligit an hen I,

Bitrgermeifter Scdyuly bis {pitejtens Sonntagd, ._.“Bicnﬁagﬁ
u. Donnertags jur weitern Vevanlapung einjenten.

um Eineibunadreit

Der biefigen Braueret nebil Tanzvergniigen,
Sonntag, ben 25. biefes Wonats,

[abet cin geehries ausmdrsiges Publitum er:
gebenft e

Der Brauermetiter,
Gdrlis bei Hundsfeld, d. 19, Fan. 1897,

Anieiqen aud Fejtenberd.

Drivatanseigen aud Feftenberg wolle man gefilligit an den HI.
Blirgermitr. Hagemann bis fpdtejtens Sinntags, fj..“tenftagﬁ
und Sonneritaad jur weiteren Veranlajjung etnjenden.

Rrand - Verficdgecungs-Hank fuc
Deuffchland, in Leipjig,

ibernimms 3u billigen wnd andy feften Pramien
Berficberungen auf afle brennbaren Gegenjliande,
fowohl in Stabten wie auf dem Yanbe, unter ere
Jeibterten Vedingungen. Durd ibre joliven Grunde
fape, wic durdy ifre humane Eddven-Regqulirungs-
weife, gleidmobi in adtbarem Renommeée, empfichlt
fid die Unftalt durdy uaterjcibnete Agentur jur
Entgegennabme son Berfisberungs» Antragen une
extheilt Dereitmilligit jede gewinidite Augfunt.

Feftenberg, ven 20, Januar 1557
Der Special=Saent
Christian Jansch.
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Gemeinniifdiqes.

Der Hﬂffﬂ’(’.

€3 bei ung Sitte, Pag man ved Viorgens
fafjee trinft und chvad Semmel over Brot daju genteft.

ver Crmdrmung? St er cin Gewdiry? 3t ev cine DMes
picin® over ift or gar rin Gft¥

Cs ift merfioditbig, bad vie Fiynenfdaft {iler vie
ragen wirflid nidt gang im Slaren Gt. Dan bai
pen Kaffec demiidh unterjudt und gefunten, vaf in thm
ein ciqentbiimlider Saffecftoft 2ovbanten ift, Ter quiicre
orbentlidh veidbaltia it an Stidjtef.  Merfiirviaer-
werfe bar man audy im Thee ket feiner domivden Unters
ucbung cinen Ihecfiofl Qefunden, vey qang dieirlbe Wenge
Stiditeff entbdlt, D nun ter Thee bei wviclen Bilfern
pen Kaffee crjept, was nameatlidy in Ruflanry, Holland,
Gnglant und dimerifa Ter Galh ijt, fo it ver grefe,
geiftoolle Naturioridyer Liebig su Per Anpdvt qefemmen,
paf ¢ tor Stidjtoffreidebum fei, Ter vem Thee une
pem Raffee feinen Terth ald Nabrungdmitrel gebe, und
pa unfer Blut ded Stiditoffg bdevar, um unjere Muss
foln, unfer Gleijd bilven su finnen, jo i nad Viebig
der faffee zu ven Nabrungdmitteln ju jablen,  Aler
piefe Unfidt ift in nenerer Jeit befdmpit worten,  Wenn
g aud) wabr ift, raf ver Kaffee auferordentlid rvoud)
ift an Stidftoff, und mir cincr Postion Sudjtoff bediir-

for, wm unfere MNugfeln au bilben, jo fann g bodh
nimmermebr ver Stidjtoff fein, der und jum RKaffecgennp
treibt. Der Stidftoff it in ver Kaffeebohne enthalten,
pon diefem gebt cin Theil fhon beim Brennen ded Kafs
feed turdy pen Scdornftein weg, ein anterer Theil der
fiditofihaltigen Bohne wird mit vem Kaffecgrund forts
aegofiens ver Stidftoff, ten wir wirfitd nut dem Nufs
quf von heifem Wajjer geniefen — venn wir trinfen
1a nur oen Aufgup, in weldem fid) jehr wenig feinge-

- theilte Kaffecbobue befinder — ift auferordentlidy gering,

und wollten [wir im Kaffec nur ven Stidjtefi geniepen,
o wiirtde piefer auferorventlidy theuer Dejablt werden
wiiffen,  Im Jolverein  werven  jkhrlidy mehr ald
600,000 Centner Kaffee verbraudt, redmet man aud
nur 20 Thaler auf ten Centner, jo gicht man im O¢»
biet ved Jollvercing jdbritdhg 120 Willionen Thaler wiv
Saffee aus. Da man aber ven Kaffee jelbjt nidt vers
1cbrt, fondern nur ten Aunfguf, 1o genicft wan fitr viefe
120 Mitlionen Thaler nur ctwa 230 Centner S tidjiof,
wag cine furdtbare Verjdywendung ift, oa man fiir ties
fenn Preis  ficbenmal mehr Stiditoff  geniefen fonute,
pein man ftatt ted Staffeed Fleijdy eljen wollte, Tad
cine grofe Porrion Stidjtoff entbdlt. €2 hat dabher die
Naturwifienydiait witflidye Saffee « Frinve aufzwwetfen,
pie ven Genuf vefielben vom Hfonomifjden, wic vom
medicinifdhen Stabtpunft aus Lefampions namentlidy (it
er ein ®ift genannt worven, und wirflich weift 30bel
nady, taf er fogar Blaujdure, eined ver furdhibarften
Gifte, ewibilt, obwodhl oo and) Thatiade ift, vaf bicfe
Blaujaure wupirfjam ol turd) dad Unmontaf, Tad
im  Stajfecitoff enthalten uny tag als cin Brgenmittel
geacn Dianjiure befannt ifi.

Gleidywodl hat man Urjade, Refpeft vor dem
Kaffee 3 baben, Tennw etn Getrdnf, tad fo jum Bes
plvinif qeoworden ift, bat jrine LWidtigleit, und Dder
Saftinfr, ver Millionen une Millionen Menjden jum
Genuf ved Kaffeed treibt, ifi ver bejte Bewels, vaf der
Staffeegenup nidpt {ehadlich, jonvern weortheitbajt fiiv den
Menfden i}, neenn of audy in einelnen Kranfheitzfalen
nidyt genoflen meren rarf und wenn audy tie Wijfens
idajt nod undt nadgemieien bhat, worin cigentlidy der
Bortheil ved Kaffecteinfensd ald Nahrunadmittel dejtebs,

~Man hat in neuefees Jeit veir Kaffee nidt ald Nabrungss

mittel, fondern theile ald ein Gewiivs, theild ald cine
Art WMedicin betradpter. Cin Gewitrg ift er injofern, alg
v wic dicle andere Gepilrze dabin wirft vab oer Ma-
gen mebr Vervauungsflitffigfeit abfoubert, Lic Verraue
ung ber Speijen gebt namiih nur pann im Magen vor
fih, menn Die Wande ved Magend cine Flfiffigleit in
pen Magen ergiefen, tie vie Gigenjdatt befitt, Cpcifen
ju oerdauen.,  Daber genieht and Mander, rer fid
beim Mittagemabl ftarf angegejien bat, eine Taije Kajfee
aleich nad) dem Mable, um vie Berrauung ver Speifen
au Defbrdern, — La nun ted Radid vic Berdanung
gefdmwadt 1t — wedbald man audy idhledpt jdlaft, wenn
man ctwad idwer Bavaulided jum Abenvbrot gegeiien
bat — und namentlidy ver Magen graen Morgen  era
[dhlafft und uathdtig ift, jo wirft cine Tajje Kaffre bHew

 lebend Bl anceizead auf dic Haute veg Magend und

- fiir pic Thargfeit unjerer MNervenm  betradytet.

g aber bat 6o fir Rewandtnif mit vem Mafeer - OefirRert cine frilde Thdtigheit vefiriben. — Ean hat

3t ter Kaffee cin Nabrunggmiteel® Jf ev cin Mitrel . , LRIl .
] T PR Coor remjelben. — Lied 1t nun Tie Peveutung Ted

audy witflid nad tem Kaffec meift mebr Appetit, ald

fafees ald Oeniirg, — Wan {dhreilt aber aud tem
Staffee mit Redyr cine mebicinifdhe Wirfung su, ndem
man ibn ald eine Medicin fir unjere geiftige LTbatigleit,
Ga {ft

. befannt, vap rter RKafjee ves Nadid vie Diidvigheir vers

treibt und tap man jid turd ftarfen Kafreegenu anpers
orventlidh fange ted Edlaja evncbren fann.  Ja, Ties
jenigen, vie geiftiy befdvdftiar ind, fiblen ot nady dem
Genuf Ded Raffeed eine {rifde geoiftige Anregung und
benupen ihn nidt felten ale cin Mutel, hre grijtige
Thitigfeit ju crfrifben, wenn fic fid) mitten in per Ars
beit abgejpannt fiiblen. (Sduf jolgt.)

Tie P. C. ompfiehlt vas Clorejormiren audy der
griferen Thicve bebufe ibrer {dmergliden Tiviung, und
vag um io mebr, va vas Fleijd ter qu.  Ehiere tann
nidt nur fanger vor Faunlnif bereabrt, jonvern audy fets
nedmweqd der Gefuntheit veg Menjden naditbetlig werke,
Uehnlidve Urtheile mourden von eingelnen Arrzten gefalls,
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