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I;dul'zy wyrzu‘faicli w jamie ustnej. Jedno lub dwu-
fproceutowy rozezyn sluzy jako oklad na oczy, a
'silniejszy do kapieli noznych. :

Octanu (Essigsaure Tonerde) mo2na uzywaé w
_wielu dolegliwosciach, 1 lyzke octanu na 1 filizanke
przegotowanej wody bicrze si¢ na oklady na rany
jub obrzmienia. Chcge octanu uzywaé do kapieli
noznej liczy sie kilka lyzek octanu na jedna kapiel;
w réwnef ilosci z woda mozna uzywaé przy poca-
cych sie nogach do pedzlowania. W tym samym
yoztworze mozna octanu niywaé przy krwiotokach
nosa do wciagania lub wkladania waty zamoczone]
W tym rozczynie do nosa, — Uklucia przez owady
usmierza sie ré6wniez przez oklady rozcieficzoliym

octanem. Unikaé¢ nalezy koniecznie uzywania

nlerozcieficzonego octany, gdyz spowodowaé to
moze wielkie uszkodzenie skéry, pewien rodzaj spa-
Jenia skéry.

Miéd koperkowy stanowi ddskonaly $rodek
prz.:ciw kaszlowi u dzlecl.

_ Okowita francuska posluzy jako wyprébowany
$rodek wzmacniajacy do nacierania czlonk6w. Stad
- tez szczegdlnie jej w ten sposéb uzywaé powinni
sportowcCy. T . '

e
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., . P.J. BL w G, Czteroletnie dziecko powinno
dostawaé staisze pozywienie, amizeli plynne, jak mle-

ko, zupki ryzowa lup maczne. W odnosnym wypad--

ku skoro maleika cierpi na katar zoladka i jeli od-
zywianie powinno by¢ Pardzo ostroznie zestawione.
Przedewszystkiem nalezy un kaé wszelkiego miesa thu-
plego i ciemnego wedlin, a najlepiej nie dawaé wea-
e migsa, chyba bardzo 1zadko i to golowana ciele-
ing 1 ¢réb, zmielone na maszynce od migsa i w bar-
z0 matlej 1losci. Z jarzyn dawaé iylko zmelte: szpi-
ak, kalaliory, marchew, szparagi, a unika¢ Kapusty,
T.epy, tak samo nie wolno dawaé grochy, fasol. lub
lanych pokarméw, wywolujgeych wzdecia. Nie da-
wac tez dziecku $wiezego pieczywa, jak bulek, chle-
fzl:.a lu> placka, a szczegdlnie cironié¢ dziecko przed
E{xzywaniem sto’yczy jak cnkierkow, czekolady ilp. lta-
Loci. Niech d:‘ecko ‘duzo uzywa masla na buice czer-
stwej; jarzynki nalezy doprawia¢ czystem maslem,
dartolle tarie krasi¢ réwnisz maslem, poniewaz ono
zawiera duzo -pozywnych czgsdi, - zwiaszcza wilamin.
Oczywiscie wobec o-zecnezo wycieiczénia dziecka na-
dezy ostroznie postepowaé, -aky- nie przeladowywaé
2odadka oslabionego. Plynéw mleka, kakao, i zupek,
pie powinno dziecko ogélem przez caly dzien dos a-
wac wigcej niz 1 lilr, Jesli narzeka na pragnienie, po-
dawa¢ mu do picia wode przegotowan3, doprawie-
ng sokiem cylrynowym, wmaly ilodcia- cukru i lyzka
dialka -z jaja kaczego. Wplynie to dodatnio na
zalrzymywanie rozwolnienia. — Na udmierzenie bole-
8cl w brzuszku robi¢ okfady z letniej wody na prze-
Cigy ivoch godzn raz lub dwa razy na Jzieﬁ. wa-
za¢ jednak, aby dziecko dobrze "bylo okryte pod-
czas okladu, bo fatwo o zazigbienie. Dbaé tex trze
ba o suche poficzochy T obuwie nieprzepuszczajace
wilgoci i aby brzuszek byl zawsze cieplo odziany, —
Jako  herbafe, usuwajaca” bolesci ‘wewne'rzne, poleca-
A1y;  10-gr. migly, 10 gr. kopru wloskiego, 20
sramow korzenia walerjanu i 2 gramy kminku. Zmi
szaé wszystko' 1 braé po 1 lyice stolowej na 1
szklanki’ wody. Golowa¢ pod s:czelna pokrywka —
prrez kitka minut i dawaé dziecku po kilka lyzek
30 . odwaru po kazdym positku. Mozna ostodzié

fe herbalg ale niewiele, lepiejby bylo, gdyby dzlecko
pito ja bez cukru, ale trudno zmuszaé je do iego,
wigce] sig zyska na -tem, gdy bedzie pilo chotby gsto-
dzong herbate. Skoro owoc surow y sprawia bo-
leSci, nalezy prébowaé, czy bedzie znosilo gotowany;
a moze utarly owoc nie bgdzie sprawial bolesci 1udb
tez sam sok wycisnigly np. z pomaraficzy, - kiéry po
lyzeczce podawaé mozna z bulka do przegryziema,
— Na wzmocnienie calego cialka dziecko powinno
zazywat jakiego przelworu wapna pod nazwa ,Kal-
zan“ lub tem podobne; do fego, to wskaze Panu

-najodpowiednieiszy przetwor. aptekarz, bo to &3

§rodkl 'do mnabycia w recznej sprzedazy. — Précz te-
go niech mal coreczka dwio przehywa na $wiezem
powietrzu, wiosna nadchodzi, to slofca bedzie wig-
cej, a dla lepszego dzialania skory, nalezy jeszeze wya
cieraé cale cialko codzienne lekko osolong woda lé
Inia przed ukla’aniem dziecka, na spoczynek., Przy.
czyni to sie do lepszego snu. Niech nam Pan do-
niesie po pewnym czasie jak si¢ dziecku powodzi.

P.W. 0. wJ. Lupiez z glowy nalezy usunaQ
myciem glowy woda, do kiérej rozbito 26.iko sw.e-
ze. Po dobremn natarciu glowy tym rozczynem i spiu-
kaniu go czysta wo-'g ze szczyphy boraksem, nairzeé
skorg glowy okowita, w ktérej rozpuszezono tyzecz-

ke ole’ku rycyausowego. Powtarzaé-to przez czas

diuzszy, regularnje dwa razy tygodniowo, a lupiez
zniknie napewno. W razie pojawienia sie- ponownego
powtorzyé leczenie, zreszta dbaé o wielka czystosé
glowy przez czgstsze zmywanie glowy lagodnemi my-
dl'nami z mydla smolowego.

P. ). L. w K. Skoro nogi obrzmiewaja, nalezy,
kazat zcacat mocz w aplece, czy nie zaw.era bialka.
Réwniex zachodzi¢ moze choroba sercowa, przy kto-
rej takze nogi nabrzmiewaja. A moze Pan ma skion-
no$t do plaskich nég, wledy nieodpowiednie obuwie
przyczynic s'¢ moze takie do obrzmiewania nog,
Wszystkie te nieprawidtowosci stwierdzié moze jedy.
nie lekarz. W razie nég plaskich doskonale postuz
wkladki noszone w obuwiu, ktére na podstawie od-
cisku gipsowego wykonuje szewe ortopeda tj. taki —

ktéry roti wylacznie obuwie dla 0s6b z nienormaine-
mi stopami

P. J. Sz. w B. Reumatyzm stawowy czesto sie
powiarza i to przez lat kilka. G.y go sie stale le-
czy Srodkami, wywolujacemi poly; “ustanie z czasem.
Szybclej nasiapi wyleczenie, jesli chory unikaé bedzie

miesa, palenia tytoniu, a przedewszystkiem alkoholu,"

Wysirzegaé sie “tez musi zazigbienia, dlatego nosi¢
powinien stale welniane koszule.

. P. JK. wB, W, Jezeli chodzi o odgar;a_-
nie sig pomigdzy palcami u nég, nalezy kapaé je
co wieczor w cieplej wodzie, nastepnie wysusza¢ d o-
kladnie t{ake miedzy palcami i zasypywaé pro-
szkiem salicylowym. ~Jezeli juz uiworzyly sie rany,
nalezy nasamprz6d po wymyciu nég posmarowaé rany
olw3, mascia cynkowy, lub lamoling albo  wazel ng,
zaleinie od tego co postuzy. Gdy sie rany zagoja,
zasypywat pomiedzy palcami owym proszkiem. Bole-
Sci ustapiy, skoro ranki sig zagoja. Trzeba jednak
czgsto kapa¢ nogi, aby od nowa si¢ nie odparzaly.

. Furunkuly 1 karbunkuty
W poczatkach mozna powstrzymaé od dalszego rozs
woju, gdy je si¢ kilkakrotnie przependzlule rozczy=
nem 10-procentowym kali hyvpermanganicum.

Dziecko a lekarz.

Du2o jeszcze bywa matek nierozwaznych, Wére
dzieci swe niegrzeczne straszy czembadz, aby je uspo-
koi¢. Raz posluzy im ku temu kominiarz, inny raz
nauczyciel, a nawet lekarz musi shizyé jako straszek.
A dziecko nie zapomina, co mu matka méwila, 2e
lekarz je:yk obetnie, ze ukluje w nozke, ze brzuszek
rozetnle i czem jeszcze je straszono.

Jakze wiec w wypadku choroby dziecko moze
mie¢ zaulanie do lekarza? Zjawia sg u niego wy-
slraszone, onieSmielone i cho¢ matka je uspokaja 1

'cdaje mu or'wagi, strach duszy dziecigcej pozostaje

na zawsze, -

Uczucie obawy wzmagaja jeszcze przygotowania,
do odwiedzin lekarza. Daje sig dziecku vdziez oa-
Swiging, kapie je sig, naklada czysta bielizng itp. .

Zdarza sig nieraz, ze przyprowadza si¢.do leka-
¥za dzieci rozkrzyczane, co ‘oczywiscie wielce utrud-
nia badania lub je calkiem uniemozliwia.

Czy 1o wazystko jest potrzebne? Bynajmniej)
Maiki niech raczej dbajg o wiasciwy sposob wycho-
wawczy i unikaja bezmy$inego straszenia dzieci. Ni-
gdy zas matka sama nie powinna wobec dzieci oka-
zywat o.awy, chot calkiem zreszia uprawnionej w
danym razie.

Niech matka m6wi dziecku o lekarzu jako - o do-
brym, milym przyjacielu, noszacym  bialy, czysty
Plaszez, kiory zawsze pomaga dziec:om, gdy im co$
dolega, Nieraz bowiem wiasnie 6w plaszcz bialy, wy-
woluje u dzieci obawe, gdyz rzadko  kiedy kogos w

- takiej odziezy widujz. Dlatego niech maiki i na len

87rzeg6l zwracaja dzietiom uwage. Dzieci w ien spo-

56> wycthowywane przy jakiejkolwiek chorobie odno-
873 sig do lekarza z zawaniem. :

Niejedna matka utalwia dziecku pdjécie do leka-
123, za pomoca kamelkéw, ksiazki z obrazkami lub
zabawkl; ale to juz jej rzecz, jak i co zrobi. Niech
ly ko usuwa z wychowania dzieci wszelkie siraszenia
I niech ‘wskazuje na lekarza jako na szczerego przy-
jaciela, kiéry pragnie poméc i ulzyé dziecku w cho-
robie, a ulalwi sobie 1 dziecku leczenie. -

Mieko jako poiywienie.

Stan zdrowia nmarodu zalezy od jego sposobu 2y-
cia i jego odzywiama. Poniewaz ogolnie panuje bie-
da, przeto dbaé nalezy o wybor pozywnych a przy-
lem niedrogich Srodkéw odzywczych.

Do nich calkiem slusznie zaleca sig mleko i fego
przelwory. Jest ono w dodatku wylworem krajowym
i dochéd mleka zyskuje wlasne nasze gospodarsiwo.
W Ameryce licza na osobe dziennie 34 do 1 litra mle-

ka, u nas niespelna 14 Ytra. Gdybyémy wigrej spo- |

2ywali mleka, mogiibySmy ograniczy¢ wielkie Zuiywa-
mie migsa, alkoholu, herbaty i kawy. Procz {ego, mle-
ko jest wysoce wartofciowem pozywieniem, zawiera
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marzec

bowiem wszelkie skladniki odiywcze, poltiebne do
ulworzenia i rozwoju ciala w posiaci lekko strawne-
go poizywienia. Sluszpie mazwano ez mleko bial
krwia. ‘Warlod¢ odzywcza jednego litra mleka, nie-
rozcieiiczonego wodg, odpowiada mniej wigcej war-
todci odZywczej jednego Iunta wolowiny, a kosziuje
tylko je!n3 brzeciy czgdé ceny migsa., Mleko zatem just
tanim zrédiem bialka, pomimo, Ze skiadnikéw poly-
wnycth mileka nie wyzyskuje sig tak, jak skladnikow,
zawartych w migsie. Gdyly jednak chelano sip od-
Zywia¢ samem tylko mlekiem trzebaby codziennie wy-
pija¢ do 3}4 litra mleka, ale tego sposobu odzywia-
nia, si¢, zaniechanoby juz po dniach kilku zbyinie]
ilosci plynu,

~ Mieko "sklada sig z 87 do 75 proc. wody, z 33
proc.. Huszezu, z 3,4 proc. bialka, 4,6 proc. cukru
mlecznego i 0,9 proc. skladnikéw kruszezowych. Mle-
ko zawiera procz tego wszystkiego jeszcze kwas cy-
trynowy, lecityne (losfor) i witaminy.

Skiadniki kruszcowe mleka to: wapno, chlorki,
sole, magaezja i natrium (séd). Wapno bardzo wa-
2nym czynnikiem jest przy tworzeniu sig kosci. Mieko
duzo zaw'era wapna, gdy lymczasem migso, potrawy
m3jczne 1 karlofle nikla majg - zawario§¢ wapna,

. Cukier mleczny nadaje mlcku 6w przyjemny. lekko
stodkawy smak, wlaciwymu, szczegélnie w  stanle
surowym. Przez wplyw drobnoustrojéw (bakterji),
wywigzuse sig z cukru mlecznego kwas mieczny i kwas
weglikowy, kiére to powoduja skisnienie mleka. Kwas
mleczny wielkim jest nieprzyjacielem szkodliwych za-
razkéw w jelitach, dlatego zsiadle mieko (kiszka) tak
wielkie ma znaczenie zdrowotne, :

* Wildnilay, zawarle w fiuszezu mleka, stanowig wiel:
k3 czgdé skladnikéw mleka swrowego. Mieko zbiera-
ne zatem malo zawiera witamin, nie nadaje sip wige
jako pozywienie dla dzieci, zwlaszcza, gdy chodzi o
wigksze llodci mieka ze wzgledu na zawarle w niem
witaminy. Mamy tu na my3li chorote szkorbuty ij.
choroby niszczgeej jamg using, owrzodzeniem dzig.
sel. Powsiaje oma wskutek braku Swiezego pozywie
nia. Zapadaja na nig po czgSci marynarze, wskulek
cigglego odiywiania sig solonem migsem i zapra
waml.

Co méwia byll alkoholicy o
leczen’u nalogowego pijanstwa.

W miasteczku Gosciejewie (powiatu Rogoino, w
Wielkopolsce) zaczglo wychodzié pisemko pod na
giowkiem , Abstynent®, - ki6rego  drugl nagléwek
brzmi: ,Jedyna w Polsce gazetka bylycn alkonol.kéw'



