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Biekiera jednak w domu moZe stad sle groZna, jesli
si¢ jej dotknie reka niewprawna. Wieln ludzi pragnie
zaoszczedzié sobje wydatky, a czynia to w sposéb nie-
wiladciwy. Chcieliby wszystko sami wykonaé, choé sie
na tem nie znaja. Nasamprzod przyirzyimy sie pracy
mezezyzny, kidry mniema, Zze obeidzie sie¢ bez cudzej
pomocy, zwlaszeza, gdy za nia ma placié. Zalozy so-
bie np. $wiatlo elekiryczne w domu, a wynika potem
krotkie spiecie albo nawet pozar. Albo pomaluje sobie
meble, a poniewaz nie zna sig na tem, wkrotce juz farba
_odlatuje Tub poprzednia sie przebija. Naprawa nastepnie
wymaga podwojnych kosztow i trudn,

Albo inny przyklad: podeszwa sie podarla na obu-
win. Pocéz placi¢ szewcowi za naprawe, kiedy gospo-
darz sam moze zaradzié¢ zlemu, Kupuie wiec skére i na-
prawia obuwie. Ale, ale! Przy chodzenin w naprawio-
nym bucie dostal mu sie gwoéZzdz do nogi, kidry zbyt
gieboko siedzial w skorze. But sam uciska i wyglada
niezgrabnie, tak, Ze %o sie zbyt szyMo wyrzuca, aby
kuplé nowa pare, co oczyvwidcie stanowi znacznie wie-
kszy wydatek, anizeli naprawa buta bylaby wynosila.

Taksamo rzecz sig ma z nicjedna gospodynia. Nie
kazda kobieta posiada dar do krawiectwa. Ale dla
oszezedzenia pienigdzy, pragnie sama przerobié sobie
stknie zeszioroczne. Kupuje wiec dodatki potrzebne i
uszyje nastepnie coi tak niezgrabmego, Ze nie sposéb
chodzié w tej sukni. Wydane pienigdze, trud i czas stra-
cila nadaremnie, nie liczac juz gniewn i ntrapienia z po-
wodu niendanego dziela.

Gorzej bywa, bo niebezpieczniej, jesli sie w powa-
zuych wypadkach choroby chce zaoszezedzié wydatku
ra lekarza. Podaje sie choremn domowe $rodki lecz-
nicze, choé choroba wymaza prawidlowego leczenia.
Taka falszywa oszczedno$é msci sie nieraz gorzko 1
nietylko, 2e wymaga potem duzveh kosztéw, ale przy-
prawia chorego o &mierd.

Zatem sickierg w domu niech ten sig tylko postu-
guie, kto si¢ z nly umie obchodzié. inaczej lepiej be-
dzle przywolywaé ciegle. ’

Dziesiecioro zasad, ktire nas i drugich
uszczeiliwiaia.

Nalezy by¢ wobec kazdego uprzejmym,
Trzeba namydli¢ sie i rozwazyé, zanim sie co$
wypowie. ,
Codziennie trzeba wypehi¢ jaki dobry uczy-
nek, cho¢by byl nie wiedzieé¢ jak maly.

. Dla’ wlasiego szezescia trzeba éwiczyé sie w
cierpliwosci.
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5. Nalezy nasamprzéd obiedwie strony wyshichaé,
~ zanim si¢ sad wyda — lagodny.

6. Obrazy wyrzadzone trzeba przebaczaé a mnie
pamigtac 1 przypominaé ich ciagle.

7. Plotkem nie nalezy si¢ przysluchiwaé. )

8. Nic wolno njemnie méwié¢ o bliznich, nawet
wiedy nie, choéby na to zastugiwali.

9. Trzeba umie¢ serdecznie byé wdziccznym 1

okazywaé sway wdzigcznosé.
10. Pamietac trzeba o tem, ze Bog widzi kazdego.

Rady gosnodarskie.

Czy gotowanie znmiejsza wartod¢ odzyweza
rokarméw? Ogblnie gloszono na podstawie do-
swiadeczen, ze pokarmy traca swa warto$é odzyw-
czg przez dluzsze gotowanie, Tymczasem nowsze
cadania wykazaly, ze witaminy, owe naigléwniej-

sze zawartoSci odzywcze, nie ulegajg caltkowitemn
rozkladowi skutkiem dlugiego gotowania. Wpraw-
dzie zmmiejszaja si¢ lub nawet calkiem rozkladaijg
si¢ witaminy C (przeciwszkorbutowe), ale nie ni-
szczeja catkowicie, Cialo nie wicle potrzebuje tych
witamin, wiec wystarczajacym jest ich zasob w
kartoilach, zawierajacych okolo 50 procent pierwot-
nej ilodci tych witamin, nawet po ugotowaniu lub
upieczenin. Kartofle wiec stanowia ochrone przed
niedostatecznem dostarczaniem witamin C, kt6ra
tez zawieraja surowe owoce, redyski i salata. Je-
dnakowoz, o ile moznosci powinno sie unikaé zbwyt
dlugiego gotowania jarzyn i owocdw, i nic wyle-
waé wody, w ktdrei ie gotowano a w kiorej znai-
duja sie witaminy B i C owych jarzyn. Unikaé do-
dawania sody, dla szybszego ugotowania, zdvz (a
niszczy witaminy w silnym stopnin.

Cytryny i pomaraficze zawieraja witamine B
(przeciwdzialaiacy  niedomaganiom nerwowym)
oraz wilamine C (przeciwszkorbutowa); witami-
na A (przeciw krzywicy) znajduje si¢ w ma-
lych ilosciach w soku pomaraticzy samej, a w nicco
wiekszej w skorce. Cytryna i pomaraficz zawieraja
wiele wody, procz tego w malenkiej ilosci bialko,
tluszcz, weglanowodany i s6l mineralna. Ze wagle-
du na spora stosunkowo zawarto$¢ witamin i réz-
nych soli kruszcowyceh, kiore siuza do mtrzymania
krwi w dobrym stanie, cytryny i pomaraficze winue
by¢ czesto spozywane w stanie surowym jako do-
prawa do salaty i sos6w zamiast octu i jako limo-
nada.

Selery posiadaja -wlasnos¢  przeciwremma-
tyczna. Zawieraig one duzo soli kruszcowych,
zwlaszeza soli Zelaza i fosforn i witamine B,

Satata 2 jarzyn po wlosku. Wziaé najrozmait-
szych iarzyn, ugotowaé¢ w slonej wodzie jako to:
marchew, seler, kalarepe, fasole bialg i zielona, ka-
walek kalafiora — wszystko drobno pokrajaé W
groszek lub kostke, posolié i popieprzyé. Zrobic
sos niezbyt gesty, rozcierajac 1 Ziltko surowe z
2-ma lyzkami oliwy, lyzeczka musztardy i trzema
lyzkami octu i sosem tym polaé jarzynki utozone.
ktora otoczyé listkamni zielonej salaty.

Rady domowe.

Linoleum wymaga nieduzej ilosci zaprawy wo-
skowei, wcieranej co tydziefi po dokladnem wy-
mycin go wodg z mydlem lub lepiej jeszc?e PO
oczyszczenin platem umaczanym w terpentynie, Li-
noleum bowiem niszczy sie predzej po czestem zmy-
waniu woda. — Mcblom polerowanym nadawaé po-
lysk zaprawa, wylacznie dla mebli przeznaczona a
zawierajaca malg ilo$¢ wosku lub oleju Inianego.
Zaprawe ndlezy cienke wcieraé, a osiagniecie la-
dnego polysku zalezne jest glownie od staran-
nego polerowania miekkim platkiem.

Komary {kopruchy) i inne owady w mieszkanin
usunaé mozna, zamknawszy okna i dl‘Z\}’l i posta-.
wiwszy wieczorem latarnie zapalona, ktérej szybki

| pociagnaé lekko miodem rozrobionym niewielka

iloscia wina. Wszystkie podaza do Swiatla i przy-
lepia sie do szybek.

Inny jeszeze Srodek na komary. Cheac zabez-
picczy¢ sie od kasania komardw, wystarczy obmy¢
tivarz i rece octem zwyczajnym, a obok 10zka, nda-
jac sie na spoczynek — zawiesiC gabke w occie
umaczana. : ’

Boize Ciailo.

, Cicho na ziemi chodzil Pan nad Pany,

MadroS$ci slowem oéwiecal kazdego;

- Odkupicelemn narodéw zeslany,

;Cierpial, by dusze wyrwaé z mocy zlego!
A cheace, by dobro zawsze zwyciezalo,
Odchodzac dal nam wlasne — Boze Cialo.

W chlebie, pokarmie zycia codziennego,
Cudem Sam Siebie wéréd lndzi zostawil,
1 na pamiatke przemienienia tego

Chleb — Cialo Swoje lamiac blogostawit,
A Ze zasilkiem dla wszystkich by¢ mialo,
Pozywaé uczniom kazal — Boze Cialo.

Pokarm potrzebny, by zycie zachowad,

‘A pokarm z Boga, by wéréd ziemskich burzy,
Z promykiem §wiatla naprzéd pielgrzymowaé.
Bo sig inaczej pielgrzym w drodze znuzy.
Azchy $rodkéw i sit nie zbywalo,

Dla ludzi Chrystus rozdal — Boze Cialo!

A ¢dyby dzisiaj lndzko$é zrozwmiala,
?e co Bbg kaze, jest madroscia chwili,
Ze z nim odrodzen rozmnozy sie chwala,
Toby$Smy w duchu szczeSliwymi byli,

" fA 7ze nam zycie tyle trosk naslalo,

Podno$my dusze — wielbiac Boze Cialo! LN

Rozwaiani2 iygodniowe.

Niech serca naszego nie plami klamstwo,

Pragniemy. aby ludzie mowili prawde, a sami, czy
glg trzymamy tej zasady? Co6z moize by¢ obrzydliw-
szego nad moéwienie nieprawdy, zwlaszcza, gdy jest ze
Bzkoda lub niestawa blizniego! Klamstwo nawet w zar-
gle jest zakazane od Boga. llez to razy dla chwalenia
Ble, dla pokazania dowcipn, z przyzwyczaienia popel-
piamy klamstwo, obrazamy Boga i blizniego. Jakie po-
Winunidmy si¢ wstydzié i wystrzegaé tego!
+  Klamstwo jest szkodliwe i na tym $wiccie. Ludzie
bowicm do§wiadczywszy raz i drugi, juz potem nie
fwierza, choébySémy nawet i prawde mowili. Oglosza
Ba klamce i okryia pozarda. A potem takie 2 prawdj
epiei Zyé na Swiecic; stusznie méwi przyslowie, e
kltamstwem $wiat si¢ przejdzie, ale nazad sie nie wré-
¥l Mita to zreszta rzecz, kiedy ludzie nam wierza i

dobrze o nas méwia.

POSWIEOONE WYCHOWANID
| NAUCB DDMOWEJ,

BEZPEATNY DODATEK.

\

Rok 1928.

Klamstwo na tym $§wiecie wstrzymuje droge do
nicba. Bog jest sam prawda i przykazuje, aby mowa
Indzka byla tak, tak, nie, niec. Moéwienie prawdy jest
%rodlem cnot wszelkich, a klamstwo wystepkow. Gdy-
by$my mocne mieli postanowienie nie tai¢ niczego
klamstwem, czyzby$Smy sie odwazyli robié co zlego,
kiedybySmy potem musieli sie do niego przyznawaé?
MitoSnicy prawdy sa synami Boga, a klamliwi stajg sie
dzieCmi zlego ducha. Szatan bowiem jest ojcem wszel-
kiezo klamstwa. Zastanéwmy sie nad tem i wybie-
rajmy!

Picknym przykladem wmilowania prawdy jest $§w.
Jan Kanty. Urodzit sig w miasteczkn Kanty w roku
1412, a zmart w r. 1473. Byl profesorem przy wszech-
nicy (akademji) krakowskiei. Zycie swe spedzal w do-
skonatych cnotach, zachowuiac czysto$é, umartwiajac
si¢ postami, a modlitwy wysylajac ustawicznie w nie-
bo. W zarliwych modiach czesto lzy wylewal przed
obrizem NajSw. Marii Panny. Obraz ten na pamiatke
jego umieszczono nad wejSciem uczelni w Krakowie.
Sw. Jan Kanty nie przestawal speiniaé milosiernych
uczynkaw, pomcal potrzebuincym,  smutnych  pocie-
szal i wigZniow odwiedzal. Nieraz vjrzawszy ubogiego
bez obuwia, dawal swoje wiasne, a sam nogi gote okry-
wajac plaszczem, wracal boso do domu. Ten to kaplan
Swiatobliwy pickny dat przyklad umilowania prawdy.
Kilka razy odbywat pielgrzymki do Rzymu i do Jero-
zolimy. W czasic podrozy obrabowali go kiedy$ roz-
béjnicy, dopytuiac sie jeszcze o ukryte-pieniqdze. Za-
pomniawszy o tem, ze kilka czerwonych zlotych za-
szytych miat w ubraniu, odrzek! rozb6inikom, ze wie-
cej nie posiada pieniedzy. Skoro iednak po chwili pruy-
pomniat sobie o zaszytych zlotych, zawolal na rozhéj-
nikow i rzekl:

-— Nie chce klamaé, bierzcie i to. com zapomniat.

Zdziwili sic nad cnota icgo i oddali co mu wzigh
poprzednio, przepraszajac g0 jeszcze za napad. W mé-
wienitu prawdy chronit si¢ obrazy i mawial zwvkle:

— Strzez si¢ kogo gniewaé. ho nie milo przepraszaé.
Strzez sie zniestawié kowo, ho ciezko odwolaé.

Po $mierci zlozono o kn czci wszystkich chrze-
Scifan w kosciele §w. Anny w Krakowie, a pdzniej oglo-
szono o Swietym. Uroczyvstadé iego przyvpada na dziei
21.gn pazdziernika.

Posianowienie.
Za lekkie kiamstwa sami naznaczaimy sobie poku.

te, a z ciezkicgo obmyjmy sie zaraz przez spowied?
Swicta.
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Ostatnie cygaro.

Bylo to moze lat temu sto. Pewnego pogodne-
go dnia gromadka podejrzanych ludzi w podartych
ubraniach, o zuchowatych ogorzalych twarzach, 2z
zarzticonemi na ramiona strzelbami, wér6d -kall-
stych gér Hiszpanji wracala do swej kryj6wki, pro-

wadzac z soba mlodego czlowieka, ki6ry, jak to

: munglur fego wskazywal, byt oficerem pograniczuej
sfrazy celnef. Droga byla stroma i kreta, a po obu
stronach sterczaly wysokie spadziste skaly, tak Ze
nicobeznanemu ze stosunkami nietatwo byte dcmy-
§li¢ sie, kiedy i gdzle sie ostatecznie wedrdwka
skadiczy, ile dalej fak na kilkaga$cle krokéw przed
slebie, aczy niczego nie rozréznialy. W fem naraz
gromadka ludzl, w ktérych nie trudno bylo domy-
§li¢ sie przemytnik6w 1 rabusiéw, skrecita niespo-
-dzlewanle w bok 1 oficer ujrzat nagle kotline tak
ukryta, Ze obcy pewnieby jej nigdy nie odnalazt.

W Kotlinle stalo kilka napredce skleconych sza-
lasbw, wéréd ktérych na pniu siedzial czlowick fuZ
starszy, kiérego ostre rysy twarzy i bystre oko
wskazywalo na silna wole 1 nieustraszono§€, Ofi-
cer domyS§lit sle od razu, Ze nie byl nim ..ikt inny,
fak stynny pod6wczas daleko 1 szeroko herszt
rhéicéw Alwarez, zaclely wrég straZy celnej, z kt6-
ra mu nleraz wypadio staczaé bofe na §mieré Na
widok fego serce mlodego oficera zabila siluiei, bo
wiedzlal, co go czeka, ale nazewnafrz nle sfracit anf
na chwile spokoju.

«Czy wlesz, co cle czeka? — zapytal go Al-
warez, ggly go dofi podprowadzono.

wNletrudno sfe domyélié — brzmiala odpo-
wled?, — toé festem w rekach fego, kidrego zwig
krélem skalistych gér.

~ Alwarez zamyélif sie na kilka chwil, fakby wy-
fatkowa nle byt calklem panem swycH myéli, ale
vmet znowu adzyskal swéi zimny spokéi.

«Jest u nas oddawna nakazem niesumiennynt,
— rzekl potem, — ze kazdy feniec $mieré ponosl.
Takt kenlec czeka kazdego z molch ludzi, kt6ry
wpadnle w rece wasze, taki te£ twéj los. Oko za
oko, zab za zab. Ale i my umiemy by¢ wzgled wv-
ml, uprzejmiejszymi niZ wasi sedziowie. Kazdemu
leficowl, a wiec 1 tob'e wolno wyrazi€ Zyczeule;
oczywlibcle nie mozesz jednak Zyczy¢ soble odzyska-
nia wolnoéci, bo takiego wyijatku nle znamy. Jz2Zell
tylko spelnlenfe 2yczenia jesf mozliwe, moZesz
by¢ przekonany, Ze je spefnimy, ale zarazem wotuf
sfe na $mier€. ,

_Oficer pozornle namyélat sie, czegoby sobie Zy-
czy€ w taklej chwili, w rzeczy samej j{ednak ni2 na-
trzebowal sle dopiero namyslaé, bo dobrze wiedzial,
o co wmu chodzié¢ moglo. Wiedzial dobrze, Ze przy-
danl mu straznicy, z ktérymi rano byl wyruszyl na
obfazd pogranicza, musza gdzie§ w pobliZu przeby-
waé 1 ale bylo wykluczonem, #e wykryia osfafzCz-
nle sledzibe bandy Alwareza. Zalecalo wiec na tem,
aby za jakabadZ cene uzyskaé zwloke, bo fa ‘edy-
nle mogla przyczyni€ sle do uaratowanla <o
przedwczesnel $émierci.

«W kieszonce me] znajduja sle jeszcze dwa cy-
gara, — przeméwil po chwili z udanym spokojem.
— Pozw6l mi, prosze, wypali¢ jedno z nich. Patrzac
na ulatnlajacy sle dymek. moina marzyé { duma€ o
fem, co bylo, i 0 tein, co byé ma.

Alwarez dal znak swym towarzyszom { w
okamgnienin z rak oficera spadly wiezy, ktéremi byl
spetany.

sDobrze, = rzek! Alwarez, — fwoje Tyczen
spefnimy chetnle. Siadaj, gdzle ci si¢ podoba, al
wyraZnle przestrzegam cie, aby$§ nie usilowal wys
mknaé sie z tej kotliny ani dawaé jakich gloénycl
znakéw, bo tylko przyspleszyl by¢ swéj konie
Recze cf stowem, 2e dop6ty pali¢ bedziesz cygar
nle stanfe cf sle nic zlego, skoro jednak je wyvae
lisz, nle moZesz Hezyé juz na Zadng dalszg wzgledw
no§¢ i spotka cie §mieré niechybna.“

Oficer dobyl paplero$nicy, wyjal z niej cye
garo a drugiem poczestowat srogiego herszta, ale
ten odmdéwil.

Jak wasza wola, — zauwaiyl glosne oficer, &

‘pomySlat soble przytem: Kto wie, mo#e sle i td

drugie cygaro jeszcze na co przyda.

Usfadlszy nastepnie w poblizu pod rozlozystem
drzewem, oparf sle o {ego piefi 1 z calym spokoicik
zapalil wydobyte cygaro. Na twarzy jego nie hyld
widaé Zzadnej troski, tak jakby sie juz zupelnie pcgos
dzit ze swym losem, gdy powoli jak znawca pu=
szczal z ust kleby dymu, rozkoszujgc sie jego wa«
nia, silac sle tylko na przestanki, ahy zyska¢ ud
czasie. _

. uByle tylko cygaro palilo sie jak najdluZej, —
to byta fedyna my§l, ktéra w tef chwili przeimowala
dusze fego, — bo jak si¢ skoficzy, zanim zdola zia<
wié¢ sle jaka pomoc, { mnie przyidzie poiegnaé si€
z fym Swiatem. '

Po uplywie p6f godziny podszedt ku zaduinds
nemu oficerowi herszt Alwarez, ktéry tymczasem
na uboczu odby! faka§ waZna narade z fowarzyszas
mi, i byt bardze zdumiony, %e oficer w fym czasid@
zaledwle upalil mata cze€€ cygara, blelacg sie od
poplolu. Na chwile przystanal, lakby chciat co$ pox
wledzie€, ale potem oddalit sfe znowu, mruczge co
pod nosem. Oficer spokainie palif dalef, jakby sid
nie domyS$laf wcale powodu zdziwienia herszta, acz«
kolwlek kaZzdy nerw jego byl w najwyZszem napig«
clu, 1 zapatrzony w uchadzacy dymek, myélami goa
nit gdzie§ daleko, daleko. !

Jeszcze trzy razy Alwarez ziawial sle przed
swa oflara, aby znowu odchodzié ze zdziwiong 1
zawiedzlona twarza. Za trzecim razem nie moég
sle powstrzymaé, by zaklaé siarczy$cle, dafac w tent
spos6b ulge swemu rozdraZnieniw.

,Czemu mi przeszkadzacie ustawicznie § umnief«
szacie przylemno$é, jaka odczuwam przy palenitl
ostatniego cygara, choé daliécie slowo, Ze spelnicle
moje 3yczenie? — rzekt na to oficer — ,Cygard
wnet sle wypali a z niem zagadnie { $wiatlo mego
#ycla. Prosze was, daicie mi przynajmniej dokofi«
czy€ spokofnle cygara v

Alwarez, kt6rego udany spokdf oficera rozbraa
{al, w duszy. acz nieclietnie, przyznal mu sfuszno$(
Byt bandyta, ale mial swofe paczucte honoru, tat
nakazywalo mu dotrzyma€ danego przyrzeczeni®

Minely w fen spos6b dwle godziny I clerpliwosd
Alwareza byta widacznie luz uleomal wyczerpand,

' gdy wtem w pewnem oddaleniu dal sle slyszed od«

glos kilku strzaléw. Alwarez podni6st glowe [ prze®t
chwil kilka przysluchiwat sie z wielkiem natciee
niem. Huk ponownych strzaléw przerwal =«lszéq
panufaca w kotlinle, | spowodowal cala hande przo«
mytnikéw, Ze porwawszy z soba, co im wpadle
wladnle w rece, pterzchnell w zalomy gér. Mysla@
tylko o ratowaniu slebie samych, zapomnieli o ofices
rze, kt6ry zerwal sie z sfedzenla ¢ driac caly, wsle
chiwal sle w strzelaning, ktérej odglos wi&q&n(

sie zblizal. Walka musfafa by¢ zaZarta, f{ak mOgk
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winosfé 3 okrzykéw rozpaczliwych 1 przekleristw.
Nie watpil juz, Ze straznikom celnym udalo sie na-
reszcle wysledzi¢ kryjwke $mialych bandytéw 1
%e¢ dadzx sobie z nimi rade. A byl juz najwyiszy
czas, bo wtlaénie dopalala sie ostatnia resztka cy-
ara, ktére tym sposobem uratowalo go od §mierci.
le widzac jednakie jeszcze nikogo ze straly, przy-
musem odzyskal swéj spokéj { usladl znowu pod drze-
wem, by ochlonaé z wraenia, ale juz po kilku chwi-
lach zfawili si¢ przed nim straznicy, wiodac trium-
Yalnie herszta bandy Alwareza z powlazanemi reko-
ma, ktéry nad spojrzal tak dzikim wzrokiem, fak
gdyby go pragnal ulm przebi¢. Wtedy oficer po-
wstal, dobytl z plaszcza kieszonki od cygar i Jak
najuprzejmiejszym glosem zaofiarowal Alwarezowi
ostatnie cygaro. Na dany znak zdjeto z Alwareza
peta i pozwolono mu wypalié réwnieZz ostatnie cy-
garo, z ktérem sie jednak predzej zalatwil niz po-
przednlo oficer, badZ to, Ze nie potrafil pali¢ tak po-
woll, badZ tez 2e nie dbal o zwloke w przekonaniu,
%e mu sie na nic nie przyda.
A potem spotkat go los, jaki wéwczas spotykal
wszystkich bandyt6w-przemytnikéw w Hiszpanil,
przylapanych na goracym uczynku....

Wychowanie.
Rodzice, budfcle w sercach dzlect milo§¢ wzajemna.

+Dam wam po dziesleé groszy, je$li przez caly
dziefi ani razu sie nie bedziecle bill i klbcili ze sobg®!
Taka obletnicqa pewna matka pragneta wychowaé swych
niesfornych synéw do zgody, ale bezskutecznie. Owe
10 groszy necity wprawdzie 1 chtopey z rana mieli naj-
lepsze zamiary, ale nle wytrwall w dobrem. Nigdy tez
nie zastuzylt na przyoblecana nagrode. Lada drobnost-
ka wywolywala w nich ochote do béjki I zapominall
o wszelkich dobrych postanowieniach.

Pomimo tego bracia ci bardzo sie kochali i przez
cate swe Zycie zawsze byll dobrymt przyiaciéimi. Rzad-
ko kiedy zdarza sie, aby rodzefistwo w miodofci sie
nie kl6eifo, nawet wiec, gdy swary te zakoficza sie
b6ika, nlech rodzicom to nie sprawia klopofu. Ochofa
do bitki, do wzmagania sie z drugimi chlopcami nie jest
v zdrowego chlopca znakiem niezgodnego usposobie-
ufa, fak racze] nadwyika sity i Zywego usposobienia,
ktorym nieraz dziect upust swéj daja tq droga. PGZniei,
gdy sie ich ochote do czynéw skierowuje na wladciwa
droge, wtedy I pieSci nie beda juz tak skore do walki.
Rozprawy tega rodzaju nie maja najmnieiszej tacznoéci
z przywiazaniem do rodzefistwa.

Pomimo tego rodzice powinni zwazaé na to od
weczesnej mtodoécl, aby w corkach i synach swych po-
budzaé mito§é wzajemna do rodzefistwa. Najgorszymi
nieprzyjaciétmi w mitoSci rodzefistwa Jest zazdro$é i
niezyczliwo$é. Skoro te sie raz zagnieidiq, frudno ich
sie pozbyé nawet w péZnlejszem Zyciu. Dlatego rodzi-
ce powlinnt unikad wyr6iniania jednego dzlecka wobec
reszty. Jeieli choroba lub upoéledzenie clelesne czy
duchowe wymagaja wiekszej troskliwo§ci rodzicow
wobec fednego z ich dzieci, natenczas rozsadni rodzice
powlinni rodzefistwu z wielka miloScia wytlumaczyé
swe posfepowanie 1 nawet spowodowaé fch samych do
wspitdziatania w froskach o ich brata czy slostre.

Dzieci naleiy zawczasu przyzwyczajaé do  tego,
aby sle cieszyly razem z drugiemi, choé radoéé ich sa-
mych sie nie tyczy. Rodzice trojga dzleci zwyklli w
kazde wrodziny obdarowywaé réwno wszystkich troje,
&by jedno drugiemu nfe zazdrofeito. Tymezasem zy-

skali jedynie skutek przeciwny: dzieci te jedno drugie-
mu nie Zyczylo najmniejszej drobnostki. Biada, gdy je-
dno z nich przypadkowo choéby drobnostke, dostato
wiecej od drugich. Tak samo dzialo sie, gdy doroéli Za-
dali od Zycia réwnych daréw dia siebie. PoaniewaZ bylo
to niemozliwem, a nle przywykli do cieszenia si¢ ra-
doécig drugiezo, niezgoda zapanowala wSr6d nich, aZ
w koficu z wielka zacieklo§cia rozstali si¢ na zawsze.
Jakze pieknie, gdy bracia zyia w zgodzie ze soba!
Chociazby w mtodoSci nieraz pieciami sie bili, by- *
feby rodzice w nich rozbudzili mito§¢ do siebie, fo wte-
dy fa przetrwa przez cate iycie i nie pozwoli na roz-
laczente sie, choéby nie wiedzieé jaki spotkat ich-los w
2yciu doczesneni. : .

Namyst w kuchni.

Blednie postepuje sobie, kto sadzi, ze gotowanie
jest praca bezngflna, i o niem wyraza si¢ jake o za-
jeciu zabijajacem ducha. Osobie takiej brak zrozumieuia
dla jednego z najwazniejszych =ajeé zawodowycl.

Gotowanie wymaga bezwarunkowo namystu. Nie
wystarcza bynajmniei, aby sie stosowaé tylko do prze-
pis6w, trzeba potrawy umieé zestawiaé umiejgtnie, tak,
aby jednego dnia nie byly samie potrawy cigezko sfraw-
pe. Nalety tak dobieraé pozywienie, aby odpowiadalo
zdrowiu catej rodzinie. Nie potrzeba komniecznie dawaé
wykwintnych pofraw, skromne jedzenic tez wymaga
namystu. '

Zdarzyé sie tez moze, Ze na razie niema si¢ pod
reka potrzebnych przypraw, wiec wiedy naleZy sie na-
myéli, czemby je mozna zastapié. Do sosu do pieczeni
pofrzeba $mietany kwaénej, kt6rej] niema w domu; za-
stapi€ ja mozna stodkiem miekiem, do ktérego dodano
kawatek masta i kilka kropli octu lub soku cytrynowe-
go. Po dobrem skwirlaniu dofaé do sosu, a nie ucierpi
przez to ani wyglad, ani smak sosu.

Przy pieczenin placka niema pod reka utartej butki
do wysypania formy; sucha maka calkiem zastapi bu-
feczke.

Dzieci lubia ryz posypany cynamonew, fen jednak
szkodliwie oddziatywa na Zotadek, dlatego zamiast cy-
namonem, posypaé ryZ ufarty czekolada.

Do gulaszu potrzebna iest papryka, rGwniez szko-
dliwa dla zdrowia; po krétkim namyéle doda sie po-
midor do fei potrawy, ktéry nietylko fa zabarwi, ale i
smaku dobrego doda.

Do niejednej potrawy lepszej potrzeba cebulki zwa-
nej perlowa, kt6rej nieraz trudmo dostaé na targu.
Usmazyé wtedy zwyczainej cebuli w ma$le na jasny
kolor, nie zbrunaci€. Cebule usmaZona wyjaé z ttuszczu
a uzyé tylko masta do potrawy.

W miejsce jaj do kotletéw siekanyeh mozna $miato
wiywaé utartych zimnych kartofli, przez ktdre kotleiy
staja sie lekkiemi i tez nle rozpaduia si¢ iak te, do kid-
rych dodano ial.

Duzo jeszcze moznaby przytoczyé przyktadéw, jak
rozwaga | namyst moga staé sle pomoca w kuchnit

Siekiera w domu.

Bardzo to pieknie, je$li kio w rodzinie jest zrecz-
nym i w gospodarstwie nlejedng mala naprawe umie
sobie sam wykonaé. Gdy chodzk o rzeczy rekodzielni-
cze fo zazwyczaj ofclec lub syn pomocy swa stuza. Gdy
za$ pofrzeba igty { nici lub opatrunku na rane [ub le-
karstwa domowego, to kolej na gospodynie domu, ahy .
ztemu zaradzita.




