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Biekiera jednak w domu moZe stad sle groZna, jesli
si¢ jej dotknie reka niewprawna. Wieln ludzi pragnie
zaoszczedzié sobje wydatky, a czynia to w sposéb nie-
wiladciwy. Chcieliby wszystko sami wykonaé, choé sie
na tem nie znaja. Nasamprzod przyirzyimy sie pracy
mezezyzny, kidry mniema, Zze obeidzie sie¢ bez cudzej
pomocy, zwlaszeza, gdy za nia ma placié. Zalozy so-
bie np. $wiatlo elekiryczne w domu, a wynika potem
krotkie spiecie albo nawet pozar. Albo pomaluje sobie
meble, a poniewaz nie zna sig na tem, wkrotce juz farba
_odlatuje Tub poprzednia sie przebija. Naprawa nastepnie
wymaga podwojnych kosztow i trudn,

Albo inny przyklad: podeszwa sie podarla na obu-
win. Pocéz placi¢ szewcowi za naprawe, kiedy gospo-
darz sam moze zaradzié¢ zlemu, Kupuie wiec skére i na-
prawia obuwie. Ale, ale! Przy chodzenin w naprawio-
nym bucie dostal mu sie gwoéZzdz do nogi, kidry zbyt
gieboko siedzial w skorze. But sam uciska i wyglada
niezgrabnie, tak, Ze %o sie zbyt szyMo wyrzuca, aby
kuplé nowa pare, co oczyvwidcie stanowi znacznie wie-
kszy wydatek, anizeli naprawa buta bylaby wynosila.

Taksamo rzecz sig ma z nicjedna gospodynia. Nie
kazda kobieta posiada dar do krawiectwa. Ale dla
oszezedzenia pienigdzy, pragnie sama przerobié sobie
stknie zeszioroczne. Kupuje wiec dodatki potrzebne i
uszyje nastepnie coi tak niezgrabmego, Ze nie sposéb
chodzié w tej sukni. Wydane pienigdze, trud i czas stra-
cila nadaremnie, nie liczac juz gniewn i ntrapienia z po-
wodu niendanego dziela.

Gorzej bywa, bo niebezpieczniej, jesli sie w powa-
zuych wypadkach choroby chce zaoszezedzié wydatku
ra lekarza. Podaje sie choremn domowe $rodki lecz-
nicze, choé choroba wymaza prawidlowego leczenia.
Taka falszywa oszczedno$é msci sie nieraz gorzko 1
nietylko, 2e wymaga potem duzveh kosztéw, ale przy-
prawia chorego o &mierd.

Zatem sickierg w domu niech ten sig tylko postu-
guie, kto si¢ z nly umie obchodzié. inaczej lepiej be-
dzle przywolywaé ciegle. ’

Dziesiecioro zasad, ktire nas i drugich
uszczeiliwiaia.

Nalezy by¢ wobec kazdego uprzejmym,
Trzeba namydli¢ sie i rozwazyé, zanim sie co$
wypowie. ,
Codziennie trzeba wypehi¢ jaki dobry uczy-
nek, cho¢by byl nie wiedzieé¢ jak maly.

. Dla’ wlasiego szezescia trzeba éwiczyé sie w
cierpliwosci.
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5. Nalezy nasamprzéd obiedwie strony wyshichaé,
~ zanim si¢ sad wyda — lagodny.

6. Obrazy wyrzadzone trzeba przebaczaé a mnie
pamigtac 1 przypominaé ich ciagle.

7. Plotkem nie nalezy si¢ przysluchiwaé. )

8. Nic wolno njemnie méwié¢ o bliznich, nawet
wiedy nie, choéby na to zastugiwali.

9. Trzeba umie¢ serdecznie byé wdziccznym 1

okazywaé sway wdzigcznosé.
10. Pamietac trzeba o tem, ze Bog widzi kazdego.

Rady gosnodarskie.

Czy gotowanie znmiejsza wartod¢ odzyweza
rokarméw? Ogblnie gloszono na podstawie do-
swiadeczen, ze pokarmy traca swa warto$é odzyw-
czg przez dluzsze gotowanie, Tymczasem nowsze
cadania wykazaly, ze witaminy, owe naigléwniej-

sze zawartoSci odzywcze, nie ulegajg caltkowitemn
rozkladowi skutkiem dlugiego gotowania. Wpraw-
dzie zmmiejszaja si¢ lub nawet calkiem rozkladaijg
si¢ witaminy C (przeciwszkorbutowe), ale nie ni-
szczeja catkowicie, Cialo nie wicle potrzebuje tych
witamin, wiec wystarczajacym jest ich zasob w
kartoilach, zawierajacych okolo 50 procent pierwot-
nej ilodci tych witamin, nawet po ugotowaniu lub
upieczenin. Kartofle wiec stanowia ochrone przed
niedostatecznem dostarczaniem witamin C, kt6ra
tez zawieraja surowe owoce, redyski i salata. Je-
dnakowoz, o ile moznosci powinno sie unikaé zbwyt
dlugiego gotowania jarzyn i owocdw, i nic wyle-
waé wody, w ktdrei ie gotowano a w kiorej znai-
duja sie witaminy B i C owych jarzyn. Unikaé do-
dawania sody, dla szybszego ugotowania, zdvz (a
niszczy witaminy w silnym stopnin.

Cytryny i pomaraficze zawieraja witamine B
(przeciwdzialaiacy  niedomaganiom nerwowym)
oraz wilamine C (przeciwszkorbutowa); witami-
na A (przeciw krzywicy) znajduje si¢ w ma-
lych ilosciach w soku pomaraticzy samej, a w nicco
wiekszej w skorce. Cytryna i pomaraficz zawieraja
wiele wody, procz tego w malenkiej ilosci bialko,
tluszcz, weglanowodany i s6l mineralna. Ze wagle-
du na spora stosunkowo zawarto$¢ witamin i réz-
nych soli kruszcowyceh, kiore siuza do mtrzymania
krwi w dobrym stanie, cytryny i pomaraficze winue
by¢ czesto spozywane w stanie surowym jako do-
prawa do salaty i sos6w zamiast octu i jako limo-
nada.

Selery posiadaja -wlasnos¢  przeciwremma-
tyczna. Zawieraig one duzo soli kruszcowych,
zwlaszeza soli Zelaza i fosforn i witamine B,

Satata 2 jarzyn po wlosku. Wziaé najrozmait-
szych iarzyn, ugotowaé¢ w slonej wodzie jako to:
marchew, seler, kalarepe, fasole bialg i zielona, ka-
walek kalafiora — wszystko drobno pokrajaé W
groszek lub kostke, posolié i popieprzyé. Zrobic
sos niezbyt gesty, rozcierajac 1 Ziltko surowe z
2-ma lyzkami oliwy, lyzeczka musztardy i trzema
lyzkami octu i sosem tym polaé jarzynki utozone.
ktora otoczyé listkamni zielonej salaty.

Rady domowe.

Linoleum wymaga nieduzej ilosci zaprawy wo-
skowei, wcieranej co tydziefi po dokladnem wy-
mycin go wodg z mydlem lub lepiej jeszc?e PO
oczyszczenin platem umaczanym w terpentynie, Li-
noleum bowiem niszczy sie predzej po czestem zmy-
waniu woda. — Mcblom polerowanym nadawaé po-
lysk zaprawa, wylacznie dla mebli przeznaczona a
zawierajaca malg ilo$¢ wosku lub oleju Inianego.
Zaprawe ndlezy cienke wcieraé, a osiagniecie la-
dnego polysku zalezne jest glownie od staran-
nego polerowania miekkim platkiem.

Komary {kopruchy) i inne owady w mieszkanin
usunaé mozna, zamknawszy okna i dl‘Z\}’l i posta-.
wiwszy wieczorem latarnie zapalona, ktérej szybki

| pociagnaé lekko miodem rozrobionym niewielka

iloscia wina. Wszystkie podaza do Swiatla i przy-
lepia sie do szybek.

Inny jeszeze Srodek na komary. Cheac zabez-
picczy¢ sie od kasania komardw, wystarczy obmy¢
tivarz i rece octem zwyczajnym, a obok 10zka, nda-
jac sie na spoczynek — zawiesiC gabke w occie
umaczana. : ’

Boize Ciailo.

, Cicho na ziemi chodzil Pan nad Pany,

MadroS$ci slowem oéwiecal kazdego;

- Odkupicelemn narodéw zeslany,

;Cierpial, by dusze wyrwaé z mocy zlego!
A cheace, by dobro zawsze zwyciezalo,
Odchodzac dal nam wlasne — Boze Cialo.

W chlebie, pokarmie zycia codziennego,
Cudem Sam Siebie wéréd lndzi zostawil,
1 na pamiatke przemienienia tego

Chleb — Cialo Swoje lamiac blogostawit,
A Ze zasilkiem dla wszystkich by¢ mialo,
Pozywaé uczniom kazal — Boze Cialo.

Pokarm potrzebny, by zycie zachowad,

‘A pokarm z Boga, by wéréd ziemskich burzy,
Z promykiem §wiatla naprzéd pielgrzymowaé.
Bo sig inaczej pielgrzym w drodze znuzy.
Azchy $rodkéw i sit nie zbywalo,

Dla ludzi Chrystus rozdal — Boze Cialo!

A ¢dyby dzisiaj lndzko$é zrozwmiala,
?e co Bbg kaze, jest madroscia chwili,
Ze z nim odrodzen rozmnozy sie chwala,
Toby$Smy w duchu szczeSliwymi byli,

" fA 7ze nam zycie tyle trosk naslalo,

Podno$my dusze — wielbiac Boze Cialo! LN

Rozwaiani2 iygodniowe.

Niech serca naszego nie plami klamstwo,

Pragniemy. aby ludzie mowili prawde, a sami, czy
glg trzymamy tej zasady? Co6z moize by¢ obrzydliw-
szego nad moéwienie nieprawdy, zwlaszcza, gdy jest ze
Bzkoda lub niestawa blizniego! Klamstwo nawet w zar-
gle jest zakazane od Boga. llez to razy dla chwalenia
Ble, dla pokazania dowcipn, z przyzwyczaienia popel-
piamy klamstwo, obrazamy Boga i blizniego. Jakie po-
Winunidmy si¢ wstydzié i wystrzegaé tego!
+  Klamstwo jest szkodliwe i na tym $wiccie. Ludzie
bowicm do§wiadczywszy raz i drugi, juz potem nie
fwierza, choébySémy nawet i prawde mowili. Oglosza
Ba klamce i okryia pozarda. A potem takie 2 prawdj
epiei Zyé na Swiecic; stusznie méwi przyslowie, e
kltamstwem $wiat si¢ przejdzie, ale nazad sie nie wré-
¥l Mita to zreszta rzecz, kiedy ludzie nam wierza i

dobrze o nas méwia.
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Klamstwo na tym $§wiecie wstrzymuje droge do
nicba. Bog jest sam prawda i przykazuje, aby mowa
Indzka byla tak, tak, nie, niec. Moéwienie prawdy jest
%rodlem cnot wszelkich, a klamstwo wystepkow. Gdy-
by$my mocne mieli postanowienie nie tai¢ niczego
klamstwem, czyzby$Smy sie odwazyli robié co zlego,
kiedybySmy potem musieli sie do niego przyznawaé?
MitoSnicy prawdy sa synami Boga, a klamliwi stajg sie
dzieCmi zlego ducha. Szatan bowiem jest ojcem wszel-
kiezo klamstwa. Zastanéwmy sie nad tem i wybie-
rajmy!

Picknym przykladem wmilowania prawdy jest $§w.
Jan Kanty. Urodzit sig w miasteczkn Kanty w roku
1412, a zmart w r. 1473. Byl profesorem przy wszech-
nicy (akademji) krakowskiei. Zycie swe spedzal w do-
skonatych cnotach, zachowuiac czysto$é, umartwiajac
si¢ postami, a modlitwy wysylajac ustawicznie w nie-
bo. W zarliwych modiach czesto lzy wylewal przed
obrizem NajSw. Marii Panny. Obraz ten na pamiatke
jego umieszczono nad wejSciem uczelni w Krakowie.
Sw. Jan Kanty nie przestawal speiniaé milosiernych
uczynkaw, pomcal potrzebuincym,  smutnych  pocie-
szal i wigZniow odwiedzal. Nieraz vjrzawszy ubogiego
bez obuwia, dawal swoje wiasne, a sam nogi gote okry-
wajac plaszczem, wracal boso do domu. Ten to kaplan
Swiatobliwy pickny dat przyklad umilowania prawdy.
Kilka razy odbywat pielgrzymki do Rzymu i do Jero-
zolimy. W czasic podrozy obrabowali go kiedy$ roz-
béjnicy, dopytuiac sie jeszcze o ukryte-pieniqdze. Za-
pomniawszy o tem, ze kilka czerwonych zlotych za-
szytych miat w ubraniu, odrzek! rozb6inikom, ze wie-
cej nie posiada pieniedzy. Skoro iednak po chwili pruy-
pomniat sobie o zaszytych zlotych, zawolal na rozhéj-
nikow i rzekl:

-— Nie chce klamaé, bierzcie i to. com zapomniat.

Zdziwili sic nad cnota icgo i oddali co mu wzigh
poprzednio, przepraszajac g0 jeszcze za napad. W mé-
wienitu prawdy chronit si¢ obrazy i mawial zwvkle:

— Strzez si¢ kogo gniewaé. ho nie milo przepraszaé.
Strzez sie zniestawié kowo, ho ciezko odwolaé.

Po $mierci zlozono o kn czci wszystkich chrze-
Scifan w kosciele §w. Anny w Krakowie, a pdzniej oglo-
szono o Swietym. Uroczyvstadé iego przyvpada na dziei
21.gn pazdziernika.

Posianowienie.
Za lekkie kiamstwa sami naznaczaimy sobie poku.

te, a z ciezkicgo obmyjmy sie zaraz przez spowied?
Swicta.



