Dausnirlfiboftliches uGemeinniitsiges

Derwendung alter Striimpfe
witd Soden

Geingewirtte Soden unt Ctriimpe,
deven Saden fo grofy find, day jie
burd) Gliden nidt mepr beboben werden
tonnen, lajfen jid redt ¢rit nod ju
Kinbedteiimpfen vetwenden. Aus den
Ceden {affen fid Striongfe fir gany
ticine Kinder, aus Steiimpjenfolde fite
gréfere naben. Man lege alf den jchad-
bajten  Stuiinp] den Kindermujter-
jteumpf, und awar jo, daj cr nidt die
dujere (Wadennabt) berithet, fondern
am entgegengejebten Bug aufeinander
3u liegen tomnt. Dadurdh vyerben beim - :
Bujdnciden nur die guten, gejdhonten !
Ctellen fiie die Stinderjiritmpje ge-
troffenund mantann ducd tidtiges Le-
genjebrleidt die fdadhaften Ferfenund
Cpiten ber alten Striimpie gany ver-
nteiden. Aun wird auf der linten Geite,
ldngs bes Wabdens, bis aur Spike cine
QNabt mit Hinterjtichen gemnacdt, aud
tann man Ferje und Spibe mit iibrigen
Gledden lints doppeln, Bringt man
aus dem alten Gteumpf inen neuen
ineinem Gtitd mebr heraus, jo lagt fid
auds mit dber Nadel eine Ferfe leidt cin-
feben. Nad Gejdmoad und Belicben
tann man folde wcii;cn Citcimpjden
mit Swideln und Rijtoersizrung durd
Bweig- und anbderer Jieritiche mit far-
bigem Mertgarn verjeben; aud bei
manden farbigen lagt jib dies an-
bringen, €benjogut wie f2ine baum-
wellene laffen fih feinwellene Wixt- _ -5
trimipfe  bieryu  verwenden, WBenn R
ergfaltig gearbeitet wird, fiept fo ein Cine deutfde Sleiftanne
neugeborencs Paar Strimipfchen wie wurbe file 42550 SRart na Etutlgart vertouft, Her

Binntrug it 70 cm

Gie werden nidt weid!
Bie oft jtoft elne junge Hausfrau

einem Geriidt  Hiilfenfrivbte, das fie
bodr fogar abends vorher eingeweidt
und dann mit taltem Waffer augcefeht
und gefalyen bat. Ga, da liegts! Ge-
falzen! — Hiiljenfriicbte, Bobnen, Erb-
en, Linfen werben nie gany weid und
dmadbafl, wenn man fie in gejal-
genen Wajfer tocht. Men febt fie am
bejten mit bemfelben Wajfer a, in das
fle cingetocidt werdern, tagt fie gav
tochen und falat erjt wenige Minuten,
bever man das Geridt au Tifd glbt,
Durd) dicjes Berfabren werben Ditlfen-
friddte gany auperordentlid; fdnell
weld und jehr jdmadpaft,

Der Wert des Flelfdes
witd durdy feitien Gebalt an Ciwelp
bejtimmt, Je mebr das Gleifd aus
reiner Musteljubjtany  bejtebt, bejte
bejjer ijt es im allgemeinen. Beor allem
in bejug auf die Cigenfcbaften ibrer
Fafern unterfcheiden fich die cinzelnen
Fleijdforten nicdt unbetradtlich; die
{Faiern bejteben fiberwiegend aus Mus-
telehoelf, .

Gelententzindungen,
© » bald mit atutens, baufiger aber mit chro-
.. nifhem Berlavf, fise meift in Safte-
perderbniis begrimdet und fommen in
den Gelenten der Finger wnd Hande,
ber Zeben und Fie bauptjachlich bel
ber Gldt vor, im RKniegelent baujig in-

wittliy neue aus wnd balt audy micpt hogp und tedst cin Bappeniaild mit ber Sabressabl 1395, Gn ber 12 Getdepn [¢19¢ von Uberanjtrengung oder Ver-

weniger lange,

s Rruglrpere definten fid in fciixc%%aov‘xcmng bleFiguzen ber 12 Apojtel 105UNG, Im Hirfgelent infolge einer

cigentimlichen Gﬁflecntarlung.v
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Walb febt in gl Sigjen matt,
exalelddftellung: Welh: Kn4; Da bk
6, gd; Lho h7; 5b7 45 Besd,

). €Edirary: Ko 5, Dh8; To3, hd

2dJung bon Anfanbe m— 143:
1. Bo 5—f 81w,

Lungen und ¥Unfragen an !’.,j Gaad, Slutigard-
Saltental, Bur Beantwortung 11 bas Rudporto In
SRarten belsufigen,
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: Bejdeidener Borwurf

. Here (3u cinem BVettler): ,Da baben Sle cine

Peter BOI}Z Sicoen-W. tleine Gabe. MWebr tann id Fhnen nidt geben,

B 1 e idh verdiene felbjt nidt viel. — Beitlors

Bas ift ber Pere von Beruf? »8% watum arbeiten Gie dann nidt mepr v
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Der Lebrer batte auf gewiffe Sauptwdrter bin-
gewiefen, _dle je nady dem bajugefdrigen Qrtitel
cinen verjdiedensn Ginn baben, aum Beljpiel:
ber Tor — bas Tor, ber Clif: — bas Gtift,
bie Gteuer — bdas Gteuer, der Gebalt — bdas
Gebalt nfio. Gr forderte danm die Rlaffe auf,
weitere folde Wortpaare 3u nennen. Lange
geitbelten die Sdiiler  obne Grlolg. Cnbdlid
mclbctc_iid) der tleine Hans und vertindete
triumpbictend: | Oer Menjd — bas Menfdy 14
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Grobes internationales Jubilaums-Reitturnier in Berlin
Hohe Sdule chue Kopfstiick 1und Ziigel. Mit grofem Be

ifall geritten von dem spanisdhien Hauptmana Xifra-Diaz auf Morisco
[D. Pr.-Ph.-Z.}



