feiftungen nody nidt angefprofien werben Bnnen, weil ja die
Beitmeflung fehlt. 3Jn der Annahme, baf die leidyten Leute
Heinere Anfangsbefdyleunigungen aufwenden und  langfamer
Tanden, find deren Jeiten nod) linger als die der [dyweren
Seute; fo baf gony tlar ift;- daf Die Leiftung der idweren
Gpringer viel grofer ift als die der leihten. Man fieht aber
oud), baf die ®rife febr caticheidend ift, der grofe Leidyte ift
im Borteil gegeniiber dem fleinen Gdweren.

€s ift banad) nidyt verwunderlidh, daf 3. B. die Japaner gute
Springer ftellen, weil fie leidt find. Golange beim Hodiprung
nidyt im Gtand, fiber Dder
Latte, und Jeit und (Bnmdyt feftgelegt werden, find die Gprungs
eogebniffe obne jeben Wert. Ules eben Gefagte gilt in vers
ftazttem Mape vom Gtabhodyiprung. Alle Bergleidye geniigten da
nidyt file eine einwandfreie Beurteilund. 3In Wirtlidteit ift
namlidy mz Lage des Rcwers iiber ber Gnnumlum gerade beim
bis
pur-Horigontcllage wedyfelnd, fo daf die G&hmewunhslnge fiber
ber Catte nidht nur um Fentimeter, fondern um halbe Meter und
mepje differiert. Diefer Gportart 1jt jur Beftimmung der wirllidy
erjprungenen Hobhen nur mit Film und Jeitlupe beigutommen,

Durd Oie Jeitlupe

Die Geitfupe wird gleidyeiti seigen, wenn mehrere Spriinge
eines und desfelben Athleten bdurdjgefehen werden, daf bder
Gprung iiber 3,80 in Wirllidtert bereits ein 4,20 Gprung war,
wiihrend nadher, wenn der Gprung iiber die Latte von 420 m
an der Jteibe ift, a conto Grmiidung, diefe Hobe nidyt mehr ers
teidit werden tann. Das alles find aber Fragen, mit denen man
fidy febr ernftlidy befdyiftrgen miifite, damit Hichitleiftungen nidyt
unertannt bleiben und damit anbderfeits Hodftleiftungen die feine
find, wegen Meinen ®:widits ober grofer Beinlinge nidyt als
foldye anertannt werben.

Da wir einmal bei den Gpriingen ftehen, wollen wir fdynell
nody die Gruppe Weitiprung unterfuden. Nehmen wic als
Retord bden 8:m-Gprung. WMan foll uerft ftudieren, wie ein
foldher ©prung juftande tommt. Gpringt der erfolgreide Weite
fevinger hodhy oder flach? Wenn man die Sache tedynifd) unter-
udt, ln ift Det ﬂnd)v Gprung ridtig, freilid muf er unter Ve«
i eine  bejtimmte
Grenghdhe !H‘?I({]En 3m Gegenfap au der heutigen Weitfprungs
meffung wird gemeffen nur die Girede, die der Schwerpuntt des
Gpringers in der Jeit suriidlegt, in weldyer er den Boden mit
beiden Fiifen wirtlidy oerlaffen hat. Die Mefjung von Mitte
UAbfprungftellung der Fiife bis Mitte Aufiprung der Fiife ift,
wie wir nad) der Leiftungsmefjung fehen werden, ohne Wert.

Der gute Weitfprung ift ein Sprung aus moglidyft hoher An-
fangsgefdwindigleit, alfo mit einer befﬂmmtcn nidyt ju turgen

Bei hoher g teit fann ber Rorper
eing febr ftarte Borlage erreidhen, mehr als 46 Grad aus der
ertitalen, fein Ghwerpuntt ift alfo im Moment des Abfprunges
fdjon ‘weit iiber die Grunbdlinie hinaus. Bei grofen Figuren und
Torigen Beinen mindeftens 75 cm. MUm dicfes Gtild wird bie
Beittige allgemein vermefferie Gprungweite affo fdon getiiest.

Beim Auffprung aus Hofer GelHmindigleit fann aber audy eine
grbfere Riidlage obhne Rifdfali evreidyt werden, d. h. der SHwers
puntt bleibt im Moment des Auffprunges weit hinter der Jiel-
linie juciid. Diefe Bertiirjung erreidyt wieder 35 em der wirt-
lidy gefprungenen Weite.  So ift alfo ein nad) alter Methode
vermeffener 8:m-Gprung in Wirtlihleit nur 6,90 m. Wieder ein
redyt erbeblidjer Unteridied allein in der Weflinge.

Das Gewidt im Gprung

Run fehlen aber aud) hier das (Bemlcbt und bdie Joit des
Wir g wieder. Gin i von 85 kg

md 190 m ®rife idafit, wie eben cngegeben, 6,90 m, wenn
riditig gemeffen wird. Abfprung und Anfunit werden wicder
durd) Film und Zeitlupe feftgehalten. Geine Leiftung wiire, wenn
man 1 Gel. als Gprunggeit anfeft, 586,56 mkg/s. Gin anderer
vom Gewidit 70 kg und Gréfe 1,60 m fpringt nad) neuer
Meffung fogar weiter, 7,15 m (das entipridyt fiir diefen der alten
-m-Meffung), aber er leiftet nur 5005 mkg/s. Gs ift immer
basfelbe Cied: der leichte Athlet bringt wenig Kilo, fdhafit aber
viel Meter (in Weite oder Hihe), der fdywere Athlet bringt viel
Rilo, aber viel weniger Meter; er hat es [dywerer, ift defiir
grofier. Die Leiftung, das Produft beider Werte, muf aber bei
beiden unbedingt gleidy feiat, eben aus dicefr Ueberlegung heraus.
Das waren einige intereflante Unterfucjungen iiber bdirelte
Ceiftungen ohne Geriite. Aehnlidhe Geflichtspuntte gelten bei den

Bu beaditen ift, daff bei allen Wurfiibungm, natiiclid) nidt wie
beute. iiblid), vom Gtandort (Krcis) bis Auffallort  gemeijen
werden darf, fonbern vom Sdwerpuntt bdes geworfenen
Rorpers im Moment des Berlaffens der Hand (Beitlupe) bis zum
Cdywerpuntt des gelandeten Wurftdrpers an der Aufid)lagitele
(nidyt Gpibe des Gpeers ober Borderfante des Distus). Es ift
tlar, daf in diefem Ginne ein langer Arm, das heifit eine grofe
Reidyweite fehr im BVorteil ift. RNad) dem Borgelagten Einnen
Qeiftungen eines Sividhfeld im Rugelftofer gar nidht in Cr-
ftaunen fegen. Gr ift fdhwer gonug, und er fédiebt die Ruqel beim

Abwurf mit der Hand mindeftens 1 m iiber die
fiiv den Fuf.
3d glaube, def es mir qelunm ift, bdie Gebler in  den
und die e1gu den tlar het-

auspufellen, fo daf wohl mit Snterefie die Gtellungnalhme aller
Gportinterefienten erwartet werden tann. €s ift gan fider, daf
in unendlid) vielen Fllen fportlihe Pochitleiftungen vollbredht
werden, die gar nidit erfannt werden, und es ift fiher, daf in
anderen Fillen Hodftleiftungen gewertet werden, die feine find.

Alle anderen Sportarten fdyleppen dhnlide Fehler mit herum,
o 3 B. dus Cdwimmen, Rudern, Rennfahren (Rad) ujw. Bei
all diefen Gportarten ift grofter Wert auf den RKbrperbau des
Athleten felbit, fein Gewidt ufw. ju legen. Was niit beim
Rudern ein genau gleides Rennboot, wenn deflen Cintaudyticfe
(abhnnglg vom xbmm) verfdyieden grof ift, was niiit die gleidhe
wenn bei jedbem Anfdilag & conto grofer

Wurfitbungen. Iy mochte hier nidyt fo in die gehen,
weil die Unterfudungen dadurd) unintereffant werden miifiten.
Gs feien aber einige fehr widjtige Ueberlegungen dody geseigt.
Wir betradyten den Distuswerfer. Abgefehen davon, daf er eine
grofie Sand jur fideren Fiihrung des Distus verlangt, verlangen
eben alle Wurfiibungen [dwere Leu'e. Es ift unmoglidy, bdaf
leidyte Leute gute Werfer werden, das gilt nidht nur vom Distus,
aud)y vom Rugelftofen, aud) vom Cpeerwerfen, Hammermwerfen
ujw, Warum?

Der Werfer gibt im Moment des Loslaffens des Distus, der
Rugel nYm bu in ibm durd) Bewegung aufgefpeidyerte Energie
an ben W ab, die tommt bhingu
und mit diefer vorgegebencn Gnergie nimmt der Wurfgegenijtand
feinen Lauf. Gelbftverftindlidy nimmt die Ausfiihrungs-Tednit
nod) einen breiten Raum fiir BVariationen ein, aber die Grunde
bedingungen find eindeutig feftgelegt.

Dued) drehende Bewegung um  die Kbrperadie wird beim
Distuswurf eine Fentrifugaltraft erjeugt, deren Grofe MXRXW
bod) * feftliegt. - Dabei ift M die Maffe des Werfers refpettive
nur feine Hand und Unterarmpartic einfdlichlid) der Gdeibe.
Die grofere Maffe erziclt die grdfere Jentrifugaltraft, die grofere
Reidyweite R ift mitbeftimmend, und nur W ijt fiir jeden Werfer
frei als Wintelgeidywindigleit um die Drehadhfe. Dic Tangential:
fraft, die fiir den Ubwurf mafgebend ift. ift abhingig von der
Bentrifugaltraft, alfo vom Gewidyt des Athleten.

Biel mebr gilt das eben Gefagte fiir Kugelitofen und Speer:
wurf, wo nur die leidten Sdwingungen des Kbrpers die An-
fangsenergie [liefern. €s muB immer bleiben,

RKbrperlinge 20—30 cm gewonnen werden ufw.
€s muf erveidit werden, daf die Mefjungen individuell durdye
gefiihrt werden und genau auf die Bewegungsverhiltnifie ges
aditet wird, es muf immer und in allen Fallen Leiftung ges
meffen werden, denn Sport ift eben Leiftung des Kirpers.

Cilly Aupem im %imﬂe

8. Mirz | Ullstein-Nachrich t

Cilly Aufem tam heute nady einem neuerlidyen Sieg iiber Frl.
Gatterthwaitw mit 4:6,6:1 6:1 ins Finale, das fie nod) einmal
mit Frau Matthien zujammenbringt, die Frl. Ryan 0:6, 6:4,
6:3 ausjdualtere.

JIm Herren-Cingel trifft Big Bill Tilden nady einem 6:3, 6:2¢
Gieg fiber den Oefterreidier Matejla im Finale auf Brugnon, der
4:6, 6:1, 6:1 Fogers befiegte.

3m Pofal der Nationen tamen Jtyan-Tilden und unerwartet
Dwen-Lee in die Shlufrunde, nadydem ere Matthicu-Brugnon
426, 6:1, 6:2 begwangen. JIn der Ehlufirunde des Serrens
Doppels ftehen fidy Tilden-Coen und Abe-Aechliman gegenitber.
Jm Finale des Damen-Doppel fpielt Cilly Aufem mit Mif Rvar.

s s

Osram-Waldjtaffel

Die !Balblnuf! werben beute von dev- Sp. BVg. Dsram in
Gorm ciner Qangﬂwdcnfm"d von 4mal 4 Rilometer in Baums

wenn leidte unb tleine Leute iy den Wurfilbungen sumenden.

rtgefetit. ift befier als lesthin
hamn body ln 82 !Mnnfdmmn mem als 300 Liufer. Diesmal
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