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®oldene Regelu fiie oen Zageﬁlani

. Gtebe beizeiten und nady bem @rma&)en fofort auf.
ﬁhmm deine Mahlzeiten regelmdfig ein und jorge nadh
RKudften fiiv geniigenbe Bewegung deined Kirpers.

‘ Zeile beme Beit ein, dbann fannft du feshlicher beine
Mrbeit vervidhten: Faulbeit und Miifiggang rtd;ten Telbft den,
gefliubeften Menfdjen zugrunde.

Benupe “die Sonn- und Feievtage bagu, @ﬁrpe&: und
@etft when 3u laffen, und lof fid) Dein Pery an den
Schdnbeiten, -dex Natur erfremen; denn Leib und Seele
bediirfen ber Erholung. ;

Saﬁ Mipigleit deinen Wanberftab fein und bebenfe, -

bafi-dbu nidht lebft, uin au effen, foundern ifit, um zu leben.

Pflege deinelt RKbrper durd Reinlidhleit; denn da3
Weufiere eines Wlenfd;eu ift oftmald der Gpiegel feiner
. Geele.

Nady getaner ﬂltbeit ftirfe didh odurd) vegelmdfigen

Sdlaf in der Madht; denn Wrbeit, MaRigkeit und Rup”

{dhliefen Dem Urzt die Tifve yu

Komme den Pflichten deined Berufes gewiffenhaft nady;
benn- ber Wert bded RLebend Dbefteht nicht ausd erfiillten
‘Wiinjden, fondern aus  erfiillten Pflichten.

Gdnne dir ein wenig Abwed)jlung, ba3 Belebt ben Mut
unbd gibt Rraft jur Grfiillung deines Berufes.

Hiite did) aber vor yuviel Jerfireuung, basd madt den
Ginn oberfladhlicy und tuinievt Qeib und Seele. Bergeubde
beine Rraft und bdeine Gefunbheit nidht wnniih; was du
in ber Jugend davan bverfhwendeft, qibt bdir das Wlter
mcf)t juriic.

Bift du - gefund, fo ftrdmen Frohfinn und Qeben von
dir aqus; denn bie %éxbtgfett freudig fitc bie Menfchheit su
wirfen, enifpringt aud einom gefunden Hevzen. , Der
Crde foftlidger Gewinn ijt frohed Hery und heitever Sinn®,
barwm betradhte Deinen Reib, ber die Behaujung Deined
Beifte3 ift, al3 einen wertvollen Temp el, an dem man fi
nidht verfiindrgen darf.

Tradjteft du danad), dir deine Gefundheit zu erhalten
und zu pilegen, fo gibft du Dder Sﬁad;wett die beften
Sddbe.

Und wenn du dermaleinft miibe bift und {iehjt, vaf
bein Plap dburd) jiingere Krdfte ausdgefiillt werden muf,
fo freme bdich wehr im Alter, fiir bie Gefundheit deiner
Nadgfommen geforgt su Haben al8 fiir einen vollen Beutel;
denn bad lehie RKleid hat feine Tafden.

~ feine falidye Spariamleit?
Bon Oberregierungdrat Dr. Berger, Reich3gefundheitdamt Berlim,

~ Biele Menfden lernen ben Wert ihrer Gefundeit erht
_fdigen, wenn fie diefes wertvolle Gut verloren baben, Gt
dann fomnen fhnen die wirtidaftlihen Folgen bes Jufammens
bruds in Geftalt von Ausgaben fiiv Avzt, HApothefer und
Rranfenpflege fowie in bem BVerluft an Arbeitseinfomnen und
Produfitonstraft sum Bewuftiein.
. Gbenfo liegen bdie Dinge bet ber Gemeinde und dem
Stagte. Cinige Beifpiele mogen dies exlintern.:
Die @f)olemepzbemze, bie mwihrend der Menate Auguft
bis November 1892 in Hamburg gehersidht Yat, verurjacite
16956 Grfranfungen mit 8 605 Tovesfilien. 9fle die wivts

fdaftlichen und jeelifden anet biefer Ratajtrophe bitten duvd |
rechzeitige Fertightellug einer einwanbireien Wafferverjocyung

- permiedben werden- Finnen,

Yehnlidh wie die Cholera fann aud') ber Unterletbstyphus
ourd) infigiertes Trintwafler verbreitet werden.

~biefen find 400 geftorben.

Die leste

groBe Trinfwafferepedemic Hat fih in Deutihland im Jahre
1919 in der Stadt ‘.Bforz,betm ereignet, wo unter einer Gin-
wobner{daft ven nur- 75000 Seelen innerhalb reniger
Wodjen 4000 Perfoneu an Typbus erfranit find, Bon
Sdon frither (1896) war hier
eine dhulihe Epidemie mit etwa 900 -Crivantungen aufge-
treten, Beidemal Hat die mangelhajte Duellwafierleitung der
Stadt, burd) Jaudje veruureinigt, die Maflenerfranfungen
bervorgerufen. Bergegenwirtigt man fid), dap jeder Typhus: -
franfe etwa fiinf Woden im Kranfenbhous verpflegt werben
mnB, fo Iann man fih einen Teil der Summen ervednen,
ofe Bitten gefpart werden fonunen, wenn man die Koften nidit
%ei[d)eut hiitte, vedjtpeitig Das QBuﬁermerE cimwandfvel ju ger
alten

Der Gefamtverfuft, den baB peutjche E)taﬁona[uermogen
purdy Tuberfulofe 1abrhcf) erleibef, wird auf einen Betrag
%eidjaat der . fid) swifdhen 1 und 2,3 Milliarden Goldmart
eiegt



