Herhur,

4D

Spunabend, ven 19. Wiai

1900.

Cridpeint wodentlic) weimal wnd 3war Mithood) und Svnuabend.

Nbounenntspreid pro Davial

(inel. dev Sountagsbeitage ,dev Jeitipieget) file Hielige

1,10 Vavt (feei ind Haus 1,30 Vard), fite Unswictige 1,40 Mact bei allen Poftanjtalten. Annoucen=Aanalyae bis dicajtay . jp. Ficitag na huittays 3 Whe zum

Preife vou 15 Pi. fitv die Corpudzeile.

‘ -
Sonnenfchein als billigite
1m1d befte Desinfeltton.
Von Dr. med. §. Hovler.

(Nadyprnd verboten.)
Die” Qnft, die wir cinathmen, die nufer
QebenSelement. ift, verdanft dem Licre den alz
{e5 belebenben Saueriioff, bder unter feiner
Gimwickung  von ber griben  Bilongentheilen
andgefd)ieden wiid, Das Lidht ift 3, weldyes,
went ane) in dee wnmittetbaren Beeinfluffung
pes thictijen und  pilangligen Lebend won-
gev fenutlich, deunod) ebte  grofe hyyienifdpe
Holle jpiett, weit e3 der Cresger vieler dyes

mijdhen Progefje, jo ded Lebens jelber ift.
Unter dem Cinfluffe de3 Sonnentidytes,
bed Sonncufdeinesd wird dev Suuerftoff der
Quft june Theil gebitdet, g Theit verbeffert,
ogonificrts  Unter der Wirfung des Sounens
fipeines cutwideln fid) oie Pilawsen dev Hich-
flen Sattangen, wihrend fidy bei Lichtmanget
beint Mangel’ bev divefler Sonuenftrollen uur

bie Anfduge ded Pilangenlebensd entwnckeln.
Die  cingine BWarmequeile, aljo " and,
cingige Lebendquetle  fite unjere Crbe 1t bie
Gowties 7 glhiven Strullen ~verdunfenvirarnfer
Dajein, unfer  Lebve. Wiitde die  Soune
pliglid) aufhbren zu ftraften, Ddonn wire e3
aug mit der Groe.  Tod) das it alled Hin-
reidjentd befanut, ~Weniger  befanut ift, dak
vie Sonnenftraflen eine desinfisicrende Kraft
haden. Die - Souuenflrahlen  Ferftiven die
jivtidjen Wiadwmen  iu der Jatur, indem
fie divielben Yiher ofivieren, bdas Yeifit, in

ciner  bejonderen Art  gerjrgen,  verbrennen

2azes

md o g andeven
madjen,

Wad wiven Bidye, Fliijfe ncd{t Seen
ofjue die divefte Cimvirfung der Sounenjiraly=
ten?  Sie wiirden ofne diefetben (dnglt Statte
des ©ranend fein, bdeun  die Sovnnenfirahlen
find e tn erfter Qinie, welche die den Waij=
jeun gugefiihrten fdyidtichen Stoffe, wie 3
namentlic) be! grofen Siddvten gefdjielht, zers
fepen, Ddedinfigicren.  Jede  Bluge  Housdfran
weil, daf Rleidnugsitiife  nod Weltgeuge im
diveften Sdunenlidyt vefjer ausdlifften  ald im
Bmumer vder im Sdhat ten.

Annlog wicken andy dic Sounenftrahlen
auf den Veenjdhen, anf deffen Wolhluefinden,
jo feloft anf deffen Blutvitdung. Jn  diefer
Hinfidht geht ¢85 dem Menfdhen  gertan  wie
ver Pflange, Bleidh ift dev Denfd), weldyer
in der Duntetheit ebt, jelvft wenn er in ver
Dunfelheit die reinfte Luft Hatte. Der Uuk=
cuthalt in duntlen Rawmen  wmacht den Veen-
Vehen apar§ifey, tedige, bleidhfitdhtia, (Eroplinliss,
weil fidy v feiuem Biute Wiadmen  bilben,
die nur vad Liht, ber Sonnenjdein, erftd-
ven fanu,

€3 ift Getannt, vovu weld) grofem Ein-

unjd)dadlichen Rorpern

“fufje s Lidt wnd der Sonenjdyein anf die

Gemitthsitimnnmg unt  auf dag Ytervenfeben
ves Wenjdyea finb.  Lidte, fonmge Tuqe
wirfen anf und  erfeiterud nund  anregend.
JHAB ift gejuuder und velebeuder ald ein
Sonnenbad, dad heifit, fid) vou den Sonnen=
ftraplen teeffen und  evwdarmen foffen.  Na-
tHieli) fonn audy fier des Guten  zuviel geo
idhehen.  Fu fehr beifien Tagen wiicben  die
S(rahlen anf die Damier  nidht mehr degiufi=

Der Nofenhof.
Grzahlung aud den dentfdene BVergen vou
. “Garl Cafjau.
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Der Vann mup Hinausd

Sug feindlidhe 2eben, #

Dup wivfen und ftreben

Und pilangen und {daffen,

Grlijten, ervaffen,

Da3 Glitd 3u erjagen.
Sdyilfer.

&3 war ein mwundervoller Herbittag.
Heipp-lag bdie Some auf den Feldern und
Weinbergen ving3 wmber; auf den crfteven
war [ingft alled Getreide eingeerntet und
halbfette @dnfe hiclten nun den Nadyjcdhmansd
dajelbjt; it den Weinhergen aber ging 3
Iujtig Her, denn fHier twar man eben Dei Der
heiteven Grute; Sobler wnd  Laute Judhzer
idhallten Deritber auf bdie Kanbditrafe, die
awifdjen den Vergen Hin fid) in'3 Feld hins
abzog. unt Dald 1wieder von Hohen einge-
engt u toerden und bann cine weitere Chene
su gewinnen, in deven Hintergrunde linig
fid) hohe Bevge, BVorldufer ber Wlpen, er:
foben, wdhrend vedhtd auf giemlid) jdroffen
Hoben fih Waldbung an IWaldung lehnte.
Diefen Weg Defdyritt ein Ndchjtend vierund-

»

sangig Jafhre zdahlender junger Mann in
vev blauen, Eleidjamen Unifovm eined Ju-
fanteviftern. et nahm er den {Hveven Tor-
nifter ab und lieR {ih im  Sdyatten eined
Weinberged nieder. A3 ¢r die leidhte Feld-
witge abuabnt, wn fich den Schiveify von der
Deifen Stivne zu wijdhen, da fabh man in
cin funbderbar {dines Gejicht mit wei him-
wetblauen, Ilugen Augen, dad Hellblonde
Haar aber war trop der {olbatifden Riivze
fraud locig. Selt Demerften ihn die Hrbeiter
im Weinberge .

LIBHEE e Trand” gur Labung?”

LLBiD’ fie nit vevadten!” -

»Da hajt ein.”

Gine muntere Dirne twarf thm dabei
cine groBe Delle Traube Dhevad, von welder
per Wandever aud) Eog[eid) anjing, zu effen.

»®elt, dag b'fommts”

LDant {din, wein’s aud).”

#Boher bHift denug”

LSemnft Shivengau?”

A&t freilid), Hab® DBevwandt’ dort!”

»Doct bin i) 3 Hausl”

JUndetooher fonnmjt?” .

Bon Steapburg divelt, din aud'm La-
saveth entlaffen.

- "Gr z0g fein BVesperbrod hHerausd, ovenn

eben ldutete e3 gur Veaper, befete fury und
begann damit tiidtig - einguhayen. Sinnend

siceen foubern gerabesit verfengen. Die nithige
Borfidt cvgiebt  das Gefihl von feidft. €3
iit cine feftiiehende  ZThatjade, doff Sonucns
ftraflen die beften urd billigfien Desinfettionss
mittel fiud.  JIm Sonnenidycin  entwiceln fic)
feine Minsmen, feive Vagillew, die cntfichen
unr in der Duntelleit, das Sounenlidyt wiivde
ihre Bitbuug nicht dulden.

Cw idwadyer, cin genefender  Weujcy
wird fih wett  Tdhuellee ftarfen wnd erfolen,
wenn er fidy oft, wombglidy tiaglid) von bder
Sonne befdyeinen (@ft. Sivje Cimwirfuug der
Somne  hat man  fehr oft  und deutlich) in
Reanfenhiufern besbacptet. €3 liegen  frbr
viele nud fhtagende Yeweije vor, doff Senes
jende durcd) divefted Sonnenticht vafd) gefrdfs
tigt warden, wihrend Patienten in nad) RNov=
den gelegenen,  dunflen Simmern langer anf
volle Genefung warten muften. ,

Daf dbaz Sonucnlidyt den Stoffwedfel
befchfennigt, alfo die Bevfepung und Verbrews
unng Lefrdeet, geht and) ans dem Wftande
hervor, daff die Weenge der andgehandyten Stof:.
fenjdnre  mit dem -Borhandenfein ded Lidytes,

e8 Gonuenjdyeineg, wid)ft, uwud daf fic ifre

nicbrigite Grenge in villiger Dunfellyeit crreidyt.
- Gu gelingt- auty. fernen-die Maftung im
Duubeln leidyler, weil mehr Fett barin gejpart
wird. Freilich ift jolde Miftung im Danteln
Teinedwegd gejunb, fie it vielmehr Feanthofter
Natur. Wie vicle Weenfdyen greifen in Krant=
peitsfallen an allerhond  Deginfeftionsmitteln
und vecjdhymalhen vas befte nnd Hilligfte, den
Sonnenjdycin.
Bewify, wdt immer hat man Sonnen:
fhein und nidgt in allen Fallen ift ev in Wn=

—

{haute fein blaued uge dabei auf die pit-
%m‘céfc Qandfdhaft hinaus, und er mupte fid
agen:

oMein Baterland it dod) {dhonl”

2Beit, weit ftreiften feine Gedanfen fu-
titdd, infein Deimathlidh Dorf, wo am lelten
Sube, an ben Berg gelehut, die alterdfdvacle,
elterliche Diitte jtand. Der Bater wav ja
[ingft todt; Detm Nohden Datte ihu cin ge-
widtiger Stanun evidhlagen. Damald nahm
fidh vev veidje Nofenbauer ihrer fehr an und
nod) hente tagldhnerte fein Weiitterdhen dort
auf pem Rofenbhof. Ud), fein guited Miitter-
den! Ja, und dann joged ihn nod) unt einet
hin! VWon  Jugeud auf batte er mit ihr ge-
Ipielt, wav wit ihr aufgewadien, und ald
fic Deide griper wurden, da Datten fic fidj,
ivie e fid) bon felbft verfteht, geliebt, vhue
baf fie ed wupten. Sv war Sueht auf dem
Rofenhof getworben und Dhatte fid) gefreut,
wenn jie ihn freundlich angefehen.  Grft im
SQuni 1870, Dei Begimn  deg deutfd)-franb-
fifhen Serieged, da fatle fie hetmlidy, gang
heimlic) von thne Abfdyied genonumen, Hatte
jie viel geweint, ihn gum erjten mal getfifst
und ihm eimen Qenfeldbufaten an filberner
SPette ‘alé Audenfen um den Hals gehingt.

Da war er aud) wmit Sdreden und Hoher,

Wonne sugleid) inne geworden, daff er, dev
arme Tageldhnerdjohu Jofef Ropp, dedret-
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