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Ab6hariamg iny Winter.
Bon Dr. med. Ebing.

: . (Maddrud verboten.).
‘ ©3 it ein "viel verbreiteter Glaube,
E baf man bie forperlidye Abhavtung tm Win-
ter ruben lajfen miifje, daB falte Viiver odber
& Talte Abveibungen nuv in der Wwatnerr “Jaf=
redeit angebradyt feien. Dad ift eiti faljcher
B Glaube,  Demr gevadeim Winter, - dber bie
Menfdyer nur allzulange in watmen, oft
dicleht gelitfteten Binmmern Halt; dev'fie mit
B warmer Sleidung cinjdytiefst, da ift eine ver-
 uiinftige Abhdvtung unbevingt 3ur Gihaltung
foer Gejundheit nothwendig. -~ Was ijt Denn
@ cine Dernitnftige Adbdrtung?  Dad ift eine
8 folche, weldje Den Fdrper vdftigt, die Haut
Bidbig macht, fih) jebec Temperatur fdmell
8 ansupafjen — ofue baf bas  Wohlbehagen
8 qcjtort avivd. Gine Abhirtung foll wobl= nidt
aber wehe thun. Der Menfd) ift ein Produtt
BB oc: wavimen Bone, feine Wiege hat tm =
anfang ber Denfeheit in tropifHhen Qanvern
fieltauder; -+ dag beweift -bie allen Menjcher |
gemeinfate glarte Qaut. Behadrie Neeitfden
Biind cine Seltenbeit, eine Audnahure vou pev
BOteqel. Ditte die Natur Menfchen in Talfen
E3onen geidhafen, Ddtte fie in ihrer Vorforge
e Menfdjen aud ein Wintevtleid gegeben
genau o, wie fic e3 im i?ierreicﬁ gethan hat..
4 Gegen die Natur aber Fann man wnge-
ftraft nidt anfdmpfen;, daher nup der Menjdy
tn falten Bonen, in falter Jabhredzeit fidh
Bacqen die fite feine Sonftitution ynuatiivlide
ptdlte dDurd) finftlide Mittel wie- Kleidung
Y Heizung {dyiigen.  Hievin Vi vidtige

Maap 3 finden, dad ift Abphartung.  Die

4 £ d) und Sonnabend. Abonmementspreis pro Duartal (incl. ber Gonntagabeifage ,der Beitfpiegel”) fite Hiclige
1,10 Vtaxt (jrei ind Hans 1,80 Drart), filv Audwirctige 1,40 9Raxt Gei allen Pojtanjtalten. YimoncensAnnafue 6i3 Dienftog refp. Freiiag nadymittagd 3 Whe zum

Breife von 15 Pi. fiir die Eovpusseile,

To cae

Temperatur eined gebeigten Finuners Detrage
niemal3 wehr afs 15 Grad  Néaumur wnd
nie weniger al3 192, vovausgefest, daf man

‘nidt ftavte rperliche Anftvengungen oder

Avbeitent fn dem Rawme volfithrt. Au die

| Stiilte gewdluen fann jidy fein Menjdh. So-
“bald die Sedlte dem Veenfen unangenehim

iit, fobald fte Geginnt ‘thm fddvlich 3u
wevden, fo, [duft ev dlau an. Solange bdie
§tilte dem Veenjchen nid)i3 fdhadet, eigt die
Hant vagegen eine vothe Favbe. Die blaue

" Haut Doavnt daber, daB dad Blut qus der

Dant wud den Hautgefifen nady den inneren
Drganen gedrdngt wird.  Dadurd) erfolgt
eine Avt von Rihmumg per Hautges
fiBe, die dann an Stelle ded frijdhen, tjchin
rofhen” Blutes, bes NteviensBluted, mit dem
trdge flicgenden, Dlauen Beuerdlute gefiiilt
jind. Dicjer Umitand beweift, daf der Or-

‘ganidmud nod) nidt geniigend wiberjtandss

fihig ift, baf die Sdlte i Sdyaden gufiigen
wird, zufligen wui uud gwar in Foru von
Griiltungen, Qatavehenr 2¢. Die Adbhdvtung
mup vou - iwiten hevaud erfolgen, duveg gute
Nalrung, angemeifene Beweguig unbd tidtige
Stotper= 2 Deipt Hautpflege. Diefe Bflege

ve8 Gefanmborganiduius voraudgefest, fann

man begimuen, den SBrper an fdnelle und
felbit jtarie Temwevatuvdnderungen 3u  ge-
wihuen.: Dad Unterfangen ader den Lorper
ofue diefe friftigenbe Didt an Qdlte ober

’ﬁ:emperatur]'d)mapt‘uugcn gewdiuen zu wollen,

ift ein Wuding, ift eine Berfindigung; dad
ift fein YAdbdrten, dad ift Adftumpfen, Ddeffen
Tolgen bie [dlinmmften fein fdmnen.  Mens

e

Der Damon auf Shlofs
AdLershorit.
Stoman_von Hifdegard von Gabain,

(Rachdrud verboten.)
(Fortieung.)
I will Fhuen an Offenteil nidjt
adjjtchen, Baronejfe, und betenne, daf dem
Jo ift und baf e3 fidjer weit und breit fein
inenidylicdied Wefen giedt, dad dbhnlidyes Leid
qn feinen Qinderjahren evfalren nuwjte.
Slfe_nidte gedantenvoll. ,So jdiitten
Sic J0r Derg aus, an wir finden Sie eine
pleidigeftimmtce: Seele und meine volle Theil-
fiabme it Jonen gewih.” lnterbefjen Datten
beide am Fenfter Plab genomuien und ver
tinftler {prady mit jener fanften; trdumes
tiden Stimnte, obre fich von der lauten
donverfation, die aud dein Garten 3u ihnen
Wcraufidiallte, flsren zu laffen. .
Bad fade i) evbulden wmitffen, ehe id
et Ton meiner Geige o Hemeiftern, ibr,
bev frenen Begleiterin  und Trifterin des
ngen Bebeus, diefen weiden Hlang abges
goiinen lernte.  Bon friipefter Rindheit an
bar mein Dafein uur pou diifteren Shatten
@coleitet, bie fithen Tage ehier gliidlichen
giindheit blieben miv fern, und erft feit idh
ote fennen ‘levnte, ging mein Qers auf voll
BlHE und - vofiger Butunftabilber. ‘

Glje unterbrad) ifn mit Janfter Haft.
~Shweten  Sie von Jhren  Srimnerungen
it jo weit ab, Herv Vostowsdty, id) Funte
Sie nun dann anhdren, weun Sie feinen
anverny *@edanfen  auffommen Iiegen, ala
ben ber mid) felbft befeelt, 8 ift wabre
Freundidiaft, die i) Shuen biete.”

. Dev Ritujtles fividy fich wicberholt mit
dar - fdhlanfen  Fingern Dird) die langen
{dwarzen. Haave urd wihrend eine tiefe

WMetandolic aud feinen Augen blicfte,‘ entz

geguete er: .

#39, Gie Haben MNedt, widy fitr folde
bermefiene Gebanten gu jdelten, inbep S hr
Anblic itberwiltigte wid) vom exften Augens
blid an, tm Lranmen und Waden fdyaue
id) 3br Bily, wie bad ciner Heiligen um-
fdhwebt e5 midh nud wenn id) in  Iwenigen
Zagea bon Hier fdeide, fo wird der Wopl-
flang Jhver Stinme mid) auf meiner eins
famen  Waneving  durd)d Leben  begleiten
wie der Nadhall eined {chduen Liebesl”

JLaffen Sie ung bei  ber Sadye
bleiben,” jagte €lfe in freundlidjer, aber
cutichiedener Weife, ,gav 3u lange ditrfen
Gie fid) nidt “der Gefelidaft entsfehen,
erinneln Sie fih weiner ftetd wie efner
Sdywefter, beren Theilnahme gern den Gins

famen Begleiten wird.” _
‘ Gine Weile fpaute Bostowsty gedan-

fsben, die tn Winter ohue Uebersicher laufen,
die in eigtalten Binunern {dhlafen, Birten
fidh nidht ab, fie ftuwmpfen fich ab wd werden
bie bfen Folgen bald fehen. Die Nerven
ibver Sinne werden juerft geldwdadt, dann
folgen MbeumatiSmus und  andere Grhls
tungstrantheiten. G3-ijt ein groged Borurs
theil, weun die Menidyen glanben, ein ges
heizted Shlafzimmer fonne nidt gefund fetu.
Warni foll daz Sdhlafzinmmer uidht  ebeufo
gut 10~12 @rad 9. im Winter Haben wie
i Sommer? Su eingm eidfalten Sihlafgim:
mer yiiBte fid) der. Menjdh  dodh fo  warn
gudeden, Ddak die Audditnftung dev Daut
gejtdrt wiirde, eine Folge die wur fdhddlich
fein fanun. Giy angenehut tarued Jinmuer,
eine entfpredende Vettdede, das ift dad Befte
fitr den Ovganismuz., Man vergeffe dod) nie,
daB nidit nur die Bunge athmet, nefn, bdie
gange ment)dyliche .@aut thut eg, Teptere muf
paber ebenjo gefdhitht unud gepflegt  iverden
wie die eritere.

Siir Bungenleidende it der Winfer
Befonbderd fdhfimm, bda Dei ihnen nur afl3u
oft “atute Verfhlechterungen anftveten. v
diefe ift 3 jchwer im eigenen Heim die ans
gemefjene Stuv 3u bolziehen. 3 ift aber
burdjaus” nidyc nothwendig, foldje Patienten
nad) dem Giiden ober gav nad) Negypten 3u
fenden.  Die Heilerfolge rinfever Deimifchen
Suv-Anftalten und die Grfabrungen der feis
tenden Aevzte laffen  e3 ungweifelhaft, bdaf
Dei un3 it Winter diefelben Grfolge evaielt
werden, wie it Sommer. S Sonmer bilft
fich eben jeder duveh veidyliches Bitften  und
geniigenden Aufenthalt im Freien, wihrend

%

fenfditver  vov iy nieder, baun ergriff er
Glfes Hand und fidh daviiber neigend, fprad
er flitfternd: ;

»3d)  danfe Jhnen, Baroneffe, und
nehute die gebotne  Freundfchafi gern an;
nun - will id) nod) fdnell dad  grauenvolle
Bild meiner Stindbeit vor Shnen  entrollen.
— el ciner herumziehenden, ftehlenden
Bigeuncrbanve habe id) fie vertrauert, ofne
Hetmath, ofne Liebe, ohue ba3 Wort Gotics
fenmen gu Ievnen, Bon Ot zu Ort fdhLepps
ten die  {dymupigen Gefelen ihr elenbes,
fauled Dafein; von allen veraditet, aug bev
menfdliden Gefelidyaft ausgeftofen, lebten
und endeten viele von ifuen auf freiem
Felde, gleid) denwilden Thieven desd Waldes.
3a, feben  Sie mid) nur ‘mit Shren milben
Bliden an, bej biefen abjdyeulidien Menfdjen
lebte id). Auf weldye Weife mid) dasd gran-
fame Gefdhict 3u ibnen gefithrt, weif ich felbft
nidyt flar angugeben, daf id) aber nidht 3u
ber Bande gehirte, fagte miv der Gfel por
ben sottigen Creaturen, fowie der Bider-
wille, mit dem idy ein alted, hiigliches Weib
Nuster Heifen mufte.

PNur wenn man mid) mighandelte, daf
iy vor Schmery in die uie fant und der
Stbrper .von Strienten 1tud Wunden Hedectt
war, bann ftieh i) wohl einmal den Getligen

Namen aud, bdod) er Hang wie bdaz Hufs



