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; Crjdheint widentlic) zmeimal und gwar Withood) und Sommabend.  Abonuementspreis pro Qatavtal
AR 1,10 Viavk (jrei ind Haus 1,30 Maxk), fite Aus wdvtige 1,40 Mavt bei allen

Poftanitalten.
Preije vou 15 Py, jitv die Corpusyeite.

(inel, der Sonutagsbeilage
Hnnoncen-Annafhne Hi3 Dienjtay vejp. Freilag mdmitiags 3 o gum

nber Beitpiegel®) fite Hicfige

Dugientfche Winte bei Ser
B berridhendent Sletfchnoth.
Bon Dr. med. Ebing.

(Ftadydrud verbotern.)

k| Ueberall éim beutichen Baterlande regt
‘Wiid die Oppojition gegen die angeblid) bom
B Ctoate verinjacyte Fleifduoth. Bis in diefer
foinficht Rlarheit und ALHilfe geichaffen ift,
W leiften_Ooffentlich nacyfolgende Mittheilungen
qufe Dienfte fitv jest und filv alle Sufuuft.
: Das Fletid) iit widt o unerielidy,
Wwie viele Menjdhen glauden, - Wem  ea
B oweniger  anf  Lederbiffen ald auf frdftiae
E Condbrung  anfonunt, dev findet fefr leicht
guten und  biitigen Grfag fiiv da3 jept jo
Wihre  Fleifd),  Gutes  Fleifd) enthilt
Wuidgitend 20 pGt. Chwcip, dagegen ent-
fallen die injen 26 pQt., die Crodfen mid
Bofuen 22 6i3 24 pEt. GiweiB; nidt minder
hod) ime Well) fteht der Hafer, der in Form
ou Dafermedl nody fange nidht genug

Bevwending findel. Mnfeve Vorfahren wuptn
at

ﬁlid';t unjern Kaffee, fie nahuen dafiir morgena
den Hafeebrei wud gediehien vortrefflich dabei.
e angegebenen Japjlen bewsiien, daf viele
Pilangenipeifen dews Fleijhe iiberfegen find
i Ntafrwert). Freilich hat dad Fleifdh den
grofen Bovtheil, leidhter verdaul zu werden
als die pflauzliche Nabrung, dody fviclt diejed
fiir dic avbeitende Stlajje Feine Rolle.

i Ghweig braudit der tirpevtidy avbeitende
Neufd) tiglich etwa 100 Granum, aber and
nidit wmehr.  Gbenjo widttg find fiir Dden

acxs

Der Sieg der Licbe.
Soman von Hnna Seyffert.

(Macdhdrud verboten.)

(Fortfesung.)
C a0t Duoaudy altes  ordentlid Der-
priditer,  Qotti?  Du weiBt, Arnold it in
beler Wegichung  fehr eigen. Ach, und da
it miv's ein!”  Die alte Dame fah ploge
Bl gang jsulddewuft aus. ,Heute vor
tmem Jahre hat ber Doftor fa die Leitung
b QH(inik fibernommen. Da bitten wiv ihur
tine fleine Aufmertjambeit erweifen miijjen.
WCiike Speife it er {0 gevn. Aeh, wenn man
Aridt jetbit — —~
W Lottiz {delmifdies Sideln perfdjenchte
] ben_ geitmlichen Ausdvend, ver jidj fofort im
Wit der  Datrone fejtgejest  Datte,
ittt Du wirtlic) davan gedadht, wein
N2 Ay, bdas it gut! Urnold iit nun
Wtnal mein Stols, niein Qebling. Wenn
: 513 l i) lfiir unaufntertfam, fiir Heblos
J|oelte —
W, Dad wiirde ev fider nidjt thun, mein
o libes Miitterdien, audy wenn  die  Speife
[Rbeute gefelit Ditte, aber jie 1t vorfanden,
JRune pradjtige  Gitvonen-Guente, bie nicht
Blein Avnold, foudern uns allen portvefflich
Tniben wivd.”
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den Dager. beffers-gu -Ichdiper—Ste~Fanuten

jlart avbeitenden Sdrper bie SPoflenlybdrate,
bad Deit Nahrungdmittel, die wenig oder
gav Ietn Giwei§ enthalten, wic Fett, Sel,
Sarfoffeln und Brod, Kaffee und Bier.

Die Bufubr von Fetren aber Hat ihre
Grengen in Yemt Gegemvillen ded Menjden,
ber bDefonderd in fHeifer Sahredzeit  uidt
gevtie biel Fett gu fih nimmt. S newejter
Beit nun hat man i dem Buder ein bor-
sitglidied Mahrungdmitkel, eing bder Gejten
Soblenfydrate entdedt.  Bejonters bdurdy
Sportlente von Bernf it der Juder 3
Doliem 9ujepen gelangt.  Radfahrer umd
Bergbeiteiger Dalten den Juder fiie ein
Nabrungémittel par excellence. Sefjon
lange haben Radfahrer vou Beruf dem Bier
und Wein Dei ibren anftrengenden Fabrteu
abgeidpvover, um gum Genup von Kaffee
over Buderwajjer iibevzugehen. Houptmann
Sleiniber fagt in jeinem Bude: ,Die Be-
dentung bes Zuferd als Sraftmittel”, daf
ev bei grojen Wnjtrenquugen tiglidy 6is gu
taufend Gramm in Wajfer oder Wein ge-
noutmen babe, ohue jtorende Nebemwvivbung
imd Tt ohiie feoe andere YWivtung.

Diejed dilagende Beifpiel mag fehe
fiiv bie ®iite de3 Buders als Nihr-
Straftmittel fovehon, aber niemald Taun o
die jeBt iblide bielfeitige Gundhrungs:
methode  evieten.  Wer nur von Buder
leben wollie, Pder wiirde s bald an feinemt
Gefammtbefiuden mevfen, daf er fidh anf
eineim Holgivege Dejindet.  Jebe einfeitige
Yahrung 1t vom Mebel, Telbit bdie von
Nild), wenigitend bei Grwadijenen. Mileh
it dbad efnzige Mahrungdmittel, weled alle

Devdanungsilitjiigeiten,

Stoffe enthilt, die unfer Organidnus 3u
feiner Gejundheit umd ~ Grbhaltung OHedarf.
(Ein zweited fo volltommmes Nabhrungduiticl
fennen wiv nicht.  Mild) ift in der That
weiges Blut. 3

_ Der gange wenfdlide Organtdnms ift
auf gemijchte Koft eingevidytet, er Bedarf dev
Abwen3lung. Ang den gitnftigen Erfahrungen,
die man wit dem Buctergenn§ gemadht bat,
[olife aber die Menfdiheit, und Zwar des
fonders die ftart Forperlid) avbeitende, die
ibamwendung  giehen, wmoglicdyit viel {itfe
Nabringsmittel, fiige Getvinte, fiife Suppen
und “efte Speifen u geaieBer.  Dev Buder
it ungehener leitht 3u verdamen und Dinter=
lGE fo gut wie gav Eeine Sdladen. Das
jind jwei ungebener widtige Wovziige, dewn
ver Werth ver Nabrungdmittel vidhtet ficy in
eviter Rime  wadh) dem Grad ihrer Bevs
daalibteit.

Die Nahrungmittel find aber wn fo
verbanliier, fe fliffiger wud fe leidjter fie
in Wajfer wud hr den fitv fie beftinmten
- - Phande, - und
Bangipeidiel, it Viagen- und  Davmjaft,
[3(idy find. Aur fueljten werden daher
Wajfer, Buder und die Nihrialze verdaut
ud ind Blut gebradt.

yeite Sheijen jind wm fo vevdanlider,
je leidyter die Verdamungsflitfiigheiten in jie
bineindvingen ESunen.  Dafer basd alte,
walhre Wort: ,Sut gefant ijt Haldb verdaut.”
Die Nahrungsauittel fud um fo verdaulicyer,
bon Natur aus, je nder fie den Stoffen
unfered swdrpers jehen.  Dedhald verdant
dev Menih audy leichter die thievijde als

Dad Vkibddjen war neben ver Deutter
nicdevgefnieet und liebfofte deven Hand, die
welf und abgezehrt gwijden Loitid 1ofigen
Fingern lag.  Die Nutter war Hodyer-

freut. .
«Dad  war cin  Toftbarer Ginfall von
Dir, meine SNleine. Nun werden Wwir einen

vevgniigten vend fHaben, Sonum, gieb miv

einent §ufpl” .

Qottt erglitbte. A, Diitterdyen, fei
miv dod) immer qui!l Gin wenig  Biehe
brande id) ja aud), und fiir gewdhnlidh
fennt, Dein Pery nur ywei Nanen, Agathe
und Arnold.”

L2gathe und Avnold,” twicderholte die
Nutter wit tedumerijher Javtlidleit, danu
aber raffte fie fich auf und wandte _fid)__nﬁglg
ber Stuieenven gu. ,Biit Du  eiferfiidtig,
Qottdien? Aeh, Du bijt fidher tm Unvedyt!
Wie Ionnte idh jemald im Herzen  mein
Refthalden vergeflen? Du Dift ein fo veizens
bed, tleined Ding; aber fiehft Du, mit
wnferent  Doltor und mit Agathe ift das
nod) etwad Befondered, man fann  ibuen
nidjt vubiged Wohlwollen entgegenbringen,
man muB fie leibenjdiaftlid) lieben. G2 find
io aufergerdlnlidic, Debeutende _‘.Dleufd;e"n,
mein Herg quilt itber von Sarthd)fcitufur
fte, und trogbem Dabe id) dag ftete Gefiifl,
alg bliebe id) ihuen ettoad jdhuldig.”

Lotti  Datte fih crhoben. Sn ihren
Qugen, in den [ujtigen Orvamwen Nugen,
funfelten  ein paar  Deige Thranen. Sie
batte die flebicn, rofigen Hinde Etrampfhaft
ineinanber  verfdylungen, und  entgeguete
ftodend, Halb vovwurfzvoll;

DU verwbhnjt Agathe
mendliden Nadyficyt; fie dbringt ihre Jeit
i lnthatigheit bin, und e8 wive dod
mandmal o nsthwendig, daf fte thre Hanve
viihrte. Sie muf fich Utnold gegeniiber ved)t
Etein vortommen; denn er  fillt mit  einer
feltencn Bilidyttvene und  Selbitaufopferung
feinen Blaf im Leben ang, aber Agathe?”

Gtnen Angendblid fivieg die  Mutter,
in Sdatten lag anf ihrem weifien, fLillen
Untliy, al fle daun langfam in nadypdriids
lichem Lone entgegnete:

JEined faidt jidy nidt fir alte, a3
merfe  Div, Botti! Wenn Du Didy, trok
Deitter grofen Jugeud, wohlfithift am Herve
fo ift tas fehr praftify vou Dir uud fit
ung alle als ein vedites Glitd zu belvadyten.
Agathe [af ihve Trdume! Gerade fo twie
fie, habe id) eine Su%enb verbradyt, jdjein-
bav unthitlg, und i) bin dbod, wic Du ja
tmmer  behaupteft, eine tiidytige Hansfran
geworden. Die Cigenfdjaften bes Weibesd
entwidelnr fid) erjt, wenn ¢3 in die eigene
Hiudlicyeit eintritt, und wan Hat genug

mit Deiner
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