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8 beginnt wicder die Jeit der Unglitdsfalle, die dadurch hervor-
gerufen iverden, dafg Fupginger auf dem Birgerfteiq itber einent
ad)tloé weggeworienen Objtrejt jtraudjeln und fich durd) den Stury
einen Yrnte oder Beinbrud) juaiehen. In jedem Frihling, in jeent
Sommer und ia_jedem Herbjt wird iiber dicfe llnjitte, in einer die
Gefundheit der ‘Dmmmydgm fo arg qejihrdenden Weife —mit Dden
Edjalen oder lleberbleibjeln von Frihten umaugehen, bitter geflagt.
umd wieber und wieder erblicft man auf den Wirvgerfteigen Ddie den
Gliedmafen ‘inbeil drohenden Spuren bes Obit- ober Siidjrucht-

enufies. Geqenwirtig find es die Apieljinenichalen, vor denen der

Sonderer, wenn ihm fein Kbrper lieb ijt, fic) itten mufs. Mebevall

wird man folder Scalen anjicytig, denn die

Apfelfinengeit

Qni ihren Hohepuntt nmdtt md der gEt_iIIf&c ‘Preid biefer fiidlichen

yrnd?l ladt jum Iafjenverbraudy ecin. Dic Upfelfine bublt mit dem

Upfel um die Gunjt der Venge und fie wird vielfad) audy fo vers

petit-wie ‘er. Aber gerade dicjengen, die aud) die Apfelfine furzer-

aud auj ber Strape verjchren, pilegen fie in einem Puntt anders
‘ u behandeln als den Apjel: den Apfel {dhalt nicht jeber, aber Die
Ypfelfine, Jn den Apfel beifen viele ofne weitered herahaft hinein,
bei der Apfelfine hlt es aud) dev Ilnverdorbenite, der von ,Europas
iibertiindyter Hoflicyfeit” nody gar nidyt Q‘ﬂfllz_tlt fiir geboten, juerjt
die @djale au_entfermen oder wenigitens (iliir_hm abjureifien. Tavon
eraablen die Steine. Jn die gejdalte Apfelfine beifien viele Tcu\Ld)t
eben{p ungejoungen hinein wie viele Jtaliener. lﬂh}?rcnb aber ber
Qtaliener jid) mit dem Saft begniigt und_das Fleild) der Feucht
icber von fic) gibt, nimmt der Deutidye beided ?u fid). Das tun
aud) die Deutichen, die Objt und Ciidjriidite nidjt auf der Strafe
verzehren, die fich jeden Apfel fchilen und die jede Apfelfine vor dem
Genuf jorgfdltig von der Schale und der darunter liegenden weifen
Haut befreten und dann die Frudt in ihre Spalten zerlegen.

Das ift, von Ddem urmiid)mgn Apjelfineneffen abgefehen, die
seife, in ber man in Deutichland fajt durchveg die Apfelfine ver-
ipeijt. Selten ijt eine andere Toeife, die darin bejteht, da man die
Jrud)t an dem einen ihrer Pole nui;d}n:ihet und den Jnhalt wie aus
einer Biichie oder SKraufe herauslofjelt. Das fieht eigenartig aus,
umd man fann dabei der Gewandtheit entvaten, Die bei der erften
Seife daju gehdrt, die Frudt rajd) und appetitlid) fitv den Genuf
uridhien. Wem e8 nur um den Saft dev Apfelfine u tun, ift,
bedtent fid) aum Ausprefjen bes Saftes am . beften einer jener
cinfachen Quetidjen aus Glas oder Porzellan, bie fiix ein Billiges
au_haben find. 3n_Gngland und merifa benitht man daju in vielen
Diujern crne Quetichen. Das ift teurer und mag vormehmer
augfehen, ijt aber aus dem einfacdjen Grunde nidht fo empfehlens-
wett, weil Glaé oder Porjellan viel leichter tadellod fauber 3u_ et
Halten ijt, Metall. ‘\‘*lw(mll\et muf aber eine foldje Quetidye fein,
werm der Sajt mumden foll.

Aud) in der Stiidhe fpiclt die Apfelfine eine nidyt ju unteridyigende
Rolle. 3u allerhand Nachtijdyfpeifen, Néfdjereten und Getranfen
findef die 3 rucht Lerwendung. Man fennt nug Apfelfinentunte, Apfels
finenfuppe und Ypfelfinentaltidjale. = Die erftellung diefer wohls
fcymedenden Dinge it aber weder einfad) nodh billig, da in der Hegel
ein dagu gehorf. Das empfehlenswerte, nngemein evfrijdende und
trefilid) munbdende Avfelfi ott, U gemifcht mit
epfeljcheiben, al8 Dritte in Diefem angichenden Bunde wirfen
Bananenjcjeiben, ift an Ddiefer EStelle bor einigen Wochen bereitd
bejprodien worden.

Die Auswahl in Apfelfinen, namentlich aud) in Blute
apfelfinen, ijt grof und die Preife haben fid) gegen die Bore

Gidfrudtmartt und gum gropten Teil aud) vom Gemiifes
martt.

Bon neuen Kavtoffeln qibt es jept neben denen aud Algier
und Malta italienifde, die dem (‘!Urme nac) Fwifdjen den beiden ane
beren fjtehen. Bom den M alta- Kartoffeln wurde der Jentner mit
9 bis 10 Marf, von den italienijdyen mit 12 bis 13 Nart und
pon ben algerifdyen mit 14 bis 16 Marl bejahit. In itas
Lienifdem Blumenfohl bleibt die Jufuhr uberveidhlich und
die Preife fitr diefes Gemife haben wieder nacygegeben; der Korb
wurde mit 1 big 2 Maxt, hundert Ri!gfl‘ wurden mit 20 bid 30 Mart
bezablt. Billig find aud) holldandbifde Roll[tﬁbzn, 4 big
5 Marf fiir bad Schod, franadii d1n Galat, 10 bid 13 Marf
fiic hundert fopfe, und frangbjijde Gndivien, 18 bis 20
Dtaxf fiie hundert Kopfe.

A8 Neubeit find ﬁhnn feit einigen TWodjen

Artifdoden

om Martte, die aber, wenigftend et i im nidyt
%n;xim werden. Jm RKleinhandel [(cd! fid) das Stiid auf etrwa 35
Pfennig.

Die Artijdhode ift ein Diftelgewadhd, das im fiidlichen Europa
wild wadit. In Deutjdland, Frantreid) und England wird fie im
Barten gejogen. Jn Jtalien em ‘l\nl!énle;m gmuttel, ift die Artie
jdjode bei und nod) ein Gemiife fiiv die Wohlhabenden. Jhr Ber-
braud) hat aber, foweit Berlin in Frage fommt, jeit etwa_einem
Jahraehnt . Aug , unbd: g nrg bem if Sellerie
pilegt audy die QIm_!ad-‘ude bei feiner fejtlichen Mabhlzeit au fehlen.
itm threr ®ejtalt willen wird die Artifdode vielfad) ju Verqleichen
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Rifolaus I von Rufland: ,Die Tiefei ift wic eine Artifdode, die
man blattweife veraehren mup.” Jary O i
Bon den Jubereitungsweijen 1ft die bei und gebraudlidiite jene,
bie man deshalb ,auf Hollandifdye Art” nennt, wetl man hollandijde
Tunfe daju gibt. Vorher werden die Artifchoctenbdden, nadydem
abgepupt find, i
das einen 3ufab von Bitvonenjaft exhalten hat. Gtwas Bitronenfaft
empfieh(t fich audy als 3ugabe au dem ©Salzwaffer, in dem die Art
fehodten weid) gefod)t werden, X
ter find eine leinigfeit billiger gervorden, 20 bi8 30 Pienni
filx bad Edz:rf, Ddagegen ijt Butter neuerdings erheblid) im ‘ﬂuifg
gejtiegen.  G8 fojtetet
Begie vor adit Tagem
50 Rg. 133—142 128—182

Jhe o s v 40

AI8 o oo 000 e D0 184187 126128
MR 0 e e 8, T1a8—188 112—120
abjallende . . . . . 50 , 118-125 105—112

Das find alfo Aufichldge von 10 bid 13 Mart fiix den Jentner!
Gin Yushang in den Berliner Butterhandlungen madt die d)ledyte
Jutterernte und den baburg) bedingten Ausfall an Mildy fiir diefe
%wig[tnqerung\ verantwortlid). Den Hauptgrund, die Abiperrung
der Grengen, fann jid) jeder denfen. Der Kafjemar £t ift von diefer
Preisfteigerung einjtweilen nidyt berithrt worden.

Fiir [ebenbde Fifdye gehen die Preife allmahlid) etwag au-
viid. Yud) frifdhe Fifdein Gidpadung waren billiger ald
in_ber Borrwode. Filr Flundern war der Abidlag erheblich,
3 bis 14 Nart fire 50 Kilogramm gegen 10 bid 22 Marf m der Vor-
wodje; ebenfo fiir

Stinte,

t‘mtl Ddenen bie Kifte 3,50 bis 4 Maxt, gegen 6 Mart in der Borwodje
oftete.

Der Stint, aud) Alander oder Spiering genannt, ijt ein Hleiner,
jur Gattung der Lacyfe qehdrender Fijd, deffen ?lmdb al8 zart und
wohljchmedend gilt. Man fod)t oder brdt oder adt Diefe %ydjkin.
Am einfadhften iFt 8, wenn man fie in fiedendem Salzwafier ln t, mit
faltem Zajier abidywenft und fie mit Kartoffeln und einer Butters
ober Gierfauce aufgibt.

In Geflitgel war die Jufubr fnapp und dad ®efdydft lebhaft,
fo Dafs die Preife fidh im allgemeinen etwad exhoht haben. Audy nuf
dem Marfte firr Wild und Wildgefliigel herrfden bei unbes
Ddeutender Bufubhr und regem Gefchaft feite Preife. Dasdfelbe gilt fiir
den Fleijhmarft, nur mit dem linteridjiede, bafy auf ihm bdie
Sufubr ftart war, die Preife aber dodh Hod) geblieben find. A 8t
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