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Der geltivnte Dimmel im FJanuar.

LBon
Otto Frohlich.
Di it der Titrzeften Fage it - voriiber. Deutlih nimmt
manﬁlrmiil:\t walhy, daB bdie Sonne eher aufe und cbm!_n ipater
t Detragt bdody die Junahme bev Fageslinge in
Den [leiten adit Fagen bes bergangenen "Dlunn!t bereitd fiber
10 Minuten, die fidh bis geaen Gube Dbiefes Diomats um faft
yoeiteve 60 Diinuten permehrt,  lnfev Inue_sadtu-'n nabert fich
jmmer mefr wicder dem Aequator. Betvagt fein Abjtand 3u
fnfang bdes Monatd wols 230 9¢ 10*, fo vevvimpert ev fid) big
aum Gnde bes Monatd auf 170 37' 24", Dedhalb fteigt
die Somne im Wittag audy wieder ummer Tober iiber
ben Dorizont, and 3war fite den 50. noxdlidyen E‘ citen
grad von 97° bis auf 82',°% dm Sternenbimmel
Duvd)auft dic Spengevin bed Lidjted dasd Stevnbuld ded
Caigen nm gegen Gube bded ‘JJlgnall in dad bed
©teingods au gelangen, ober tritt — nad) alter
Ralsderbezeidpuig — aus bem fRalendevzeichen bed
€pinbods it bas  bes Wafjermannd. i deit
Meridian von Verlin und eine Polhdhe vonr 50° find
bie Slufgangse Gegiehungdreife lUnterqangsaeiten ber
Gonne am 1. Januar 8 ihr 0 Min. begrefungfoeiie
4 Mhr 6, am 15 7 Whr 56 NMin, Beaiehungdweife
4 UGr 23, am 31 7 Nhr 39 Min. be iehungwetie
4 Mhr 48. Daduvd) fteigt die Sonnen ndbaucr von
& Stunden 6 Min. aui 9 Stunden 9 Min., fie wimmt
alfo im Lerlaufe ded Monatd um 1 Stunbde 3 Min. au.
Die biirgerlide Dammerungdzeit nimmt um fveitere
4 Minuten b und betvigt su Gude ded Monatd
40 Minuten, wodurd) alfo der ,helle Tag* um nod)
80 Mimuten verlangert wirb.
9m bdritten find fi) Sonne wnd Erde am nadditen,
ba8 heiBt bie Somue ijt im Perigdum, und ibr Halb.
reffer exfcheint im Wintelmaf 16 Minuten 16 Selunbden

[Radidruc vexboten.

peabpdiadhl St AadUERIIREEENY

Qn ciner Heige vou Studien hat erjt tieglic) dev frangdiijde
Sosiologe Dv. MMaveel Labbé Ddiefe Veftrebungen gefchitdert.  Wir
tomen thm alferdings mur in einem furgen Audzug jolgen

Qe man in Frauntveicy feldit nod) wenige Volfirejtanrants -
wn diejen usdrud fiie al feftaulegen — hat, entwideln jie
fidh umt fo mehr in der Schweiz ud Dentidland Bejonders
die Stadt Jitvid) ift in dicfer chung vorbidlid) gewejen. Dort
hat cine Gefelljchaft von Damex, die im Jal sur Veldmpiung
ded NAlfoholismus gegriindet witrde,

ad)t Rejtaurants und Gafés in
der Stadt gefdhaifen, und jogar ein furhans aufserhald der Stadt.
Der LPreis des Mittagefiens variiert von 0,40 Franed bis ju 1,50
Jrancs, Ym begebrteiten ift die Mablzeit fiir 0,40 Francd; fie be-
jteht aus einer Suppe, cinem Fleiidygericht, Gemiife und Defiert.

Driffes Beiblaft
Sonntag, 1. Januar 1911

jidh die Unalitdlichen befonders wihvend des  Winters - eriwivment
founen.
" Jaflreid) find in Rerlin ferner die Volfstidyen, dic trop ihrer
niedrigen ‘Breife wegen der zahireidien Vefucher gut cxifficren fonnen,
Haudhaltungsichulen find ebenfallé in Verlin in grofer Anzahl vers
treten. jrou v. Rath Hat Riichen gegriindet, die bejouders Speifen
Dereiten fite die Rranfen und Hefonvalejzenten und fie in befonderen
Fahrzeugen nach deren Wohnung bringen.

Velgien, Jeland, Amerifa befigen dbhnlide Einvidhhmgen.

as erite Volfsreftanvant in Franlfveid). Ddas nur wenige
iolcher Ginrvicjtungen fennt. wurde in Cyor im Jabhre 1592 von
Mangint erdfinet. Gr vfferierte cine ansreidyende wnd gefunde Mahle
eit fiiv den Preis von 0,50 odex 0,60 Francs.

RKundjdyait defnte ficd) fo jdmell and, daf ev jhon fmn
im erften Jahre mit 614 Progent avbeitete. @3 gibt

A

dort gwei Sale, einen qrofen, in dem man fid) felbit
Dedient, in dem man feine Poriion en den Sdhaltern
in der Riidhe abholt, und einen anderen, in dem man
1l gegen Jahlung von 0,15 Francs von eivem fellner
bedient wird wmd jeine Servictte hat. G wird nidt
ofyne Juterefie fein, die Breije zut exfahren: 150 Gramm

i

AN,

Beot 0,00 proncd, 140 Gramm Jleijd) oder Fiidy

020 Francs, cine qute Portion Gewmiije 0,10 Francd,
80 Jentiliter Suppe 0,10 Francs, Defiert 0,10 yrancd,
RNaffec 0,10 Francs, ein Liter Wein 0,60 Francs. Dureh
diefe Grimdung nen tiglidy mehr ald 6000 Bei-

5 jonen fidh unter bis dabhin unvefanmten BVedingungen
] exndfhren.
- e Wl man jabh, Ddafs dieje Mejtauvantd  blithien,

bildeten fid) bald andeve Gefellichaiten; die fleinen Mo
. jtauratenre und fleinen RKaufliden, Ddie gegen Diefe
grofien @rndbhrungsetablifiementd nicht fampfen und
aud) nidjt 3u jo billigen Preifen jo gute Ware liefeen
fonnten, find verjdounden.

Mangini hat auch den Nadpoeid erbradyt, dak cine
qut organifierte und gut geleitete Gefellichaft die

grof.
Die Mondphafen

treten an folgenden Tevminen ein: Grfted Vievtel am
& vormittagd gegen 7 1 ollmond am 14, nadts
geqen 11, [egtes Vievtel am 22, vovmittags gegen 7 und
Neumond am 30. vovmittags qegen 101, Mhr. Jm
Pevigdum ober in der Grdbndbe iit ber Wiowd am  pie
15. gegen 1 MHr nadits, im Apogdum ober Exdferne
gegen 9 1ht abenbs; dabei exjdeint fein Halbe

Die Maffai-Sowin im Joologijden G
geidentt, jeither aber fo wenig

Aus der Kinderjtube des 300."

bev Wafte in partibus, Jung

avten hat am 1. November jwei Jungen dad Qeben
Beweije von Muttertiebe und mittevlider Gorgfalt an den Tag
gelegt, baf man die Lhwenbabies rajd) vov ihr in Sidevheit bringen mufite. Gine Buldboga
Dindti turbe ald Jiehmutter eingejet, und unter deven liebevoller Lehandblung entivideln fid)
SKleiven au pradytigen Konigen
pugigen fleinen Magentieren, die in iyrer jugendlidjers 1nbel

und alt exfreut fih an den
olfeilett niberaud fomijd wirfer,

Tahrung u fehr niedrigen Preifen liefern und bennody
beftehen,  ja blithen fann, ohne ivgendeiner linters
ftitpung 3u beditxfen — ein febr widitiges Refultat,
das den Menjchent Deweift, wic Intelligen; und dlonoe
mijdje Grfabrung ihnen geftatten, die oifentlidie Wolle
tatigleit au entbehren. Gewif wird 8 nicgt allents
falben coenjo fein, mandyes Wert mup nohoendigere
weife unteritiigt werden, viele von ihnen fonnen nidyt
ofne Subbention bejtehen, und fidjer ift of Pilidht dex

meffec i einer Grdfie im WinfelmaB von 16° 30,
bejiehunadwetje 14 15",

Su fonjunftion mit dem Monde ift am 1. Mexfur, am 9. Saturn
am 23, Jupiter, am 26. Mars, am 23, Mevlfur und am 31, Venud,
Bou den Planeten
Derfuv beweat fih
vodlinfiy  im Sdagen,
Gonmenndabe) und ijt an  demjelben Fage
mit Nvanus and 156 Stunden fpater mit Venus i Kone
junftion. 2w 10, ijt Viecfur wr untever Sonjunftion mit dev
Somne und exveidit am 15. feine groBte ndrvdlide elivzentrijde
Syeite. — Venusd bewegt fidh vedtlaufig aud dem Stetnbod in
bas Clernbild ded Wafjevmann  wnd it nad) Sonnenuuters
qang  furse Jeit diber vem weftlidhen Povigout fidtbav, u
nicng ves Monatd aber nod fdwer in ber Dammeruny oufe
fiw Am 7. wit fie im Aphel (in Sonnenferne), und am 50,
ceeidit fie ibve qubBte fudlide Geliogentvijdje Breite. — Mavs
bewept fid) vedtlaufip im Sforpion und exideint movgens jwet
Stunden ctwa vor Sounenanfgang am  djtliden Hovigont. —
Supiterv lanft vedtlaufiy in der Wage, dod) nimmt teine Ve«
wequitg fampfame ab; ev geht Milte Januav beveitd wn 2 he
movgens anf und 1t der Lellfte Stevn am Hinnmel, der nody
Tange am frithen Movgen in der Dellen Dimumerung beobadytet
wmerden fanu.  Gr Dietet felbft in einem fleinen Fernvohr ein
banfendivertes Veobadytungfobjeft durd) feine Wonde, von benen
vier fo Lell find, daB fie gany beutii) wahrgenommen erden
fonnen. Satuvn bewegt fidh vedhtldufig in den Fijfen,
ftett bei Ginbrudh der Dunlelheit fdhon Lodh) tm Sitdoften, qeht
geaent 6!/, hr abends durc) den Mevidiaw uud bleibt bid nad
1 1hr, aeqen Gud: biE nad) 12 UGy, wod) itber dem Horizont.
Am 21, ftebt ex mit ber Sonne in Cuadvatur, — Wranud befindet
fiy potiden Sdigen und Steinbod unbd bleibt unfidtbar wnd
ift am 16, in Sonjunftion mit der Sonne. — Neptun it am
11 i Oppofition  wmit  dewr  Jentvaltorper unfeves Planetens
fyitems. G bewegt fich im Sternbilbe dev Jwillinge und ijt wihrend

ber ganzen Nadgt fichtbax.

Yo befaunteven Sternjdhuuppenfillen ift der am 2. und 3. evs
yoihnenstoert, deffen Wrjprungsort im Booted liegt, und die audy ald
Luadrantiden begeichnet werben.

Dolksteftauvants.
Gin jettgemafed Kapitel
\ M. E. S:hlda.

Bon alley jozialen Problemen ijt das der Grualhrnng dad widtigite,
Denn wenn dar Menjely, wm feben g founen, wobnen, fid) fleiden und
fiir die ndtige Warme forgen muf, fo ift feine Erndhrung dod) cin
nod) deingenderes Bediirfnis. :

Tic Sogialpolititer haben daher in den legten Jahrzehnten, in
Denen Der Rampi um das Dafein eine immer jdjdviere Form an-
ninunt, und dic wirtidajtlichen Fragen dem Staat und die verjdjies
deneu forporatimen, jogar den eingelnen mehr als je befeiitigen,
diejem Froblem igve erhdhte Anfmertiamfeit jugovandt. Jhren
Srtmhuugcn ift es gelungen, weitere Kreife de8 Volted auf die G-
x}nhr_uugém!gc aufmerfiomt gu_maden wnd im Berein mit den
Dhgienifern Geftimmie, anj wiffenjchaftiichen Foridpmgen berubhende
Grundidge fiir cine rationelle Grrdhrung, das heit eine Erndhrung
;!I:tl}):m Pringipien der Hygiene umd der Wirtidjaftéfrnde aufji

o

Gute Housfrauen find nicht mit cinem Jauberjtabe hervorzu-
[ur_umru ‘lud[ cinen Daushalt zu leiten ift eine Kunjt, und feine
Leidgte.  1tnd Dieje Kunjt mujis gelevnt und gelehrt werden. Das ijt
Ber Jwed wd das Jiel ded HDaushaltungduntervidts,
der in den Telen Jabren in den verjchiedenjten Staaten Guropas,
Im‘on‘brn aber and) bei uns in Deutid)land, einen gewaltigen 1nd er-
in‘nlld)cn Auffdpoung genommen hHat.

Tod) wir wollen diefes Thema Hier nidyt weiter liné

bis
befinbet

fait  gegen
fig am

bemerten :
Gude ded  Wionats
5. im Peribel (in

it au

Diefe Rejtauvants jorgen taglidy fite die Vefditigung von 5000 b
Befuchern; dir Gefelljchaft verdient an alfen Mablzeiten, jelbjit an
denen fitr 0,40 Francd. Tie Ginnahmen betvagen taglid) 4000 Francs,
walrend fie gt Ynjang iiber 22 Froncd nidjt hinausgingen. Man
fieht, bajs das Werl ungemein projperievt. Jn jehn Jahren Hat die
Gefellichaft 510000 Francs Griparrifie gemadit. Dabei betragt der
Gewinn bei jedem Befucher mie mehr als 0,03 bis 0,05 Francd, MNan
fieht davaué, dajp das jum BVifihen eines joldjen Werfes ausreidyt,
voransge dafy die Mundichaft zahlreid), die Leitung voriglidy
und die Yeiftungen gut find. Ilebrigens werden alle Grparnifie an
qewendet gur Amortificrung dev exften Schulden, jur LVermehrung
des Refevvefouds, gur Schafiung neuer Anjtalten und zur Berbejies
rung dev alten. Dicfe Reftaurants mit den niedrigen Preifen madjen
durdhans nicht den Gindrud avmlider Reftaurants. Ste fimd in
ichon moblierten Naumen untergebradyt, in hohen [uftigen Sdlen,
die vorgiglid) beleuchtet und angenchm ausqejdymiddt find. Sie
[iejern eine gejunde und vovziglich ubereitele Nahrung. Ge herridyt
dort die peinlichite Souberfeit. Schliefilic) finden die Befucher in
Defonderen Gejelljehaitsviiumen Jeitungen und Biicher in reicher Aus-
wahl.

Wor den Toren der Stadt, aui dem Jivider Berq, hat die Gejell
ichait ein Voltaturhans geidhajfen. G ijt dies cin mit cinem
Hotel verbundenes Reftauvant. Die Jitvidpr bringen den Sonntag:
nadymittag mit ihven Sindern an diefem CTrte zu, von wo fikh ein
wunderbarer Ausblicd bietet und wo man reine Lujt eined benady
barten Tammemvaldes einatmet. Sie verzehren ihre Wildy und ihven
Tee au 10 Gentimes die Tafie, jowie andere alfoholfreie Getrdnte
Fiir 3,50 Francs crhilt mon hier taglich Venfion. BVillard: und Lefe
jile, Vader und Dujdhen jtehen jur Lerfitgqung.

lebrigens bejtehen Temperenglevcafcs und Rejtanvants nebit bil
ligen Hote v Anzabhl in allen Stadten der Sdpveis. Dies
jelbe Orqaififation findet fid) in Deutichlamd, in England. Allex
dings hat man bejonde n Gugland diecfe Rejtanvants allzu aund
jchlieRlich in den Tienjt des Antialfoholismusd gejtellt. €2 wird dort
weder Wein nod) Vier verabjolgt wnd ftatt defien vielfad) eine Avt
Qimonade vevabreicht; o8 ift nicht einguiehen, warum man den Dent
fchert ded Vieres, Pen Franzofen des Weined bevauben will, die an
wnd i fidh Hygienijdhe Getrinfe find und erit durch ihren iibers
mipigen Genufs aefahrlid) werden.  Man follte gerade in Ddiejen
Gtabliffements die Verfuche lehren, alle Exzefie g vermeiden und mit
Maf alfoholireie Getrdnte ju geniefien. Dasjelbe gilt pon den veges
tavifchen Speifchiaujern, Sie find ficher nitplich und verdienen die
weitefte Verbreitung. Sie tragen, wenn man jo jagen darf, jur Ev
siehung begiehungdveife g Grndhrumg bei und jeigen, daf man
aud) obue yleijd) fid) von Gemitjen und Vegetabilien angenehm er-
nihren famn.  Tod) aud) fie jollten ¢8 vevmeiden, and dem Vegetaris:
mus eine At Neligion 3u madien, wie e& die metjten Anhianger diefes
Zyftems tun.

MNebrigens qibt o8 bejonderd in der Sepweis audy Volf8reftaurants,
die weder auj dem vegetarifdhen noc) auj dem  antialfoholijdhen
Standpuntt ftehen. o Hot bejonders in Genf die im Jahre 1889
geqrimdete Gejellichait dex Volfstiichen jegendreid) gerwirft. Juerft in
einem Mictsfotal untergebradht, hat dic Gejelljdaft fid) jept ein
qrofied Gebiude bauen (nfien. Lejondere Tafeln an dev Tiir des Ne-
ftawrants jeigen das Menu ded Tages und die Preife der Geridyte an.
9 dem Schalter verfaujt man Billets fiiv den Konfum an Ort und
Stelfe ober mitjunchmende Speifen. Man fann dort fiir 0,65 Francs
et vollftdndiges Mittagefien haben, beftehend aus: Brot 0,15 Francé,
Zuppe 0,10 Francs, Fleifd) (100 Gramm) 0,25 Francs, Gemiife 0,15
Framcs: 30 Jentiliter Wein werden mit 0,15 Francs befonders be-
vedynet; falls man cine Serviette wimjdt, jo wird fie mit 0,05 Francs
Degahit. Diefe Volfsrejtanrants Hatten von ihrer Erdifnung an cinen
grofien Griolg, wnd ihr Gewinn betrdgt 20 Progent.

an Deutichlond finden fid) devartige Einvichtungen in grofer Jahl,
Dbejonders it Bevlin I den Warvmehallen, grofen, im Winter
gebeigten Hallen, finden die Unglitctlichften unter den Mnglid (icden
Mahlzeiten, warne Getrdnte und 3 auperordentlich billigem Preis

s i)

t;éd;citlt e interefjanter, cimmal im Jujammenhang dicjenigen Lor-
:It )!]:nurll au »chnnbrl\_v die man auf fooperativem Wege un Beften
v Junggefelien umd jener Ungliflichen getyoffen hat, di, weil fie

Cien eigenen Hangftand i fithren i v Qage find, dev Hi
teiy it der b, der Hilfe
’ ity L i hren in ge find, r

felbit . Eie werden von freiwilfigen  ®aben  unter-
Halten und durdy lnteritiibung jeitens dev Gleftrizitats: und Kohlen-
acfelljchaften.

Diefe

ibunen betgujtel wenn auc) nidit ges
Iengnet werden darf, daf man ihnen am beiten nady
Mbglidyleit ihren individuellen und privaten Ghavatier (ail, der o3
ihnen geftattet, in lonale Ronfurveny gu dem anbderen Etabliffementd
u freten.
i Qn Parvis it trop de& guten Veijpield von Lyon exit im Jahre
1905 das erfte WVolfsveftaurant von Dr. Henry de Nothichild nady
demfjelben Plan wie die fibrigen von Lhon wmd Genf  geqrindet
worden.  Audy hier erwartet man, daf fid) aus dem bisherigen Defizit
pald ein bedentender leberidhufy evgeben wird. Jn Velleville ijt vor
furgem cin Dbilliges Reftaurant gegriimdet worden als HWert ciner
Polfsuniverjitat. Jn Parid haben philantropijde Gejellidaften eine
Reihe von billigen Speifehaufern gejdiafien. Yejonders haben audy
die grojen Gijenbahngejellidhaften fiix ihve Avbeiter und Veanten
fooperative Reft t8 det, die i von 50 bid 60
Gentimeé offerieren. Sie Haben Subvention notiq feitens der Gee
fellicyaft, aber diefe hat demmod) von ihnen einen Lorteil, weil ifre
Angejtellten weniger Jeit veclieren und, beffer gendhrt, mehr avbeiten.
JBon Mardyé” erndhrt taglich 6500 jeiner Angefteliten. Der LGredit
honnaid” befipt ein wirtjdjoftliches MNejtauvant, das ex mit einer
Subvention von 20000 Franes unterhilt. Gin gewaltiges Werl hat
Dr. Dellefert g Jn den veridhi fren Vievteln von Paris
und in ciner qroen Anzahl von Provinftadten werden Bortionen
Zuppe, Brot, Fleijd) und Gemiife wfji. verteilt. ede Portion foftet
10 Gentimed. Sic wird mit Bond bezahlt, die den Avmen von Wohle
tatern gejpendet werden.
Qeider find in jyranfreid), wie vielfad) audy m Deutjchland, alle
diefe inniifiger ofjne Ini

SpitenRunit.,

Wiederholt ift in jingiter Jeit geflagt wocden. dafs wahrend der
[efsten humdert Jahre Ddasd friiher in Denfichland jtart betrieheme
Rloppeln wmd Kahen von Spigen im Abjterben begriffen
fei. Die Sduid an diejem Micdergange wird der aus ftaatlidy untere
ftigten Spigenichulen genafhrten Sonfurrens des Ausionded umd dewt
Pordringen Lbilliger wid  minderwertiger Mafdjinenipifen” bete
gemefien.  Sum, der Nirdergang ift nid)t g bedauern, dein Ddad
Ridppelu wd Nihen von Spigen 1d)lof jdpwere fosiale Schaden in fidy.
An und fite fich jdhon eine angeneritovende, Mungenbeflemmende Tatiges
feit, wourde dag RKioppeln und Niben nod) dadurdh gefahriidier ges
madit, daf 8 in den engen, mujfigen, jdhlecht exleuchteion Stuben dex
Dideiler und des jtadtijden Proletariatd unter jtarfer Hevangichung
der Rinder alé Heimarbeit betrieben wurde. Taq fitr Tag, bon mors
qend frii) bis abends fpat wurde getldppelt oder gendht, bis endlidy
RKraitlofigleit und Schindiudyt dem Arbeiten cin Gnde madjten. Vet
alledem war der Verdienit farglid), heimite dod) den Haupigewinn deg
allgealtige und gefiivdjtete Heve Verleger ein.

Am widerwartigiten gab fidh dad Ausbentungdjvitem in der Form
der , Wirl- oder Zpienidhulen” su erfennen. Ju feiner 1862 herause
gegebenen Schrijt RO am Rhein vor fiinfzia Jahren” jdyreibt Eenft
Wenden, naddem e fury das Spipenmadien in der rheiniidhen
Detropole gejtreift hat: .Gin  trauriges Bild weipen Stlaventums
waven die jogenannten Wirtidulen, etwa fiinfzig an der Jahl, in denent
viclleidht 800 bid 1000 Mddchen fitr qewiffe Jahre an die Vo«
fteherinmen dicfer Schulen vdllig verfoujt waven, wm im Spifens
tloppeln  unterridjtet s werden, twobei fie dex unverjdyamtejten,
fehnobeften Gervinnjud)t ihre Jugend und ifhre Gejundheit gum Opfer
Dringen muften.”  Andersiwo ijt ¢& Laum beffer gewefen. €4 ijt baher
cxtldrlid;, dafi im Cauje de8 neungehnten Jahrhundeetd mit der wady:
fenden Gelegenbeit, einen befjeren und Tohuenderen Grwerb zu exs
greifen, das K(dppeln und Nihen von Spifen mehr und nrehr in Abs
nahme gefowumen ijt. Audy in Gngland fiipjten jid) an die .lace
schools” feine angenehmen Grinnerungen. Sie wurden im Honitone
Diftrift und in den Grafichaiten Budingham und Ledjord vou arvmen
Frauen in clenden itften qehalten. Die Schiilevinuen waren Kinder
von fitnf bis finfsehn Jahren, die wihrend der erjten Jeit ded Ler.
nens vier bis ad)t und fpater jehn bis pwolf Stunden des Tages ju
floppeln Hatten. Jn einem exbaemlichen Raume jaen anderthalb
Dugend oder mehr Rinder sujommengepicedht, die fid) anj Rojten ihrer
Jugend und Gefundheit abmithen muften, das vorgefdyricbene Luans
tum Aebeit gu lefern. ’(mﬂi;d';t Beridite vom Jahre 1964 fdjitbern die

Hallen ervinuern in mandjer an Ddie
i Sale Bty i

Jweden ber f

in Ddenen

alé  Hd und  fehe! .
Dedirrftige.  In dem Spifendiftriften Belgiens, Hollands und Srante




