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Zanj und Spoet
Die neue Uet der Rérpertuliue — Die Beberrs
\@ung der Bbhyihmen
Von Hans Nordeck
o nod) Beendigung ded Rrieges in unfeven Tan-
filen Jene allbetannte odflut in dem Kult bed

odernen Tanaed cingufefien begann, da horte man
vieliah die \wanende Stimme Der Aelteren, die die

f:ﬂ% fudten. dap fie nu[tb_'}e"bu:g.'bb Hoheit
it 1

e Rriegs (ofiafeit

Ll
b die damit Hand in Hand gehenben Ausdehrungs- |

pefizebungen et Grotit hrmpiefen. }Die! mag um
il bexechtigt fein, Uber gleidhaeitig ift e8 gewif
Jin Bufall, DB mit ber sunehmenden _Quft am Tangen
wd die unehmende Quft an fportlicher Betdtigung
mentrof, Beide Urten der Sbrperfultur ftellen
¢ine Meaftion gegen pig durd) bie Materialifierung
ud Mertantififierung unferer Beit bedingte Buriid.
per Derfonlichleit des einselnen Menfden dar
b wieberum _eine phbfifche Rbrpeverfcjlafiung guy
gt Sportliche Betﬁtigmg'unh Tangen eve
m im voefentliccen eine phyfifdye und geiftige Ent
bindung Ded Menicen pom Bwang bes Mafdyinens
mikigen, dag der gefchaftliche Alltag an fid) hat. An.
it 8 o fer Tagedarbeit ber 3
offoerdienten” Rube Bingugeben, bie bod) mur eine
iegmatifierung gur Folge Hot, fudit ber fporte
nelbende Menfdy — gu dem an diefer Stelle aud {djon
Nr Tamer gevednet fei — feine Grholung darin,
Dok ¢x feinen Rorper berweglidher, elaftifdier, geftahlter
aftoltet und mittelbay auf Diefem Wege geiftig au
fiiner Perfonlichleit auriidfindet.
Der Tany it foaufagen ein Sport mit verdndectem
ifieu, dadurd), baf ev aus ber igfaltigen Freie

damit gu_ exfldven und gleichgeitig au | beweqe

Sm Gegeniqa au fajt allen anderen landbewol)]
nenben Shugeticren ijt dex Menjd) allein nicht w
ber Lage. fid) injtinftiv in tiefem Waffer vidtig zu

n. Da das fpegififde Gewidt feines
Rorpers K)Bbe:' ift ald da8 Des Waffers. taucht er
in diejem Medium fo tief unter, daf er nidit ofne
befonbere Hilfdvorridhtungen feine
Atemorgane fiber Waffer Halten fann, Jn Fig. 1
ift bas Verhiltnid awifdjen
dem fpesififdien Gewidht des
menfdilichen  RBrpers und
bem  bed MWafferd vers
anfdjulidit. Dad bes Kore
perd hingt von der Fiillung
der Qunge mit Quft und der
Gingereide mit Darmgafen
gb. RNad) FUEShHmidt
it bag fpeaififdie Gewidyt
bes Gefamttorperd fFig. la)
nad) maBiger bi8 ftarfer
o <  Yusatmung 1,01—1,08, nad;

Fig. 1 ftactiter Quftfiilimg der

Qungen jedod) nur (Fia. 1)
09 (bad Medhted in der Mitte, Fig. 1b, vevanidhaus
ficht dad fpeaifijhe Gewicht ded Waffers = 1). Man
tann entfprechend diefer Theorie aud) in der Praris
dag Pringip des .Ceichter als Waffer” in die Tat
umfefen, wenn man fid) regung8lod cuf dem Riden
in ruhigem Waffer treiben [dht. Dad geht natur-
gemdl aber nuy 'M‘gana tubigem Waffer und in

it bee Mafur obev der Nildyternbeit der Turnhalle
of bas Parlett de8 Gefellidhaftsfaales verlegt ift.
208 heift, bad trifft muv fiiv den medernen Tang
e olte Tang, der Walser, bas Menuett, die
Tirolienne, Polfa, Contre und Quadrille find reine
Souperungen Dot Gefelligleit, Ddes gefellichaitlichen
afen Foned: man unterdlt fid) bei thnen genau
fo qut wie bei einer Flafdbe Wein, man braudt nidyt
wf Befolgung fteenger Hegeln und Yoridriften ju
offen, man bedient fich ihrev nur off eined ange-
whmen, gwanglofen Dergniigens. Der mobderne Tang
imeflen ftellt auf jeden Fall an den Tnger fpoxtliche
Wnforderungen.  EMenn  hHier bom mobermen Tany
iprodien wird, fo ft natidelid) abjufehen vom ben
otifchen Auwilchfen der Nachfriegdjahre, die fdon
ot n ben Rreifen Dev Zonafportiveibenden um
dien Gifen geworfen worden fino. Der Tany diefd
Winterd ift ber Tango, der Bofton und Der neue
fJogtvott, Don alfen drei Fovmen Ped modermen
Tanys gilt ¢8 al§ unbedingt evfordetlid), dah man
hine Moythmen beherrfdgt, bak man duvdy Uebung
uw Training m feinen Parianten fich auszutermen
mmag. Die fportmdfige Uuffaffung ded wodernen
anjes verbietet ¢8, daf der Ldnger mit einer bes
libigen Pavinevin tangt. Gin Paar, dad nicht avfe
inonder eingetanst ift, voird niemald eine volffoms
mene armonie, ein veftfofes Anpafien an den Rhythe
md und an Ddie Tempi der Mufit erveidien, of
uitd niemal8  einen erfreulichen @fthetifchen Anblid
bactieten. Veim Walger wor e nidyt ubtig, wie
eifpietivoeife eute Geim Bofton, ek Die Dame bie
Lomoavianten ihred Pavtnerd genou Taunte, weil e
infad) Bei fm feine Bavianten, feine Nuancen, Iine
rctonliche Note gab, auf die waw eingugehen braudye.
el pon jedem {dhulmépigen Bwang, Dbiefet der
oberne Tang feinen Jingern Lorpestiche und afthetis
e Douteile, {Mafft Bowequng, gefteigexten Blut
mlasf, Freiwerden der Gelente, evfordert dad Gine
altltiein des gangen Menichen, bes geiitigen wie
birpeclichen, quf eine tinftleviidh-portlide Angibung.

iit ein Bruder ber Gymmaftit. ift eined von den
phieiden findern ded Sports, Nod) niemald find
eniturniere fo vecbveitet gewefen wie in unjever
it nod) nie Hat dex Tangiport o die engen Schrans
n einer gefeflichaftlichen Dbevichicht gefprengt wie
utjutage, o ev lingft aufgehdet Hat, mur Modes
e junger Menichen oder fid) fung Gebiivdender
I fein  Ceine Verechtigung gum Sport hat er in
bn lejfen Jafjren unleugbar bewiefen.

1 vody einmal auf ba8 ganalich te Wefen

flei 3 da jeded mit Waffer volls
Lacfaugte Sleibungsitid ba8 Gewidit des Rdrpers
auﬁémrbmmm erhoht.

ie B des

fy 8 verfolgen
amwei Ziele: den Mbrper weht einfinfen u taffen
und ifn jugleid) in dem frembden Element vorwdrtd
s bawegen, Bon der Stellung in Fig. 2, baw. 6,

Degibt fich der Sdpvimuner in die RKorperhaltung,
die in Fig. 3. byw. 7, angedeutet ift, d. h. er dritdt,

Fig. 2

auf bem Boudie [iegend, bie Horigontal audgebues)
teten Orme, mif ben Pandflachen nady unten, ab-
wérts, hebt fich alip damit oud dem Wafier Hevaus.
Bugleid) zieht ex die Beine dicht an ben Qeib. Tun
beugt ex (Fig. 8) die Urme, bringt die zujammiens
gelegten ?uwfl&d)en unfer dad S und ftoht
dbaun plbglid die UAvme wit  feftgefd)lofienen
Handfladen nad) voen, eridneidbet gleidhjam
bed Wafier vor fid) (Fig. 4 5 und 9), wihrend

idjseitig die Beine in Streditellung nadj
Iv)illml auen geftofen umd fofort danady die Ferfen
mit einem Rud aujammengedbradht werden — Fwer
Bewegungen, die im Vevein mit dew Yorftopen der
Yyme den Kibvper nad) vorn jdnellen laffen. Die
Tafjexmafie v o ¢ fich gevteilt fo der Sdpwimmer mit
den Yvmen, von der hinter fidy ftoft er fid) ab —
damit ijt die gange Frage bes { rwdrtsTommens
geldft.

Jept faft man, mit Hoblem Stveug, den Nacken
nad) Dinten fibergeftvedt, um ben Ausgang der

Fig. 3

4 g\nbemm Tange8 gegenilber feinem Borgdnger
vh Bter und @rovaterseit ein jdevahoafted Streifs
,m'l“ werfen, mbge mit ein paav treffenden Humor

iden Devien ves betannten Dichters Hans Bren«
et geidyloffen voerden:

«Dovdem fot man beim Tany verlicht geichwabt —
(?:‘ Menidy von heute fchroeigt, lobm':t jazst.
braucit dabei fid) tropdem feiner bben:

e 1/‘
Fig. 4

A gorgane vor bem affer au febiipen. bden
Stofs auslaufen, und gebt darauj qus biefer Stel=

Bo Menichen fdyeigen, wevden Beine odem . . .

Fltue Mieterhbhungen wegen der Schorniteinfeger?
Drotejt der fieter und Hausbefier
’3"' Berliner Poligeiprafidium fanden geftern nadmittag Be+

potBungen fber cine newe Gerauffepung der

h:‘:“ i) ber meijter ftatt. Un der Konfereny
ertreter der organifierten Tieterichaft, ded Bunded Bere
( agiftratd und Der
lanieger flatt,  Wotanntiich haben ble @cornitetnteger unter

MWrwhung eine wefentliche Heraufjfepung Ddex
ertiicten bie Rere

':["W"B- und Grundbefifiervereine, bed

t

:':’r‘;c‘;!,?n verlangt, et der Bejpredjun

Ganes Werlin fm Bunbde dbeutider

el IRt ften Weoteft einiege  Die
it A
Hein, Daj jeder Merfter mur einen

i
l"n: il und Nno% dafy die TMieterithajt gegen Ddiefe neue

tneqermeifter feien 1m Gmmh& au anderen Erhbm; bers
efellen bejdjiftigen fimne.

Fig. 6 Pig. 7

Die Meijter verlangten jebt
@efelleneinfommend

Mieten tnfolge

Ao

und  Gritattung  aller
von 0,75 Progent De @efelienlofnes.
tin {olthes Derlangen um jo ungerechter, al® infolge oer gu fletnen
Begitte et mn?m iberhaupt nidht mehr ar

fondern ledigltd) den GefrlUen beauifidytigen fonne.

Das Sdjwimmen-dee Hniverfalfpore|':s [ A conns
Das ,Zeldyier als Waffer”-Pringip - Die Bedeutung der Sdwimmb
Atmung und Gerztitigheit im Waffer — Das c:rmn der !)u;:‘tn:::s::gm

will von dem fdpwer arbeitenden Hohlmusfel iber
wunden werden. So exfihet dag Herz eine Jne
anfprudynafme weit iiver die Grenge normaler jports
fichey ©evatitigfeit hinaus, gugleid) jedod) durch Fe
wdltigung bu‘jﬂ Widerjtinde eine enorme Steis
Tung in die der Fig. 2 und 6 zuviid, indem man die gerung feiner Seiftungdfahigteit
Avme in die Horizontale fenfrecht gur Korperlingss Tiefe Ginwirfung iidt das8 Babden im [lalten
adjfe Dringt, die Daumen vad) unten, bdie Hande TWafjer auch) auf die Haut aus, beren normale
ilichen nady hivten gevidytet, eine Vewegung, die ebens Funttion fiir da8 Wohlergehen ded SKbrperd von viel
falls der Fovtbewegung gugute fommt, qubfever Widptigleit ift, als e8 auj ben exften Blid
z {djeint, Fig. 10 eigt in etwa achtzigfadier Vergrdhes
tung einen Durdhidnitt burd) die Haut ded
a c Ie Dienfdien. Bu oberjt liegt die Hoxnjdyidyt (horis
0 jontal  gejtvidhelt), Ddaxunter Dag  fogenannte
Malpighifcie Nep (punttiert); beide gufammen
ftellen die ©bevhaut bar, Unfer ihr liegt bie
Qederhaut, iviederum  untexpolflert vom
uulnl]autfettauntbe mit den in Neftern
liegenden Fettropfden (g). In die Leberhaut
find bie Blutgefahe (b) eingebettet, die fnduclartiq
gewundenen  Schweipdriifen () mit ihrem  Aus.
gang (e), bie in die fdieide einmimdenden
Talgdriifen (c) die Haare felbft (d) und bdie
Pautmudfeln (a), die die Haarve cufjuridien vers
migen (@infehaut!).
Die Bufommengiehung der Heinen glatten
@qutmumln und der Hautgefdpe unter der Gine
wirtung ded Raltereized madyt natiirlid) dem Gegene
feil Plap, wenn man bas Waffer verldft und fid)
friftig obreibt, Die Heut wird ftarf mit Blut
gefillt und gibt bad Gefihl ciner engenchmen Gre
wirmung, ©o iwird durd) bdaé falte Baden Ddie
Blutburditrdmung der Haout intens
fivev gejtaltet und Scjladen aus dem Hautinftem
Berausgefpiilt. Gute Durdblutung cined Organd
aber bedeutet gute Grndhrung, und fo wird Vaden
sugleich gu einem Mittel, dab die Funitionsfahigleit
ber Paut oudy ald Augfdheidungdorgan ers
Bei jedem Sport, beim Fupball, beim Laufen, heblid) ftetgert. Mad) dem gefliigelten LWovt bed

Fig. 10

beim Mingen, beim Turnen oder wad 8 foujt fein Boyfiologen Du Bois-Reymond ijt ein falled
mag, fommen faft alle TMusfeln Ded Kbrpers in Bad diveft ein .:tutucn der Hautmusteln”.
?I(ti%n. Bei feiner andeven Sportart abev foebens Dad alles gilt jedod) nur fire Vevhaltniffe, die der
mafig

Scwimmen,

beim | (Ovperlichen Jndividualitit ded @porttveibenden ane

und fyftematiid) wie
: gepafit find. er diber die buvch die Konftitus
Btinan adhd

JAnverfenmbar werden  gerade jene | 9¢ A
Musteln gefudftigh, wels|t o0 bes cingelnen gegogene
/ \ defiic eine ftete {chome evreidit Das Gegenteil: Scpvddung fratt Stdvtung,

- 5 Grlvanfung ftatt Abhirtung. Bei wenigen Sporte
a?z?;egri bt?ld)tim‘?l;t; arten ift fo .Iuil beim Scpoinunen eing indivis
Gomit trigt vegelvechtes duelle Ginftellung Ddic Loybedingung bed
Sdpimmen gur rvecten Grfolges. B
Sorperhaltung nidht une
toefentlid) bet” “(g o
Sdymidt). Dadurd) emp.

s, 2awet | @it ,, Deuthfes Stadion’”
anen befonder® fir bie

- bl B 0% in Buenos Rives
ber o  vebreiteten | Dom @inigungswert devargentiniiden Deutiden

Sdultrantheit,
e gens | Der Ocoante fpoutlider Detatigung exgreift midt
Toeiterhin  bedeutet | 1T bet und fmmer weitere Volfsfreife, jondern bee
Me  usibung  bes|Oimnt aud) bei bon Ynslandedeutichen Whurzel gu
Gdpwimmiporte ein ffoffen. Wie aus Buenos Aired gemeldet wird, Bat
Sgeaeidnetes Training dort ber Meue beut{de Turnverein® cinen
fiir Ufmung und derbeaugfchup ing Seben gerufen, ber eine [ebhaite
Pergtatigteit Der ‘mubo@hg!m auguniten Dex Grriditung eined Deuts
Wtemgang felbit cte ihen Stodiond in ber argentinifden Haupiftadt ents
qibt fidy ofue weiferei aus ber ufeinanberfolge |foltet ~G& foll bemit neben ben beutidion Sju:len
der Mdrperbewegungen Wi D bes Sdhwi al ¢ b'er geiftigen {Fireforge und neben bdemt
e bie Mrme woll audgebreitet weyden, fomunt ¢8| deutidhen  ofpital. bad ben tranfen Loltsgenoijen
idon rein outomatif) au einer Gingtmung, dienen will, aud) eine Stitte jur Pilege ded gefunden
wifrend bad Boritofen der Arme und die Stredung | Rrperd qefdhaffen werden. Jn dem Unfruf Dded
Der. Beine bie MuSotmung unberjtiph Der|Werbeausidyufies sue @djaffung cined Stadiond heibt
a0iberftand, bem bdie Mushulatur ded Brujtforbed] c8: . Liv mitfien  fitr  die Gefunden ecine Stitte
und bes Wauched gegenitber dem Drud bed um.[avinden in bec ebergeugung, bah Stihiung ded
qebenden MWaffjers gu dbevwinden hat, ijt Rbrperd vor Keanffeit fchiipt. Untey den Einvidhhume
fietbei eine nid)t au unteridyigende Nebung  derfoen fite Gefundheitdpflege nimmt ein Turns und
Utemmustulatur. Die Tiefe und Gleidye Sportplag eine coenfo widitige Stelle civ  ald ein
mafpigfeit der Atemaiige ift beveitd in gewifiem Bojpital, Wir wollen cin Werk erridjten, dad unjerem
Mape burd) die eingenen Phajen der Scpwinme| efamien Voltehun gugute fomunt, und bad sugleich
bewegung veguliert und ergibt fich ald Motwendigs| dem Fremben cin Jeidjen unfecer unbefiegbaren Kraft
feit, die gar nidt m\ge[tmnvunbcnd)te! bleiben darf, Unfere Sadie gilt dem Gemeimuohl.*
?;I;)'r;ﬁn‘:mf.ur jeben, Dev eine Dauevleiftung voll- "~ Die GCNGILH Ynlage um;abt s taknr. aiee
c 3 iportfldch Tennidplipe, ein hioi d eine
bti: tf;';;niﬁmwvtﬁ?:‘:g:";reﬁéﬁ:: :{Sb“g c“m Wiefe fite die Kleinen, ’Bld_se xun1@eriitch:rqzn, ein
dem falten m)ané: m Beriihrung, fo  3iehen fich §P_ﬂﬂenbnh,. Regcl’!iql)n,_ grofie ‘Iy|bungn und eine u"r-
veflettorifeh fofort (um den Adrper vor fbermapiger T;g;‘;;‘.‘&f"g::é ”gfr‘\z ‘::ic“";’m‘“““If“dﬂ’:;cu%ﬂ“:;i" w‘:‘y‘
T4 bgabe i i <l i g
v an ba$ Waffey 34 ehhgen) die BLut jammenjein gecignet, — Dem Plan ded Newen dbeute
idhen Turnvereins ijt eine baldige Devwirtlichmg 3u
wiinjden.  Denn ein ,Deutided Stadion” ijt ents
idjieden geeignet, dad Bufammengehdrigleiteberouftiein
ver avgentinijen Deuticen Iebhoft au ftirfen und
witd Ucitung evweden vor dem ftarfen Jujeunmens
whbrigteitsgefiibl der Deuticen, bet denen man fonft

e

Fig. §

Fig. 8 Fig. 9 fo oft Jeriplitterung und Uneinigleit findet.
¢in  Ginfommen von 174 Ded i
Itnfoften in e Gegen die 11:HfrPoligeiftunde

Die Phcterichaft enpiinde Proteft der Raffeebausbefiger

3n einer tuper: lidien Mitg verf nafm geftern
der Derein bdetr RKaffeehausbefiger von Brof.
Berlin und Provina Brandenburg in fdarfer Weife

eiten,
Die von den

280 Progent der ®
afle fech® Wodhen einmal gereinigt

Mieterver: !
verliefen Daudbefifier

hroedivte Dder

TMeiftern gu tragenden id:ntnftoinhgﬂlbl)rg be!tmgm jopt bereitd
1 [} tete. Da die S

Urbeit ba® 420fathe der Grundmiete gu gahlen Der Bere
treter Deg Bundes der Berlinet
bl(iznnnnne fehlof fich Ddiefen

und Mieter aufammen die ESigung und ere
fldcten, daj fie nicht friiher an weiteren Verhandlungen teilnehmen
roiitden, bi# da8 Meifterachalt herabgefept fet.

P

gegen Ddie 11.1hr-Poligeiftunde Stellung. @3 rourde gum Anddruct
gebradht, dak burcy diefe Hegierungdmafhnehme Taufende und Aber-
taufende bder bitterifen Mot entgegengefithrt werden, ba aud) die
Mehraahl der Raffeehausbetriche geywungen foi, umfangreide
Gntlaffungen bvon Yngqeftellten voraunehmen. Dee
‘Prifident ded Neichverbanded der RNaffechausbeiiger, Peter Stite
ber, wied daraui bin, dap dad Minijterium ded Jnnern in mehre
fachen Ronferenen nacdritdlichit auf diefe Folgen auimerfiam ges
mact rorden jei. Sollte die Regierung tropdem auf ihrem Gtande

ine mur
roerden, habe ber Micter file diefe

Grunds
Darauf

aude und
rlegungen an.

TS ST




