Berline? Volks-Zeitung

Morgen-Ausgabe 1. Beiblatt-

o, 21771 Jahrgang ;i )\ Donnerstag, 10. Mai 1923
— Becliner Spore-Zeitung—

Jn dhnlidier Weife wirfen diefe Uebungen auf diey hin und entlaften aquf bdiefe MWeife . ‘jerordentlich
nad) dem Derzen ju geridytete Gntlieerung ber|ves gentrale Pumpmwerf unfereé Rorpers in feimer
grofen Baudpenen, die daé verbraudyte Blut) Funftion der Anfaugung deéd gegen die Shv.rivaft
ber Drane ber vedjten Hergoorfammer aufithren| ftromenden  Venenbluted in dem BVeinen und ln-er
(UBD. 9, M = Mil3, LN = [infe Nieve, RN = redyte| leibdorganen. Gerade fitr den Sportémann,
Jiere, NN = RNcbemniere).  Tiefes Utmen und|deffen Dery ohnehin mit Mehrarbeit bes
Uebungs B Stulatur maffieren alffollaftet ift, ftellt dies einen beadjtendwerten ge =
fogufager bas vendfe B[yt ned) bem Hevzenlfundheitliden Faftor dar, C. B.

Sportsmanns wundeelidie Reden

Die Terminologie des griinen Rafens — Der Jargon
der Radeennbahn — Die Gebiete der Leidhtathietit

Wie faum irgendwo ambers, gibt €8 beim Sportjeines Pierdes auszahit. Budpnadier find private
Auddriide 1md Begeichnumgen, die im wwahriten Sinne [Wettannehmer, die in anderen Landern feit Tangem,
bed Worted firr dad grope Publitum ein ‘Riitfelvaten |in Deutidhland erft feit furgem fongeffioniert find.
bedeuten; dad um fo mehr, als ¢8 ficf) weniger um ein Jnterefie bejteht natitrlidy fiir Rok und Reiter,
vertloufeltes Deutfe), oder anders gefagt, um be-|vornehmlid) fiir den Dref, den Rennanzug des
fm'lberc Fadjuddriide handelt, fondern weil im iibers Jodeid; man fragt nad) dem Trainer, dem Bor- .
reidien  Moahe Fromdwbdrter sur Amwendung - ge- | bereitenden filrd Rennen, nad) dem Training, nady
langen, die von fportdlteren Lérdern iibernommen |der L Arbeit”, den 1 a8 , die ing
worden find. Beim Radrennen fennt man vor allem Cteher
Am auffalligiten finden wir bdad auf dent , griinen fund Sprinter. Steher Hat man vor fid), wem 8 ailt,
Rajen”, beim Pierderennen Eine Slade oder|lange Streden, Eprinter, furse Streden Buriidzus
Flacbahn ift eine Remmbahn ohne Hindernifie, decflegen. Sdmeiden heifit, einem Nonfurrenten durd)
Start der Beginn, der Audgangépuntt des Renneng, RKrewgen feiner Fahrbahn Himderlid) fein. Forcieren
ber Ablaffer der Starter. Man fennt die Startfolge, | bedeutet - bejdyleumigen, Gndipurt, die qrdptmbglichite
Reibenfolge beim Start und das Startgeld, (Ginjofs | Gefdpwindigteit beim leften Teile des Rennens. Tie
filv die am Renmen Beteiligten). Steeple-ciafe Deift| Jielfurve ift lepte Aurve vorm Jiel. Ausgepumpt
Dindernidvennen, Debut: erjter Start, Finale: Gnteliein, ijt Gridppfung. Junior ijt, wer nody fetnen
Adeidungsfampf, Finifh: Gudfampf. Gin Reits und Hauptfampf gewonnen hat. Seyrittmadjer find Vor-
Jahrtournier  bejeidinet man oud) ol Goncours ausfahrer, Motorfahrer, die den Wind wegfangen.
hippique, einen Geldnderitt, einen Parforceritt: | Beim Borlauf jdheiden die fdjlechten Teilnehmer, beim
Grofs country. ,Jn Front gefept” Beibt, die Spibe, | Ausidreidungsrennen jeweild die Lepten jeder Runde
die Fiihrung inmehoben. In Form 3u fein, it gleid)-
bebeutend mit in quter, bejter Berfaffung. Fithren
fieifit cbenfall3, die Spife, die Fithrung befien. Nicht
n gorm idynet man mit indisponert. Anflauj
ift Wiedergewinn verlovenen Gelindes, Pofitions-
fampf der Kampf um cinen beftinmnten Plag, iiber-

;umen und Verdauungstitigleit

Die Zoge mmwu;‘m&ymmzmwmz-m@
und Atmung — Maffage ddarms — Tiefatmen und Darmentleerung
" Celeidyterung der Berzarbeit

~ Die fraftigende Wirfung bed Sports ift fo all-]vorn, feitwarts und ben Ddagwifdyenlicgenden Ri
in befannt, DaB man Ddaritber fein Wort 31 ver.| tungen fowie im Rumpflreifen. gzme: ub;“rn
Jieren broudit. Dof eine !I?t beftimmter fportlidier | die B & i gleichaeitiger 3uf it
Yebungen, dad orthopadifdie Turnen, fogar|einen Drud auf
franfhafter Cto des Droanis fellen fomit bdie
die Dbefonders
tritt,
_Wer alfo auf die Baudymuaoin und bamit auf
feine’ Verdouungatitigfeit, foweit fie in der Weiters

1 ger g
den Baudyinhelt ous um,
fogenannte Baudpreffe dar,
beim Stuhlgeng in Aftion

ﬁ @rfolg angewandt wird, ift wohl ebenfalls jedem
geldufig Weniger befannt jedoch ditrfte fein, daf
gemiffe Turniibungen ein Dittel Darftellen, durd)
deffen Hilfe mom ein veitberbreiteted Uebel, bdie

)

ug.

Gin Ehrentor — um jum Fuballfport iibers
augehon — ift dad eingige Tor, dad eine Parter bei
unterliegendem Kampfe erzielen fonnte.  Aufgeben
heifit, einen Rompf nicht ju Gnde bringen. Gnglifcy
begeidinet heift Tor: Goal, der Torwicditer: Goal-

- Avbitdung 177 " Ubbildung 2
Verftopfung (Stuhltrig-
Beit) fer giinftig su beeinfluffer bermag.

[ 3n Avh. 1 fehen wir cine Darftellung ber Lage-
rrhilfniffe der Bavdjeingemweide, von vorn

T T Abbildung 3

beforderung der Verbauungsrejte bejtehien, eimvirfen
will, muB die Musfeln der Bauchprefie iiben. Bu
diefen Uebungen gehdren in erjter Linie Rumpf-
beugern und Scitenbicgungen des8 Rumpfes

i # ) < en e Yo' i Gegner ge-|feeper, Half:  Laufer oder Mittelpicler, Mateh:
pithen. Wiv finden auf dev rechten RKorperfeite (foder, wenn Hanteln v Verfiigung ftchen,| UIReN eine Runde Vorfprung vor einem Gegner ge pasls " Aol X i s
be Ceber, in Dder Mitte (2) bdem Magen,|lUebungen nod) dem Pringip bdes Arthauens :“I’::é“m;'! “imm;"mb;;g f‘;’;bﬁx :"':" nmv'ltlﬁm lﬂlf ﬁﬂ;ﬂpfé ‘Ez;‘,'[i’é e Aicderhol piel,
a 7 g g bod . : . & & | Yarpendeiter, n glement  veritofen  at. | Reforce: Schiedsrichter.
ity (3) die Diilz Ringd um Ddie horizontale] (A0b. 4) fowic das UmfLippen (A6b. 5), wobei Mmndglich ift es, ber Merige Der frembdipradyigen

Warm werden heift mehr aus fich Heraudgehen. GEin
Profeffional ift im Gegenfaf jum Amateur cin Berufs-
fportler. Gin Grad: der lefte oder aud) |, zweite
Sieger”. Gin Pferd, das nod) nie gewounen Hat, heikt
Maide, dad befte Favorit, Gin Fitheplerd ift ein
& , ein Hunter ein gur Jagd beftimmies,
cin Steepler ein Hitrdenpferd. Mit einem mwalf.

hot man e& ju him, wenn mur ein eingiger Konfurrent
am Start vorhanden ift, toted Hennen, wenn ein
gleidies Graebnis fiir mehrere Tetlnehmer feftaeftellt
wurbe. Didqualififation bedeutet Augfchiup vons
Rennen, der erfolgt, wenn ein Befeiligter al3 nidht
Jair” gift.

Rabels (7) Udjfe Dad8 Ronvolut des Ditnn-
arm8 (8), im unteren Teil die Blafe (9) umd|
it eine Umrafmumg der Diinmbarmidylingen den
idbarm: feinen auffteigenden (4), querliegen-
n (5) und abiteigenden (6) Aft.

68 ift leicht ju verftehen, dak eine medyanifdye
tijung der Boudjeingeweide die platte Darm-
uifulotur qur Tdtigfeit reigt, einen tragen Tarm

oo u normaler Verdbauvungstatigteit

preanioft, nomentlid) foweit der Diddarm in Froge

formt, der die wefentliche Tatigfeit obliegt, den

Rorminhalt nad) dem Gndabichnitt, dem Maijt=

porm, und von da nady aufen ubefdordern Die

in Riidenlage die gejtredtten Beine bom Boben Tyod)
geifppungen und die Fithe freiéformig fo nady oben
gehiorfen werden, dof Dder Rorper mur nod) mit
Sehultern und Hintertopf auf dem Boden ruft.
Man farm die Tdtigleit des Diddarms nod) de
durd) enfeuern, daf man die B in jeiner

Jochausdriide beim Tennis, Cridet, Polo,
Dodey, Golf, Fediten ujw. ufw. gevedt zu
werden.  LWer in die Verlegenheit fommt, fid) naher
hiermit 3u befaffen, der muk fich ohnedied cingehender
mit den Fachouddriiden befaffen, um fidy nicht peins
vollen 11 ichfeitens bei den Mitipielern aul:
Jufefen.

D3 gum populdren Sport nod) aahlende
Turnen, Radfahren, Ringen, Rubdern,
Segeln, bie Athletif ufw, haben nicht in dem
Mafe wie die gropen, difentlichen Sportveranitaltun.
gen allgemeine, vielgebraudite, dabei {dpververftnd.

fommen vor allem nod) in Frage bie Wettannahme-

seicpnet. Gin Tip ift eine Vorausfage mehr ober

ftelle, dte inan mit Totalifator oder fury Toto be.| R

Irildefte Azt Die echani i3 3 Tamit fimd feinediwegd die im Rennberichte be- | liche Besei obgleid) 8 natitelich aud) hier
ntenfiver 'gg’:‘ﬁ“g'm me?:';g bm d)": ftandig wiederfelrenden Fachausdritde eridibpt. fiir | sallreice, befondere Yudbdritde gibt. Diefe fommen
ruifulotyur, N e i § '.; J den Jufcharer und den, der fich am Wetten beteiligt, | aber fiir die Allgemeinheit nicht o fehr in Froge.

Gingig beim Boren bleiben nod) der Knod-out, dad
wiumfdbigfdl der Ringlampf freien &tild
oder catd-ad-catdpcan, bei dem afle Sriffe erfaubt

weniger giinftiger Art. Mit Quote begeichnet mar
Ht*ie Gewinnfumme, die dex Totalifator beim Gewinnl

Ca
Der Sport
am Gimmelfahetstage
Zrabrennen ju Rubleben
Ter Hinumelfohrtstag gehort in Berlin feit jeher

den Trabern, deven Hauptpriifung, bas Derby frither
n Ddiefent ‘In?c jur Gntjdeiumg fam,  Die Sen-

find und die Begegqrung obder itberhaupt die Verame
ftaltung — Matd) — 3u errihnen,

werden mufite, ouf dem Plage des G, €. Charlottenburg
vollfoinmen nen ausgeitagen, i
e

' Rennen 3u Hoppegarten

Trok ded regnerifchen Wetters waren die geftrigen
Rennen ,g: Doppegarten gut befudit. Jm  Haupt
ereignid De8 Taged, im Chamant-Rennen der
ilteren Perde jiegte ermartungdgemdp Ordens-
idqer mihelod gegen den @rnmggr Wolfram. Aud)
in den iibrigen HRemmen waren Ddie avoriten bom

7 Ubbitdung 5 Abbildung ¢

lie Baudymuafulatur dedt nad) vorn 3u
pe Baudyhishle in mehreren Sdyiditen ab. 3u
rect, quer  iibergefpannt, liegt ber quere
tudymusfel wiecineBaudybinde (Abb. 2, 1)
tiber, bom Darmbeinfamm facherformig ausfteaty
I (A6b, 2,2, 3,2) der inmere fdyrige
Suhmustel. Jn dasu fenfredter Ricytung vers
bien die  Fafern des duferen fdrigen
Suhmustels (Ubb. 3,1). Der durd) mehrere
Prijontale Sehnenftreifen geteilte gerade
Cudimué el verlduft in einer fehnigen Scyeide

v

Richtung maffiert

Abbildung 7
(Pfeilridhtung  in  Abb. 6;

N = Tabel, Rb — Rippenbogen, Bb = Bruitbein). |- "

- A fationt de8 heutigen Progranuméd m Rufhleben ijt
Die Maffagebewegun  wird mit jufammens|pas Him mc‘lfaahrtsrcn nen iiber 2100 Meter,
gelegten Fingerfpipen in fleinen, fort.

daé aug gwei Borldufen und etmem Entic eidungd- | Giit b mitigt. a3 lefite Dreijahrigentennen ded
fhreitenden Rreifen ausgefiihet. Man fangt[fauf befteht. Jm erften Yorlauf hat es “.{lfbegvi Tages, F [agcn(o?-ﬂtmnen“,"brmn der
red)ts unten an (Blinddar D), get redyts aufe (o d) it i}cuvm‘chr su tur, den gweiten Vor- |pighor” 1m fd)[a¥;u‘ chemalige TWeinbergice Mans
wdrtd big etwa ymv rediten Rippenbogen, quer itber in:" L:yfgx&ﬁ;‘g@?ﬂmﬁmnﬁw gxw%d n:\;;?:e;l\:gg lius an fidy Die Refultate finbd:
den Leib gur entfprecienden Stelle linfd und von da ¢
aud auf der linfen Baudjjeite abivarts,

por Wiedehopf 1md Flott,
Ju A6b, 7 und 8 fehen wir pie Tdtigheit der

I (Bokcos . 5. i B iy 3 et S
. 2. Civi 3 . 8. .
Jm Reidje qibt e8 am Himmeljahristage Galopps ;: :m‘% Tl : 13, 12, 26 : 10, Jsmm- “: ‘ d’
renmenn in Dredden, Ditffeldorf umd Did), Landesfil ﬁb{:{:ﬁaﬂ!

ernee Tiefen: G iirft (4.), Brife
2—4—1% 2a —

[]

:m?n btm unten (%bb. 2,3 und Ab. 3,3). Gr im mit bem 3werd)[Frantiurt o M, Nochitehend unfere IO ATy ke s AL
ober bom Rande bdes Vruftforbes, dem|fe [ trichelt) beim A tmen, wobei der BVaudy inafdo_ (9. Seidmann). 2, Gigerl (Puguenin). 3. Frau

; ot puntht) fener Gorm nad) ftaxt vevndert Seransinne el ity et s m‘%;.’; Seingetn, B

witd (Abb. 7 Einatmimg, AL, 8 Ausatmung). Audh Rubleben (3 1lhr). neftra, Gibmete (4.), Ghardas:®retel, Grdrofe. Ueberiegen

> 1. Manfrsd — Dabendorferin, 5. Giljug — CErdmann 113115 3. — Geftino-Rennen, 4000 Marl. 1‘3&

d 2. Ctella Harf — Baron Ars 6. Gimpel ——%S!‘Hrai:mz:;“[6 ?uér. ’f (ﬁnuaam“;m:) ilt;f;h‘gﬂggum'@:%mm“).

8 . 2 -— . | 2. amoral o . 5 o 01 g

3 UMY o Bt s R s 5. G s TR TR

4. Palmetto Watts — Flott, 8, Fredheit — Cebldaft, me: 3:1, 8:1. erner i uzano‘g::fin 5‘%‘

—15—totes Rennen, —
o, 1

Dresden (2 lhr).

mlius (Raftens

Halmas _Ma

. Orfus — an edt, 5. Humboldt — Craelfior, dmidt). 3. Mainberg (Jengid).

!a\ Alberidy — wln.g‘ed, 6. Perbi — Hagelidylag, $ . PL: 13, 15 :10. Wetten: Pori, 5:1, se'mn

8. Gnoret — Wind. 7. Halloh — General, liefen:  Gudsmajor, Gaffo (4.). Leidt, la—1—4 , -

4. Matador — Avgeful. ¢ h)a T c‘x;(l t 33\-3 nnen. (i‘}olm"!)) !,Rn% i 20\])‘" ger.

- D14 1. 2. Lemins Ordensjiger einif). 2. Wolfram e

Diiflelvorf (21 lhy). ccnanm, 3. Bemathe (5. Souribt Sorr Bl i .

1. Sady Chimmy — Ottofar, 5. Freigeift — Geuersbrunft. |17:10. Wetten: 4:10 auf 5:1. Ferner lief: Perifles,

2. Alzaune — finele. 6. rt?dmhu — Jeffn, Mithelos, 1—Kopf—2'2 29, — Pontrefina-Rennen,

3. ?,mm, _ Qbarbine, 7. fitius — Gatalift, 000 Marf. 1600 Mefer. 1. Geftiit Weils Kingrivals (Sadye
4, Trianon — Goa.

meier). 2. Gatania (M, Dreifyig). 3. Crescendo (Dlejnif),
Tot.; 81:10.  BL: U4, 14, 210, etten: 6:1, i1,
Ferner liefen: Belveteen, ‘llm!\-mm‘ Glen (autiidgey.), Gone
nenfdwein. Leidyt, 114—2 f, = g(rrnm-iuoglnm.
5500 Marf. 1400 Meter, 1. M. Sch® \emnnnsé\f?wc‘a(!mm.

of.: %3

BFrantjurt a. M. (Sﬁllhr). e
Ri hel — idts. 5. Stall Opel — Gildemeifter,
55“}:" Bobel e o iy [ :licgrnbcr Aar — Tippel,

=y

2 — Otne.
3. Bolaca — Paleftrina, 7. Jrivora — Madedame. 2. Pan Robert (Nafh). 5. Japs (Vreege). Tot.: 43. :
4. Contrahent — Metis, 18, 21, 26, Wetten: 3115 4lg 1, ﬂg,\nct liefen:  Abbagia,
JmRadrenniport wird in Treptow das goldene|Sarnot (64), Cendifugal, Hegevei, Mfterrofe. Eehe Teidht
Rad, cin Stundenrennen hinter Shrittmadern, ausgefahren, |§—2—1-Lg.
bas Baner, ber dreimalige Geminner des aleiden SRennens,
Weif, g und Gall anm égzr;‘ ]m\cun,‘x Die gleidjen
“Abhi ” Y 0 r Fabrer beftreiten auferdem ein 30:-Rilometer-Reanen.
Abbildung Abbildung 8 Abbildung 9 Das Greignis im Fufballfport ift der Lixo\;afrinn[w‘!‘ K“ |I em e ulndarl:ﬂom:;;'n
ool . ot ; o q Deutfgland-Holland, der ow dem Bitoriapa n geschttz,
u:’gm lﬂbl umd dew Brujtosin (Bb) und jieht| vicle Bewequng regt die Tarmiatigleit an. Manfiy ?ln :\]h urg_ unter Leitung von  Bibrlluad Nortdping .“.N . " ~ g;:"cl‘t-lgn.
B G oprtam, PRl R - Kot g B I iy gl e L i
Juntiion Dicies Vaudymusteifompleres| mipige tiefe Atemitbungen gleichfalls die Verdauung Sr bee L el b STCET mir bet Critlings. Bercinstampf| Kein Abfubrmittel. - Ausfuhtl, Broschure grat. Elefanten.

tin der b_c"p g‘t 3. ad) tath Apothicke, Berlio SW., Leipziger Strafie 74 (Donhoffplatz j®

Beugung bes Rumpfes g fordern, Sy bet am Gowntag megen Fegen abgebroden



