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fimlernen fiies Gebirgswandern ~ Die

9((fe3 will gelernt fein, aud) da8 Wandern, Die
idnifde :Bemolllqmnuug auj Ddicfem Gebiet it
ientifd) mit tecnifdher Vereinfadjung.  Lejdyrin.
witd Jiel, Primitivitat {dafit Jufriedenheit,
Beideidenheit ift Weg gum Glid.

®erade filr dad Wandern im BGebirvge
gelten diefe Gefidt8puntte. @8 ift ein grofer Unters
ified, ob man durd) ben Sand der Marf jtampit
oer im Hodygebirge einem Dreitaufender ju Leibe
ot In diejem Falle tommt nod) hingu, daf hier
de Mitnahme technifcher Hilfdmittel notwendig wird,
die Da8 Gepdd auberordentlid) befdpweren, So nuip,
per Jahre lang in der Gbene wandette, umlcr-
pen, jowie er ind Gebirge fommt. Man fann die
Grjahrungen De§ Tieflanded unmiglid) ofjne tief
quifende Abdnderung auf das Wanbern im Gebirge
fibertragen,

Qie iblide Wanbdervogelaudriijtung
pobt nidyt in bie Berge. Tie ift viel au {dpver.
Jedenfall8 ijt e8, wenn man fid) nidht den Genuf
¥t Candidhaft beeintrddjtigen iwill, notwendig, den
pauptteil der mitgenommenen Gegenftande im T al
ju deponiesen. Sdon eine leidte Steigung
medit fid) al8 erhdhte Anftrengung ftarf bemerfbar.
Jeves Rilo Rudfadinhalt wiegt doppelt, wenn o8
bergauf gehj, nod) dagu ftber GerdIL Jm Gebirge
mup man eben fo wandern, daB man fid) ein
Standquartier jdafit, von dem aud man in
Rodien die Umgegend , fonjumicrt”,

Die {dpverften Fehler teim Wandern im Ges
birge werden in puncto Klecidung gemacht, Jdh
ude hier natirelidh nicht vom fanften Mittelgebirge,
jondern, um ein Veifpiel ju nennen, von den Bergen
Qberbapern8, in denen man leid)t au8 jonunerlicher
Gluthipe in den fdhonften Sdyneefturm fommen
fann, und das im Jeitvaum von wenigen Minuten.
Wie fdhon faft alle Foridungsreifenden
in fremben Qanbern feftitellten, Halt man fid) am
beften an die bei der jerveiligen Bevdlferung blide
Hefleidungdmeife. @8 ift an diefer Stelle jhon eins
mal barauf hingewiefen worden, dafs die fo jdneidig!
aubfehenden Breedyesd fiir Gebirgdfiettercien dad
lnproftifchite find, wad man fid) denfen fann. Die
Pluderhofe, unter dem SKnie nicht gum Kndpfen,
fonbern gunt Scmallen, ift viel beffer. Aber fie mup
fo weit fein, ba man fie in der Hige oder beim Stei-
gniiber dad fnie hinaujfrempeln fann
D08 Jveal ift natiilid) die banerifde Cederhofe,
die aber aud) aud Mandefter fein darf. ESie bie-
tet eine gute Dentilation und jtort 'CW{ bcx_m
fteilften Rlettern nidht die Bewegungsdfreiheit
imRniegelent.

Teniger angenefin — enn man nidt durdy
lange Geroofmbeit abgebirtet ift — wird fie, wenn
@ ftoxf vegnet oder fdyneit. Hier mup ein Regens
mantel gur  Stelfe. Der iblidle Loden-
mantel, fo fddn er im Deuquartier ol Dede
wrwendbar ift, hat ben Nadhteil, bei langerer Be-
wegung (und fo ein Gebivgdregen Hat's in fid) trop
aller Jmprignierung f{dpwer wie ein nnllge[_oncm_r
Sdhwamm au werden. 1lnd dann dauert e8 erwig, bis
& wieder troden ijt, und man hat ein fdweres
Gewidit an ihm Fu fdyleppen.

Die Windjade aud Schilfleinen ift beffer. Rur
barf fie nidjt fo fura fein, dafs fie die fnice ungefdyirpt
[dBt, und nicht fo lang, dah man beim Bergani- oder
Bergabiteigen auf fie tritt. Jeder muf fidh bie
Pafiende QLinge felbft augfudien. Die Wirme, die man
jonft vom Lodenmantel verlangte, bietet einem Ddie
Bollwefte. Die Windjade befipt, wie fdhon ihr
Rame befagt, die Annehmlichfeit, vor dem jtart aud-
filtenden Wind zu fdyitgen. Bu diefem Jwede ift ¢
oud) niflid), fie gweireihig au halten. ~Sie
ded! o beffer die gru(t, wihrend die Sunge auf der
Riidenjeite vom Rudfact bededt ijt.

Ginen viel umiftrittenen Punft der alpinen Aus-
tiftung ftellen die € djuhe dar. G8 ift ein Jrrtum,
ju glauten, dafs die von der Gebirgsbevdlferung bes
borjuaten niedrigen, oudgejdynittenen Hafe vie
fduhe allen Anjorderungen bei Hochgebivgstouren
entfpredyen.  Sie bieten fiiv lange und ‘dln"\‘\'“\"‘
fartien nidt den gendigenden Halt in der Knddh el
gegend. Pei fegen und Sdnee haben fie audy
thre Nadyteile, Man wahlt befler den hohen Scnite-
iduh mit verjtartter Ferfenfappe, aber ofne Vordere
fappe.  Broeifelhaft ift es nod), ob man auf Rand
gendhte ober Bolzgenagelte Wave nehmen foll. Die
fiblidien und in Sportgefdyijten Caufliden Sports
ftiefel fiirs Gebiroe find auf Rand und Ddaju
imiegendht Gewip, das Hilt dicht wnd_fieht
fehe fportgeredyt aus. ber wehe, wenn fo ein Sdub
Nod) wei, drei Jahren anfiingt, aud den Fugen v
gefen, wenn die Nalhte beginnen au reipen! Dant
madit e8 dle grdpten Sdpvierigleiten, foldy cinen
dviegendhten Schulb iwieder 3u repartevenm, u‘nl‘
mandymal geft e8 gar nicht. Befonderd fehlimm fteht
® mit den Scjuben, bei denen die Nagelung mit
Rieten durdy die Sohlen greift. Meift ift der gange
lnterteil aum Teufel, jowic die Veiderung exjt an-
fingt, repavaturbediivftig gu werden. G5 lapt fidy

Ueber Berg und Tal

mantel odee Windjade? / Die fywierige SHubhmat! / Von Biitten und Biitten-
wanzen / Die illuftrierte Erbfenfuppe

Befonderheiten der Klcidung .~ Loden-

nidjt Teugnen, Ddaf Ddemgegenitbe? der Holz.
genagelte Sdyul bedeutende Vorteile geigt und
alle3 in allm eine ldngere Cebendbaucr
seigt, wenn Flidungen in Frage foumnen. Genagelt
witd der Shul) am beften mit den gerwdhnlidyen
Randndgeln. Wenn fie in eine neue Cohle fommen,
halten [ig audgeeidhnet fejt.  Nur darf die Sohle
vorher nidyt allgu ftart gedlt und dadurd) erweidyt
fein. Man hiite fic) Scyubhe, die man fiix Hod)-
gebivg8touven braudyt, in Berlin ju taufen, Jn
Siibdeutid)land find fie billiger, und bei ihrer
Derftellung hat man die Gewdhr fachmannifdier Aus-
fiihrung.
_ Bei der Pilege der Scubhe bite man fih wvor
Sdhmieren mit Fett. DMan fann dabei ere
[eben, dafi nad) haujigeren Gaben das Leder jteins
hart wird, jumal, wenn Hotelangeftelite mit Sdymies
ren unbefannter Provenieny und Jufammeniepung
da3 Fufwert bearbeitet haben. Die eingige Gewihr
Dafitr, dafs Dad Leder weid) und wajferdidyt,
dagu haltbar wird, bietet dag ,Collonils
Qederdl. Bei Schuben, die durdy faliche Behandlung
hart geworden waren, genitgt felbjt in vergweifelten
Fillen ein mehrmaliger Collonil-Aufjtrich), wm fie
wieder in Ordnung u bringen. Unterwegs laft fid)
GCollonil im Rudfacf bequem mitfithren, da ¢8 in
did)t verjdyraubbaven Bled)jlafden au haben ijt.

Was man nie vergefien follte mitaunchmen, find
dide Handjdubhe, am Yeften die wollenen, langen
Stihandfduhe Bei Regen und Sdhnee find jie
unbraudybar, wenn fie nidht einen Schu gegen die
Niffe tragen. Billvothbattift ift leicht, aber nidit
haltbar genug. Man fann fid) leidht aud imprigniers
barem Zdjilfleinen Ueberhandichube felbjt Herjtellen.!
Ter Puldwdrmer mitnimmt, witd ¢8 nicht bes
veuen, v da8 Nadhtquartier ift cine Baud)-
binde miiflid), aumal wemn man Peuquartier be-
jiechen muf ober bei leberfillung der Hiitte Ddie
Deden nidht audveiden. Leidhte Hausdjdhuhe im
Quartier find eine Wolltat, die nur der vidhtig er-
mefien fann, der fie entbehren mup. Jm Notjall
geniigen  fliv  diefen Bwed Ddie Kletterfchubhe.
TWer friefreie Dofen trdgt, vergefie nidt Knie-
warmer fiiv bo8 Quartier. Sie nnen ihm man-
den Sdnupfen exfparen

Gin befonderd nachdenfliches SRapitel {jt fiber-
jchricben: ,Die Hittte’. Dad Reifepublifum, dasd
neuerdings die Hittten bevdlfert, ift oft genug eine
Marfe fiic fidh), aber feine gute. Gin Gefindel macht
fich haufig in den Bergen breit, dap einem dev G fel
hochiteigt. Jn den Hiitten benehmen fid) diefe Leute
mit ¢iner Ritd{idht8lofigleit, oft mit einem
Propentum, dafs die beredhtigte Oppofition der wah-
ren Lergfreunde gav nidht jharf genug fein fann,
Qeider haben fid) mandie Seftionen de§ Deutid-
pitevreidifden Alpenvereins jdhon jo
auf den ,.neuen Ton* eingejtellt. dah der gewdhnlide
Sterblidhe pefunide nidht mehr mitfommt, Diefer
Vorwurf gilt befonders fiir die Seftion Garmijd-
Pactentivrden Cntfduldigend ift Hochitens,|
daf dad Meifepublitum in Garmifd) demorali-
fierend witfen mup. @8 ift widerlid), wad man da
oft fite grauenvolle8 Sdhieberpad ju fehen befommt.
Yn Oberftdorf foll e8 nod) fehlimmer fein. Man
modyte dem Eaperijhen Gebirge bisweilen cinen
Ritbegahl winjden, der da einmal griindlid
aufriaumt, b

Widytiq fiir die Qeiftungsfahigleit ded8 Tourijten
und damit beftimmend fiix den Grad Dde3 (‘mn;’.‘%,
ben man bon einer Reife Bhat, ift die Gr-
niahrungdfrage. Hauptioche ift die Jujubhr von
Fettund Kohlehydraten, Giweip tommt erft
in dritter Cinie. Den MWafferver(uft beim Steigen, —
und man fdigt tichtiq beim Steigen — exfeft man
am bejten duech) € uppen. Die Limonabden auf den
Hiitten find  meift eine  traurige Sacdo tine
prifhe. Die richtige Hitttenwange Balt fid)
an dic vortrefilide Snorride Grbfenfuppe.
daé tandardfutter in den Hitttern. e mvtm'hm}mu
unterwegs eignen fid) die handlidyen Suppenpripa-
rate von fnorr gleidhfald hervorvagend. nod)
Ddaju, wenn man e8 verjteht, fie burd) Ginlagen 3u
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Diefe Frage hat die jeht su Ende gehende Sommer-
fdpoimmiaifon offengelafien, obwohl in allen Staaten
der Grde, die fitr einen geordneten Sportbetried fiber:
haupt in Betrad)t fommen, gerade der Schrwimm|
in madjtigem Aufblithen begriffen ift und zahlreiche
fpannende Stampfe don Hohem fportlichen Wert den
Anhingern bde8 Sporte8 Dbefcherte, IWithrend of
Deifpicleife tm Tennis, im Ruderiport, im Fufballs
lager und vor allem in dev Leidhtathletit durch) Ber-
anjtalhng der Sdwedifden Kampfipiele
in Goteborg flare Gntideidungen gab, blicben
diefe gevade in Ddem wobl wichtigiten weige ded
Sdwimmiports, m {loffijden Hundevtmeteridyvim.
men, ber ,furgen Stvede’, aus, Wohl iwei man
nac) den Grgebniflen Dder lepten internationalen
Remnen, wer im all i sur internati

Grtraaffe gehdrt —~ aber wem unter diefen wenigen
Berufenen die Palme gebiihet, fteht vollig offen.
Man mufp hierbei bedenfen, dah feit 1912 (Dlympifdhe
Spiele in Stodholn) eine cigentlide Weltmeifter-
fdaft iber 100 Meter Freiftil nidht sum Austrag
gelangt ift, — — bdie Oympifden Spicle in Ants
werpen 1920, von denen die ehemaligen Mittelmddyte
betanntlid) ausgefchlofien waren, werden ja mur al&
JRumpfolympiade” bewertet und felbjt von den Teil-
nehmern diefer Spicle nicht ernjt genommen,

G5 it alfo begreiflich Dofy 1weit diber den
Sdpwimmiport hinaud alle Sportfreife die Antwort
auf die oben gejtelite Frage mit Spammung evwarten.
Yor Jahredfrift fdyien 8 ald8 ob e3 jdon fejtaeftellt
wire, wer furge Streden am fchnelliten im finften
Glement guviidlegen fonne. Ddmald fdvamm der
vor neungehn Jahren in Wien geborene, bald nach
jeiner Geburt aber nad) den ,Staaten”

Der [fnellfte Sdjwimmer der Welt

€in Rampf dee fleuen und dee Alten Welt / Das fhwedikhe SHwimmwunder
Arne Borg unterlegen / Die Cinminutengrenge der burzen Strede / Der braune
JBerzog” taudht wieder auf

Trolle aus Malmp, der vorfer einige Monate fit
Deutidhland gewefen war und hier filr den Scpvimme
fporttlub ,Stern“~Hamburg geftartet Batte, lief zu
Borg fichtlid) auf und ergmang mit einem Male ein
tote§ Rennen mit dem gefilechteten Stodholmer, Bei
den Sdpwimmtimpfen der Sdywedijdien Kampfipiele
in Gbteborg-Saltholmen gab e8 bann Ddie grofe
Senfation des viertdgigen Meetings: Orvar Trolle
vermodjte Arne Borg Inapp, aber fidher in bem flafe
fijchen Hundertmeteridoimmen u jdlagen, wahrend
der Deutiche Heinvid) (Ceipzig) und der Englinder
Didin (iverpool) die nddften Plage belegten,
Avne Borg ftedte jedod) feine Niederlage feinedwegd
rubig ein; ex ftellte fich vielmehr dem famofen Malk
mier bon neweny, und o8 entwidelten fid) Begegnungen,
die von Woche zu Wode die internationale Schroinume
fporhwelt in Spanmung verfepten. A8 Groebnis
bdiefe8 cigenartigen Ringend ijt folgended feftauftellen:
Arne BVorg fiegte einmal, Trolle weimal, wihrend
ein yoeitere3 Mal ba8 Duell unentidhicden blieh,
Weifimilller hatte alfo in Trolle einen neuen, feht
ernft gu nehmenden Nebenbubler erhalten.

Zrolle fowohl wie Borg erveiditen hierbei Jeiten,
die beimahe an die Ginminutengrenge fie
100 Meter Heranfomen, fo aum Beifpiel: 1 Min,
00,6 Set,, 1 Min, 01,4 Sef., 1 Min, 01,5 Set. Man
muff — um Ddiefe Leiftung richtig einguidhipen —
wiflen, daf ber cingige Menidhy der Gnde, bet
100 Meter unter einer Minute bisher gefdhroommen
ift, Weipmilller gewefen ift, mit der fabelhajten Beit
von 0:589, Bor wangig Jahren fdhwamm man
nod) in Deutjchland, fogar in den Meifteridaitdrennen,
!{)ﬂ Meter in 1:20, Jeiten, die heute fogar vort

Johnny Weipmitller vom Jlinoid Athletit-
flub jene berbliiffienden Jeiten, die die Welt bdes
Sported in Wsfrequmg verfepten. Man glaubte in
diefem Auftroamerifaner ,the fastest swimmer of
the world” zu erbliden, dba meldete auf einmal der
Draht aud) aud Scpoedens Hauptitadt newe Welts
reforde, 1nd ¢8 war bald erfichtlich), bafs diefer Kampf
um die Grri Weltmeijterichitsti ein
ftampf aoifden der neuwen und alten Welt
fein wiirde . . ...,

In Stodolm Hatte, wie gefagt, fich Arne Borg
mit einem Cdjlage an die Spige der ffandinavifchen
Sehwimmer geffellt, Der jimge, fdméichtige Schrvede
mit den dtbermenfchlid) langen Armen errang Sieg
auf Sieg umd itbervajchte vor aflem dadurh, dap er
fowohl itber furge wie diber mittlere und lange
Streden fid) alg allexerftliaffig exwie8 — eine Tatfache,
die eigentlich ben deutichen Anjdjouungen wider den
Strid) ging. Denn hier ju Lande ift man entweder
,Cprinter” oder ,Steher’. Mun, Arme vereinte
beided, et abfolvierte fjtetd fpiclend feine Streden und
gewann iiberall  leicht,
fchroimmen ftavtete er und befeitigte hier alle Sweifel,
Die Der eine oder der andeve nod) iiber fein SKonnen
gehabt Datte, Seine Siegeslaufbafne fhien unauf-
altfam au fein, — — da gejdih im Sommer diejes
Jafres bie grofe lebervafung: Arne Borg fand
ploglic) einen Gegner, Gin junger Schiwede, Orvav

udy et deutfchen Wett. | Tt

icpoi eraielt md unterboten werdem
Dann bradite dag Homburger Verbandsfeft des Jahres
1906 bden LWendepuntt, Hier zeigte der Uuftvalier
Gecil Healy vom Gajt Sidney Soimming Club (ev ift
[wifhrend bes Welttrieges in Flandern gefallen) zum
erften Male ben Deutjhen den crawlstroke, ben
Rfeiechitoh. Von bdiefem Jahr ab wurden aud) auf
dem RKontinent die Jeiten beffer und beffer, den Hihes
punft erveidhte der cbenfalls im Weltfrieg gefallene
furt Bretting vom Hellad-Magdeburg mit 1:08.
RNoch niemal8 zuvor wurde in einer linterabteilung
de8 Sported eine foldje Ieitenverbefferung mmerhalb
eine8 Jeitraumed von awangig Jahren erzielt.
Freilich, e8 gibt aud) nod) einige andere Vewerber
um die Weltmeifteridiait der furzen Strede. Da ijt
Jundchit dev Hergog KRahanamofu, der Sieger
von 1912 Stodholm und 1920 Antwerpen, au nennen,
der ploplid) im Weften Amerifad wieder aufgetaudyt
ift. Diefer & i ein  Naturidivi
von feltenen {Jdbigleiten, hat neuerdingd fogar
Beiten ecined J. Weipmiiller unterboten. ~ Damt
ein  fiimgerer Bruder bvon  Weipmiiller,
P. Weipniiller, gu nennen, fowie ein weiterer Amerie
faner Harold Krueger. Dad wiren neben J. Weifs
miiller, Vorg und Trolle die erjten Amvirter. Aber
aud) der lngar Gaborfiy (Budapeft) und der Leipaiger
Herbert Heinvid) diixfen genannt werben,

Peter Hagen

Rennen 3u Hoppegarten

Qn Hoppegarten gab e8 gejtern vedit quten Sport.
Die beiden Pritfungen der Foeijdhrigen waven am
ftietiten befeht. Jm Glode-Rennen fam die
Reinbergiche  Favoritin  Ofjtrea verfpitet vom
Staxt, lag am Berge fdwer eingeflemmt, fand aber
fchliehlic) nody einen Durchichlupi und fonnte den ge-
fabelichiten Geqner Mandarin und weitere e[t.mm

Guadenfrif (Mai). 2. \?‘znx\:-ulrdad]n (Quaabde),

3, Plarift (Bleuler). Tot.: 132 :10. , 15, 13 : 10,
JFeener liefen:  Clicero Abentenrer Ii, Aloe, Hannelore,
Ofterlied. R } X

of 44— %g.  —  $eibemanns
Aumsqleid. 5800 WMark. 1400 Meter. 1. Or. A Subay’

Sunqferncede (Tarras). 2. Gtigmatia (9. Shmid).
3. Medepuppe (M. Shmidt).  Tot,: 106 :10. BL.: 33,
7, Cicero, Catania,

Ferner_liefen: Piasti, Falte,

17, 26 : 10,
Dida, Fahneneid, Cfordas-Gretel, Sehr Ieidt 2—I—% L.

bewetber abfertigen. Dad von 18 Plerden bejtri

Sdnellfeucr-Rennen m Armadilla,

ie durdpveg fithrte und fidjer iiber DHabatuf und
i

Lilluftrieven”, Sie find leid)t und l.nqueu!t im Rudfad
mitaufithren, find nahrhajt und bieten m,Lhwn ber-

egte, Jm Herbijtpreisd fertigte
re

fchiedenen Barvietdten genil A flung  im
Stihengettel, Weiterhin nimmt man Spedt md
Buder mit, etwas Lactpflanmen, »:tliwhl(gbe und
iBm!. Glitdliderieife ift das Brot in Siiddeutidy
land nidht fold) ein mifctn'bles Futter wie
dad Berliner Marfenbrot, ;as 1u[be£;u;mhd) in allen
Beaiehunaen jeder Vefdpreilung fpottet.

&‘!ﬂ‘ch\: ?fid)ts andered hat, fithrt aur Stige den
Stod mit fid). Beffer ift der Gebivgsftod von et
Metern Linge, den die inheimifdien oft mit erftauns
ficher Virtuofitit handhaben. 31}: Qrtbllbannc ufiw.
ftollt der Gispidel ein vorjiiglidyes Gerit bqr.
Aber jeine Handhabung gehdrt fhon in dag Gebiet
der odytonrijtif, iber deven Handwerfizeuq
und Technil ein andeved Mal gefprodhen werden
mag. Dr. B.

aqune ihre Gegner Fudhgmajor und Manlwd
o) ab. Die e find:

basRenmnen. 4800 Marl. 1600 Meter.

1, :."Q‘p;mgume%beb':ula (WM. Ghmidt). 2. Barde

Rtlﬁ:). 3. Gilfried (Giffein). Tot.: 26 : 10, 3 18,

10,  fer

Cleltr

filr Ddie Mennen 3u Rube
Teben (nadmitiags 1 Uhr),
. Della — Fahet Kauppes i
. Lueullus — Precorius Watts,
3 3:"“ Magowan — Ataber.
. Geftilt Damsbritd — Luftiger Bruder,
. Gonftantic the Great — Lo petit Loulou.
3 g?bnl mni;;mn'n 5
. Gimplex — Manfred.
| Befup — Diana, VI
. Die Befte — Leidhtfi

Pmge
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1.
.

Werbeftaifel ., Rund um

elin®, bie Werbes
el , Rund wm Berlin®, die der Verhand bmmnl:umi!['dm

eter, 1. 9, u.

. 2. Manbarin

16:10. PL.:

12, 18, ), Morgenrdte,

G Sliat 1—Saleosty Srr

Leda, rune, 9
lrrnn%‘ﬁlu:glelh 0800 Marf, 1800

1. 9. Robitidets &a n&ulni!tt (Suguenin). 2, Gantt

et). ﬁs" xn:w:'m (@ubwi (‘)m: 94 : 10,

et fens L), Taugenidyts,

Ucberlegen 21— . — Gdnell

feuer-Re 1000 Weter, 1.

Blegeleine % £ 4 b1 0 (Staubinger), 2. foe (Bad:
3 rma a e 2, e o
me ef."'n. Sudbwig). Tot.: 157 : i
17, 14110, i;lmm: iefen:  Gifenfrone g‘ Miterbe, ?e
uberflbte, Golo, Labrador, Rebelta, Rn{enbd'

s Midel, Limone, lDM. Gonnenfdein 11,
Mart.

; . BL:

3, 3 v liefen:  Pali (4), Adilinda, Lapis
i Larma. s,

GlodeR

24

Fer,

nrennen 192, D
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5 ga : Qaris—Tours: 17, und
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