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Dic Rodtifte in der Seflfigelzudyt

§euerungserfparnis beim Fubereiten

Cinfriecen des Teinbwaffers

Die Gefliigelzudjter Lonmen die Kodijte fehr gut
fren Dienften nupbar madien, wnd gwar gunddjt in
hrer ecigentli aljp gm
ter JeuerungSeriparnis, Gemitfeabiille und Kaze
offelfdmlen werden nad) furzem Unfodyen in Dder
Racit von felbft fiitterungsfertia; dod) follte man
varauf odbten, nidjt mehr Waffer zuaugeben, alé une
ebingt mdtig ift, ba mon fonjt wertvolle Rafhritofie
t vermerfen mup, An RKieie gum Auflougen der
udptigleit bei zu nafjem chfuttergemiid) mane
selt o3 ja leider fehr,

@inen fehr guten Griaf fir RKleie finden
vie in furgem Stvohhidiel, befonder frijdhem von
fere und Gerjtenftiol). MNur follte er nidyt iiber
Bentimeter lang fein; je Hivger die Stidden find,
n fo beffer. Der {;mﬂc} foll mit genau der Menge
idaffer, Die er aufsunchmen vermag und die man
d) einigemt Grproben bald herausfindet, die Nacht
in der RKodififte oder aud) in der Warmes
wohre giehem. Uuf ebn ftarfe Hihner famn man
1 Qiter Hadijel awm Movgenfutter verwenden; e
03 audgenufpt und verdaut,
ftarfer Weidjfitterung fo
it fei, Dap der
g ijt, er enthalt
Giweifs, aber an

allerdingd muy wenig verdaulic
Ctirferoerten jteht er der Rieie v viel nadj.
Rartoffeljdalen zum Weidfutter miffen
fein geftampft, am n mit der Fleifdhhad:
afdiine durd) eine enge Cocjicheibe gegeben werl
groperen Stitdén reizen fie den n gu fehr.
ellfartoffelidalen find am m, weil trodener.
fiittere jdhon feit Jahresivijt feine gefunde Kar-
ikl mehr, fondern mur Schalen und Abfalle zu 50
3 60 Granmm auf d g und Kopf und bin mit

des Weidfutters ~ Sduly vor dem

Qegent und Ausfehen der Tiere voll jufrieden. Natiie.!
(i) mufjen die Tieve aud) fouft geeignet cundfhrt
;u;[rben, vor allom Darf 3 an Fleifdfutter nidyt
ehlen,

Aber aud) nod) eine anderen guien Dienjt fut
und eine cinfach hergeviditete Kodyfijte fm LWinter.
Man fann durd) fie dad Ginfrieren ded
Trinfwafferd mit Leidtigleit verhinmdern.
Ctatt ded fonit iblichen Kifiend madit man cine Anfe
lagedece aud cinem Stiid alten Wadptud) mit meh-
weren Jwijdenlagen von Jeitungspapier. Auf diefes
ftellt man Ddas Waffergefdh, dad Dbeliel Form
haben fann. Wird der Topf in der fifte allmorgend
lid) mit wermem Maffer gefilllt (dexr Higegrad it
ausguprobieren, da das Trintwaffer nur jdyvad) lau
werden foll!), fo halt die allmdhlid) nad) oben ents
weichende Warme dad Waffer den gangen Ffurgen
Wintertag iiber cisfrel. Borausjepung ift natitelich,
daf ba8 TrinfgefdB nicdt im Freien, womdglid) nod)
in Bugluft fteht, fondern an einer chwad gefdyiften
Stelle im Stall oder Scharraum. Damit die Hithner
bequem gum TvinfgefdB gelangen fonnenm, ijt bdod
Borfepen eined Binfdens oder einer entiprediend
hohen Kifte nidht zu vergefien.

Offene Tvinfgefdfe bergen fix Ddie
Hithrer, gang befonderd folde mit langen RKehllappen,
im Winter eine grofe Ge! Die Hithner benegen
beim Trinfen die Kedllappen, loufen dann in§ Freie,
und die naf gewordenen Teile erfricren, Die Ub.
filje ijt fehr leidht. Mah fdmeidet mit der Laudiige!
aud mittelftarfom Hol3 ein Brettden, dag anndhernd
dad GefdB ausfiillt. Jn diefed bohrt man mit ges
nitgend @rofient rumébohrer einige QWeher, durdj,
e Dithner trnfen formen, und legt ¢8 auf daf
Waifer. A We
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fiic Hiihner im Winter

Links: Kochkisie mit Papierlage iiber dem Kochtopf und darauf-
ﬂsfnite {t[n'ﬂan‘k! stehendem Trinkgeldss, davor Bank oder Kiste zum

rechts: Schiwimmbrett mil Trinklichern fiir offene Gefdsse

Juftandiepung der Gerdte ift fpater feine Jeit meh
vorhanden.  1nd jebermann weif aud), wieviel

Fitlle von Arbeit ¢8 dann gt erledigen gibt. Fitr die
Aerger fo cin fdjadhajtes Gartengerdt den unuaml

Sommer iibey verurfodien fann, Tad gilt aber nidit
blop filr ba$ Dandwer(djeug ded Gdrtuers. Aud)
Baune, Vaulidfeiten ufw. find jeft nad)ufehen, ob fie
in Ordnung find,

Gelatine — cine RKraftnahrung? Dasd ift doch
s al3 Qetm!” wird die mitteleuropaiice Haus
fran austufen, wemn fie unfere Mebevidjriit [ieft.
Dad mag woh! fein, aber diefer Leim hat — nae
mentlich wenn feine GelatineMetamorphofe ameris
fanifcien Urfprungs ift — dennod) einen fo hohen
Nafhriert, daf Ddie Ghemicerperten der Beveinigten
Ctaaten jet allen Sdpwadien dringend vaten, vedit
viel Gelatine gu effen.

Aui der Univerfitat u Pittsburg, U.&. %A, hat
man jept eine wiffenidaftlicdhe linterfudjung Ddiefes
Problems beendet, deven Groebnis eindeutig lantet:
Die Gelatine hat einen viel grdferen Ndhrwert,
als man bisher geafnt hat. Junbdit hat man Vex-
fude mit Balb ausgewadjjenen Hatten angejtellt,
die man mit einer Mijdung von Mild) und Gela-
tine fitterte. Cie wuden viel fdueller al3 andere
Berfudysvatten, denen man nur Mild) gab.

Darauf hat man die Verjuche aud) auf Sdug:
linge ausgedehut, und man Bat, nady dem Pitts.
burger Bericht, fo bemerfenswerte Grgebniffe er-
aiclt, daf bdie medizinifde Welt Amerifas ibhre
ganze Yufmerfiamleit dem Gelatineproblem juwens
det. Sduglinge, die trof bejter [hnahrung en
Gewid)t verloven, erholten fid) bei einem 3ufal von

Belatine — cine Rraftnabrung

as die Pittsburger Chemifer entdedten ~ Die gemdfteten Ratfen ~ Der Gehalt
madit's ~ 75 Verwendungsarien ~ Gelatine im Speifecis

Wert mifit man einem folden 3ujop eud) fiix Ree
fonwalefzenten bei und namentlid) oud) fur Fiebers
franfe, Tuberfuldie und Tiabetifer.

Die ftaviden Vorgiige entwidelt die Gelatine in
BVerbindbung mit andeven Nahrungdmitteln: Brotf,
Mild), Giern und — Giscreme. Den Cideveme, dem
man in Ymevifa viel ftavfer als in Guropa Huls
digt, foll fie fdymadhejter und nahrhajter madien
und feine Verdaulidyfeit exhdhen. Ueberhaupt heth
3, bap alle Speifen durd) den Jujah von Gelatine
viel leichter 3u verdauen feien.

Dr, Thomad V. Downey vom Mellon-Jnjtitut
der Piltéburger lUniverfitat, dev fich befonders eine
gehend mit den Gelatineverjudien bejchaftigt bat,
crgielte feinerfeitd diberrajdiende Grivfge in ber
Wad)stumabelebung von Vevfudstieren, indem er
ihmen fiinf ‘Progent Gelatine in Ddie Nahrung
mijdyte. Gy hat fdichlid) eine Lifte zufammens
geftellt, die nicht weniger al3 75 Yerwendungsarten
der Gelatine auffiihrt.

Wenn man bedenft, dah Gelatine ein Produft
aus Stnodhenfubjtang ift, witd man den Veridjten
der ‘Pittsburger Gelehrien fdon glauben mdgen.
Denn gweifellod enthiilt der Knodjen ald Teil des
cigentlichen Gcritftes ded tierifdhen und des menjds

cinem Progent Gelatine gur Mild).  Vefonderen
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Der Ceper, der meine lepte fiichenlateinijdie Ub-
handlung gleidh) in der zweiten Jeile mit einem
Drudfehler begliidte (er hatte ,quantitativ’
anftatt mit nt mit [ gefdricben!), hat bBfec vor«
gefpult. Dieleidt juft in demfelben Momente, wo
thm diefer Fingerlapfus in die Mafdhine rutidye,
bradyte miv ein Exprep (. Bote begahlt™) einen Briet
ponmeiner Freundin Grna, von der jungen
Frau ous Pommern mit dem Mann ,mit den ewigen
arger Geriditen”. Jhr wit dody! Gang empodrt
fcreibt fie mir, idy Hatte ,ihre Ghe Bifentlid) fome
promittiert’ und hitte ,fie perfonlicy blopgeftellt”.
Poftftriphum:  ,Jhre Bemerfung von wegen Dded
pommecrfden Ganfebufensd ift gany be
fonber8 impectinent und inbigfret, lebrigens weify
id) gar nidit, wes Sie damit meinen — jedenfalls bin
id) fiix Sie nod) lange feine Gang! Mit der Jhnen
qebitfrenden Hodiaditung . . .“ Ja, id) weif wirtlid)
aud) nidt, weg Die Gute damit meint! Jn all

Trinken der Hihuer;

€in neucr Weg
3u bheren €xtrdgen
Die ,Saatgutitimmulierung*
Die Station fitr gdrinerijde 'N[ans:n‘\;nd;!u?g in
Trostau hat fid) neuerdingd mit Cifer mit Berjudjen
beicyaftigt, die darauf hingielen, die Qebends und Cat-
& i Saatforn bdurd) befondere
Mittel gu reizen und cine Steig dey Jellentdtige
feit herbeigufithren.

der Grntenrenge von unbehandeltern Somen fam. Aber
nidgt nur die Grutemaffe wud)s, aud) die feimzahi
vecbefferte fid). Die Reizung wictte auf Blatt und
Wurgelhvert in gleidher Weife fteigernd. BVerwenbet
wurden Lojungen von id und Mag:

Form fie miy die vom Tifd)
und — fordert miv den Hausfdlifiel ab. Ein gee
fdyiedener Junggefelle! Tad fann mir i
pafficen! 3 mbddjte nur wiffen, wer Frau Grna
das gepept Bat! Ginen Verdacit will id) nidit difent:
lid) audfpredhen — aber wemt mein lieber Junge
gefellentollege Teof il mir unter die Rodlbffel gerdt,
mag e fid) nur vorher auf dev nddften Unfallitotion
1

nefinmiulfat,
RNad) ailen bigher vorliegenden Verfudien mu_ﬁ Ddie

Dod) fort mit allen Griibeleien 1und Radjegelitjten
— dieneue Poft trudeltein! (Ware idy ein

Saatgutjtimulierung iiber fury ober lang

affer ‘Pilanzenbauer werden. Die Station fiir garts

nevtidhe ‘pflangensiichiung Prostau fet die Keims

unterfudjungen, die cine widjtige Grundlage filr die
i der Stimuli i bei

shan hat fitv diefen Bwed den redit
Samen ,Soatgutjtimulierung” erfunden, nub_bt.:m
ideint die Sadie von aligemeiner Vedeutung au fein,

in per ,Deutjdhen Obite und ®cnmklnu-5cimng' aibt.
Als Neizitoff wenbdet man demifde iktbmnulngm an,

nad) den Mitteilungen gu fdlichen, die Dr. Gleisberg)

ben ber-
und bei i SGorten

wittde id) fagen: wafdiforbeweis!)
,Ofuli, da fommen fie,” die Geifter, die idh vief mut
meinom  Jauberfprud) bon dem  venbenmariliden
sonorar!  Dod): Halli und Hallo!  Was ift das?!
Tehldiagnofe? Beim erften Brief, der mir unter'd

pilden, wihrend des Winterd fort, um die Lojung
nod) ungefldzter Fragen idon im Jutereffe der ndt-
jifrigen BVegetationsperiode ju fdrdern. Da fid) die
Samen nad) Dide dex S haut i ufie.

fier fommt, Dejtimmnt! Denn  ESchwejter
ophite aus dem Nrbandviertel fdreibt:
Werter Herr Gorgon Jola I Anj L Gedrudtiein”|
bin id) nidht ehrgeizig, demn 8 ift fhon oft vore

verfdjieden verhalten und Die

Woer id) mochte Jfhnen dody fi Jhre

die , redugierend” witfen, d. . anbt_:en )
Zauerftoff entgichen. Wenn folde Stoffe in geringer
TMenge und furze 3eit auf Pilangengellen cimpirfen,
barn bewirft diejer Sauerjtoffentjug i et lebendis
oen Giweif der Jelle die Unrequng 3u inneren Mt
feungen, aitr Entfodjung be inneren Atmung, die die
freigert. Bei favtever S:oﬁgrung
oder [angever Gimvirfung jebod) wird bt.m Szﬂe;mem
suviel Sauerftoff entsogen, fo dafy dec inneve ctﬂf-
austaufdy ind Stoden gerdt, eine Lafuung, ber Ju-
ftand ber Narfofe eintritt, Bei nod) intenfiverer Gin.
wirtung ift der Gaverjtoffentaug fo ftart, bad Det’
Iebendige Ghemizmus fid) nidht mefr exholen fann und|
ber Tod eintritt, Die bei ridgiger Anwendung auf
Coatgut  exgielte MWirfung filfjet au einer Grirogss

vor allem bei den veridhicdenen Sorten der Gemile-
arten eine grofe Menge Unterjudungdfaatgut note

meinen v Salat mit feinen
Qarviationen Reute mitteilen , . ¢ Allerdings bei
ciner Sdhyriftitellerin ift jo Befdeidenheit und

wendig madyen, wive die

nichts befonderd Verwunberlidhes! Wir
ywollen mal die ESchreibebriefe dDev — anderen

Unterjudungsfaatguted fehr enwiinfht, Damit ifiber
i tnifle bei den verfdyi ni

ftern abwarten, die nicht bon imferer Junft find!

und «forten untey glinfti i
nod) vor der Friihjahrdausfaat bevichtet werden fann.

Ausbeffetung dee Gartengerdte
Der Gartenbefiper hat feft die befte Jeit, um feine
BGa dte fiie die

b m
Ordnung au bringen. Man warie mit ‘Dicler Arbeit
aber nidht bis aum Frilhiohr, wenn Ddie Geriite ges

Jept aber vernehmet die Reepte vom

Sophienfalat

Cauber abgeidiabte Mohrritben twerden weid))
gefodit, banm mit Meffex und Gabel bitte *) in gany
feine Sdyeiben gefchnitten. Man bereitet eine Tunfe
von Gifig, abgefocitem Waffer, Pleffer, Juder und

feigetung, die 3. B, bei Radieschen auf dad Dreifade

praudyt werden, Aus Eriahrung weil jo jeder, weldye

KOCHBUCH

NGhartottenburg, mit der id) Gud) nadhte

licdhen Korpers die bejten, frijtigiten Stoffe, gz,

feingehadter Swiebel und gieft Ddiefe diber bdie
Cdpeiben. Die Tunfe muf veidlid) fein, damit der
Galat nidit gervithrt wicd.

IL Art: DMan madit Salot, wie oben anges
qebenr, bon  gehobelten, weidycloditen  grinen
Bohnen und mijdit beide NArten jufammen.

II Avt: Diesmal mifdht man den Dohre
ritben-Salat it flei i el
Cellerie. Die Mofriiben nehmen nun den Sellerics
gefhmad an. Diefe Art ijt befonders wohlfeil und
gutfidymedend, — Dev Salat muf jevesmal abends
angevidytet werden, bamit er bis gum nddyten Tag
qut burdgicht. Qe nad) Gcfdmad Tamn belicbig
Ocl jugefeft werdent.

Mein Freund Balbduin wixde fogen:
Juorle!” Woer Calat allein tut's freilid) nidt,
dedhalb ferviert Gud) Sdywefter JIda aud

ndher befannt madjen werde, nod)

BHammelbeule mit Rartoffeltishen

Gin Chid Hammeleule wicd mit Jwicbeln
und Rimmel enfweder fury qedampft oder ges
fymort. Ju den RKartoffelffofen nimmt man
5 Pjund rohe RKartoffeln, welde gerichen und in
einemt Tud) feft audgedviidt werden. Mt den
mit Mehl beftaubten Hinden formt man KUdpe,
focht fie je nad) Grdpe in 10 bis 20 Minuten in
Galjreaffer gar. — Jn Vayern nimmt man % rohe
ud % falte, abgefocdhte Salsfartoffeln. Leptere
Art ift leichter verdaulid).
fm dad Menit volftindig Ju maden (Suppe

qibt’s heute nidht!) al8 Naditijd) nod)

Apfel im SHlafrod

Man fdydlt fdydme mittelgrofe Aepfel und ents
ferut mit einem Ausbohrer dag Nernhaus. Yn
die Hbhlung fiillt man cine vote Marmelade oder
ein Gelee. Damn faudht man die Aepfel in einen
jehr diden Gierfudienteig. Jn vedt Heifem Fett
weeden die Aepfel fdymell gebaden und mit Jucfer
beftreut.

Heute mup id) mid) aud) eimmal in dag omindie
Poftifviptum flidten! Unfere liebe
Grofmutter nipft an cin  fdmeidelhaftes
fompliment iiber die ,Betonung audy dex wiffens
ber Stochfunft® im B, B. 3-8 B,
: Woher fommt dad Wort Marmes
lade’? Der Mann ausd Brafilien Hat redit! Jm
,Orofen Meper” jteht: ,WMarmelade (v. portug.
marmelo, Quitte, adgtelfaft) mit Juder einges
didtes Mus von Aprifoien ....” Kohlriben
find nidht mit erwihnt; e8 Handelt fich eben wm cine
alte Anflage! — Dod) mun [ebt alle wohl bis zuw

t

%) @ie afthetif! Ober WS iwegen ber tweifien
Patidiingerden?!
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