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>Beclinee Haus-und Bacteneitung 2

Die Griindiingung
Kombination mit Kunftdiinger

off, Phoéphorfaure, Kali und Kalf find bes
f) die Stoffe, die den Pilangen in Idslidyer
1 qegeben wwerden miifien und in Form von
ger dem Voden am bequemiten zugefithrt
fonnen. Dod) damit alfein erhilt der BVoden
it fein Necht. Er braud)t auferdem nod)
ildende Stoffe, das find verwefende pilangs
1 tierifdhe Stoffe, die ihm exjt die fiir den
noud)d ndtige Gare verleihen. Jm EStalmijt
Ztoffe neben den evwahnten Pilangennahre
id)lich enthalten, und darin berubt der hohe
t ber Stalldiimgung. Sie ift 3, die den Voden
und bearbeitungéfiahig madyt, falten Boden ers

t. trodene, fandige Voden durd) Vindung von
eit verbefiert, dafy die Diingefalze fich [ofen
> halten founen, die dem Boden die Bobdengare
Y (g verfchajjt.  Freilid) hat aud) Kalf
Figenichaft. Boden au erwdrmen und loder u
1und it fomit aud ein vorigliches Mittel gur
verbefferung, doch Humus tann er nidt exfefen
Ctalidiinger fdpwer au befdjajfen ober zu

it, hat man in der Griindiingung ein Mittel,
den in der gewiinfditen Weife ju bereichern. Die
ng8bliitler oder Leguminofen, wie Lupis
en, Widen, Pelufdyfen, Vohnen und die vers
1 flecarten, die den freien Stidjtoff der
¢ ihrem 2Wad)Stum verwenden, fdjliegen mit
chenden Wurzeln den Boden
perrotten, griin untergepfliigt, gu wertvollem

n unterfdjeidet wei Arten der Griinditngung:
i Bradyidylages und den Jwijdjens
al3 Ginfaat oder Stoppelfaal
der Plag bejchriantt, d. h. fteht fein Stid
v Berfitgung, daé cinen Sommer hindurd)

Jnbau von Gritndiingungspflangen entbehrlid)

dbann befdt man dad abgeerntete Frithfartoffel-
D, baé bet einem fleinen Garten etwa ein Viertel
Wohl

en bebauten Flicie ausmact, damit.
te aller Gritndiingungspilangen ift die Lupine
1d) ben Gegenden wird die blaue, gelbe oder
vorgegogen. Eie ijt cin guter Stiditoffjamm-
und unter den drei Sorten ift wieder die blaue
ite, aber der linterfdyied ijt gering. Eie werden
irfig gefit mit dem Rechen gut untergehartt,
@t und fejtgedriidt, oder gewalat.  Auf
dratmeter fommen etwa 6 Pjund Samen.
nawert ift aud) Sevradella. Sie bildet jeded)
iel Humusd wie die Lupine. Lon ihr braudyt
die gleiche Fladhe % Pjund Samen. Wir
exner die Sandwide, die auc) eine grofe
¢ Humus ergeugt, diefe follte jedod) fdhon im
ahr gefdt werden, da fie gur vollen Entwidlung
mzen Sommer braudit (2 Pjund Samen fitr
Cuadratmeter). Berfdyiedene Kiccarten find aud)
© Dimgerpflangen: Jnfarnatllee, Juli, Auguit
t umd April, Mai untergegraben. Vorgiiglich
farctoffeln, Ausjaat breitwitefig, gany flad) eine
t, wird von Tauben gern aufgelejen, Saatmenge
amm. Dann dev Volhara-Kiee (Steintlee).
aat im erbit, fann aud) im Winter auf vorbes
Qand auf den Schnee gefdt werden, braudt
janyed Jahr und ijt vorziglidh Diingepflange,
durdy feine ftarfen, tiefgehenden Wurzeln ijt ex
fer wegzubringen. Gr wird von Bienen {ehr gern
wmmen, Saatmenge etwa ein Pjund. Auc) Erbjen
b al8 Griindiingungapilange verwendbar. Man
fie vorteilhajt in Meifen von 25 Bentimeter
e, um fie mindeftend einmal hacdfen und vielleid)t
vad Hiufeln au fonnen. Brefhwiirfig aus-
it braudyen fie mehr Samen.  Uud) ergielen die
ihen gefiten eine grdfere Pflanzenmaffe. Der
¢ Vorteil der Verwendung von Erbjen Tiegt
baf man, Devor die Grbjen veif werden, die
ter ned) weid) find und die Grdfe der audges
cnen gevade erveicht Haben, fie abpjliiden, aus«
iln und in Gldfern einmadjen oder frifd) vers
fann,  Beim Pilien der Erbfen fann unbes
davauj getreten werden, weil fie ja dod) In_:-
egraben werden. Auifoatmenge Ivrgihmirhg
liftoriaerbfe 5 Pfund, in Reihen 4 Fjund; ge-
inlidye elderbie 4 Pjund, in Reihen 3% _‘_L‘hx}\b.
Yoxteilhaft wictt vor dem Sden der Grimdiin-
g flangen eine Gabe vbon Stunjtdinger, und jwar
thei 4 Piund Doppelfuperphodphat und 4 Piund
{prosentiges Rali. Die andeven Quartieve erhalten
ten einer bierjifrig au wiederholenden Rnl_!-
tingung von etwa %% 3entner auf 1 Aar muuvlo big
nd Superphosphat, 10 Pfund Kali und je nad)
Jrudt Stiditoff. duf diefe MWeife fann man
» ernten, ofjne Stalimift haben u miffen, und
der wird exjtaunt fein, wenn die Grfolge hierbei
T find al8 bet einfeitiger Stallmiftdiingung. Audy

wer Stallmift verwendet, fann obengenannte funite
dungmenge nod) verwerten und die Ausgaben und
Mithe werden fich doppelt bezahlt maden. Jm Herbit
werden die Grimdiingungdpilangen, die Klecarten aus.
genommen, grob untergegraben. Dad Sand bleibt in
Sdholfen liegen und wird im Frithjahr nur geebnet

Das Riihlen der €ier bei der Runftbrut

GEntjprechend den Brutpaujen, die durd) Nahe
rungdaufnahme und Gntlehrung bei den Iebenden
Giuden entftehen, glaubte man lange 3eit, aud) den
Aufenthalt der Gier im fiinftlid) geheizten Brutraum
regelmafig unterbrechen au miffen. Nad)y Mitteis

Iungen aud Amerifa fdheint diefe Mafnahme jedod)
iiberfliffig. JIn einer LVerfudjanjtalt hat man die
Gier nur nod) gewendet und die Ergebnifie find nidt
idhlechter alg bei Rithlung. Aud) bei der feit alterd
im grofen betriebenen finjtlichen Brut in Aegypten

und Ghina wird nidt dfig getiihlt,

Sangftellen
fiie Apfelbliitenftedyer

DBon den Sdyidlingen unferer Apfelbaume ijt det
I i her bisher Derjenige gewefen, der am

verbleiben bie Gier im Junern ded ftarf geheizten
Bruthaufes. Die amerifanijden VBeridyte fiigen hine
3u, daf fid) dadurd) aud) die Bruteit felbit wm einen
reichlichen Tag abfiigte. Man gewinnt alfo nidht
nur diefen Tag an Urbeitdlohn und Vrennijtoffoers
brauch, fondern fpart aud) tdglid) an Arbeitdzeit,
wad anderen Verridungen im BVetviebe wieder ju-
qute fommt.

In ihrer wiffenidaftlichen Abhandlung ,Indivis

duclle fiide’ hat Tante Idel auf den Hhohen
Nahrwert der Fifde hingewiefen und fie be-
fonders Stopfarbeitern und findern sum hiufigen
Verzehr empfohlen. Die Ddeutiche Hausfrau unmd
Mutter wertet dieje Grlenntnid der Gelehrien viel
au wenig, und nementlicd) ridt in der warmen
Jabreszeit. Da heifpt es: Vei mir Fijd) — nidht in
die falte la main! Dabei ift gerade im Som=
mer auch dex Seefijdy infolge reichlidier Grnahrung
am fettreidhiten und am gavteften im Fleifd). Des-
halb fteigt in fifcefienden Qindern im Sommer der
Stonjum. Bei und in Deutfhland folite 3 audh fo
fein, aumal der Fifd) avfer diefen fommerliden Vore
jiigen nod) den der leichten Verdaulidfeit befiht, die
ja das Haupterfordernis aller fommerlidyen Koit ift.
Dedhalbd gebe id) eud) heute ous Sdywefter
Glardjens ,gejammelten Werfen” einige Rejepte
aur RKentnis, die eudy lehren. den Fiid) in einer
aflen, auc) Sindern, wohlmundenden Art Fuuber
veifen. Qorher aber Hort nod) wad die Kundige
eud) nod) 3u fagen weify iiber den

fdhrwert des Sikfes

Der grofie GiweiB« und Phodphorgehalt ded
Fijhes madit ihn au einer befonderd gecigneten
Soft fitv untererndhrte und {frofulbfe Kinder und
cbenfo fiir geiftige Avbeiter. Dabei ift dag Fifdy
fleijdy billiger al3 dad vom warmbliitigen Tieven
und ibertrifit e8 jdhlieplich nody dadurdy, dafr e
im Korper wefentlid) weniger Harnfdaure bildet.
Jnfolge jeiner leichten Bevdaulidyfeit Hlt nad) dem
Genup von Fifdfoft bad Sattigungigefilhl nidht
fo lange an, wie beim Warmbliiterfleijd). Diefem
,Mebel” fann man aber leidht abhelfen durd) fattis
gende Beigaben und durd) eine anderdrtige Jue
bereitung. Ceftere hat nod) den weiteren Borjug,
bafp man Fijd) ofter, ald bis jept in Deutichland
iiblidy ijt, auf den Tifd) bringen fann.
Die erfte Lorbedingung ijt natitelid) dap ihr
frifdye Fifde befommt. Jhr erfennt fie jofort
am Gerud), an den flaren Augen, den roten, jebleie
migen Kiemen und dem ftraffen, feften Fleifd). Bei
Gisfijhen allerdingd treffen dicje Sennjeichen meift
nicht au; da miiBt ihr euch hauvtidchlich anf eure
feinen Nafen verlaffen! — Dod) jept gu Clir-
dyens Rezepten:

§ifdhfuppe mit Sraupen und Erbfen

Ghoa 80 Gramm Graupen und 200 Gramm
gelbe Grbjen werden in je einem Liter Waffer gar-
gefocht. Jn einem weiteren Liter AWaffer werden
awei Fijdtopfe mit fleingefdnittenem Euppen-
griin, dreiviertel Shimbden getocht. Dann werden die
RKopie gehdutet und dag Fleiid) abgeldt. Radydem
ein Pfund Kartoffeln in dem durchgefeihten Fijdy
waffer gefodht find, wird die Graupens und Ddie
durdhgeriihrie Grbfenfuppe dazugegeben, die Fifdhe
ftide hineingeichitttet, 60 Gramm Fett hingugetan,
und die Suppe mit Pieffer und Salz abgejdymedt.

§ifhfuppe mit Rofwein

Gin Fifdhtopf wird mit Suppengrim, Salz,
einer Bwiebel, einigen Pfeffectornern in awei Lis
ter Taffer etwa dreiviertel Stunden gefocht. Dann
fommt eine Mehljdoipe Bingu, und die Suppe
wird nod) einmal durdigefod)t. Rurz vor dem
Auftragen gibt man vier GHIdffel Rotwein in die
Guppe. Anftatt dad abgeldite RKopfileiid) einfach
in die Suppe ju legen, faun may KI6He hineintun,

die folgende Jutaten erfordern: ein halbes Phund

entgriteted und abgehduteted Fifdyfleifch, cine eine
geweidite Schrippe, ein G, Pieffer und Sal3.

Geddmpfter §ifdy

Bwet Pund Fijd) werden einige Stunden vor
der Berwendung mit Saly eingerieben, Dann
wird der Diampferfoditopf mit ganz wenig Waffer
aufgefept. Der auf den Ginjap gelegte Fijd) wird
nun durd) den Dampf gargemacht. Tad Waffer
darf nicdht zu ftart fochen und der Fijd) nidht zu
lange dampfen; fonft wird er troden. Der aud
dem Fifdh Herauslaufende Saft gibt dem Waffer
cinen fehr friftigen Gejdmad. Dasd Waffer lajt
fidy voraiiglid) ur Sofie verwenden,

Sifhgulafty

Bwangig Gramm Sped werden in ebenfoviel Fett
braunlid) gebraten, wei Gloffel Mehl und eine
Bwiecbel hineingegeben und etwas braun gerditet.
Dann wird ein Viertelliter Waffer hingugetan, die
CoBe aufgefodit, mit Salz und Pieffer abge-
fdhmedt und pwei Phund Fijdh ohne Kopf Hineine
gefdhiittet, gleidhgeitig mit wet GRldffeln faurer
Mildy.  Das Ganze muf ehwa 15 Minuten gare
fdymoren.

Pidhe!ficiner aus §ifh

Gineinhal® Pfund Mohrriiben, gwei Pfund Nars
toffeln, eine fleine Sellerielnolle, ctwad Peterfilien-
wurgel, eine Jwicbel werden in Sdeiben ge-
jdnitten und, mit Piefier und Saly gewiirat, in
cinen gut fchlichenden Topf eingefdyidytet. auf defjen
PBoden chwa 60 Granm Fett gelegt find. Darviiber
wird nun ein Vicrtelliter Waffer oder Briihe ge-
goffen, der Topf fejt verfdhlofien und dad Gemiife
langfam weidigefodyt.  Rurg vorher tut man Fwei
Piund entgritetes, abgehdutetesd Fijchileifeh in Witr«
felchen Bingu und ldft e gehn Minuten garziehen.
Daz Geridit witd mit gehadter Peterfilie ange-
vidhtet,

BiidlingsPoteletien

Gin Halbes Pfund Biidlinge werden enthiutet,
entgritet und gehadt, mit Salz und Pieffer und
etivad gehadter Bwicbel au gwei Pfund gefodten,
gericbenen Rarvtoffeln gefchiittet. Aus der qut vers
mengten Maffe formt man Koteletten und brdt fie
in ganj heifjem Fett auf beiden Seiten. Die Kotes
Tetten jdhmeden fehr qut ju Genitfe,

§ikhwiicftdhen

Drei Phund Fijde, 1 Gi, 3 alte Semmeln, % bis
% Qiter Waffer gum Gimveichen, Salz und Pieffer,
gewiegte Bwiebel, Peferfilie, gericbene Semmel
und Jett gum Baden werden dagu gebraucht. Tad
entgrdtete Fijchiteifd) wird fein gewiegt, mit den
auagedriidten Semmeln, Bwicbel und Peterfilie
gut vermengt gefalzen, dad Gi daran getan; je nady
Befcbaffenheit dex Maffe gibt man nod) etwas
geriebene Semmel Bingu, formt Wiivfel, paniert
und badt fie in der Pfanne.

Fitr viele von eud) werden diefe Jubereitungs-
arten gewif nen fein. Die geidyidte Rafdicrung
ded fpezififden Fifdgefdmads wird
mander Hausfrau willfonmmen fein, deven ,Tijdy
qdjte” Tijd) nidht befonders goutieren. Poftifriphum:
Da jept der Spargel fprieht und jdon von 25 Pjens
nigen an auf dem Marft ju haben ift, fo wire die
Ginfendbung von ESpargelgeridt-RNe«
aepten befonders evwiinjht eurem fid) in Rentens
marf revandyierenden Gorgon Zola I

fchwerjten gu Gefampien und dadurdy gefahriidyer ald
Obftmade und Vlutlaus war. An warmen Friihe
lingdtagen und beim Beginn ded Triebe: treibt er
fid) auf den Viumen herum, um in die a bilbeten
Bliitenfucipen je ein G gu legen. Die Larven jers
freffen €taubjaden und Stempel der Blitten, xm\buyr‘h
die Befrudhtung verhindert wird. Drei bid vier
Wodhen lebt die Larve in der am oberen Gnde leicht
jufammengejponnenen Bliite, verpuppt fid). und nac
14 Tagen eridieint der Rifer. Dad Jerdriiden der
braunen gefclofienen Bliiten, in denen Ddie Larve
oder fdjon die fertige Puppe licgt, war bid jefit die
eingige wirfiome Vertilgungéweije ded  Blitens
ftedprs. Died ging mur bei niedrigen Baumen und
fonnte bei einiger Ausdauer im fleinen Vetrich
immerhin erfolgreidh durdyefithrt werden.

Den Kafer fieht man ab umd ju an Stammen
und Blattern und da er eingeln Dleibt, fomint
feine Vertilgung faum in Vetracht. An jtart vers
rindeten und bemoofjten Vaumen iiberwintert ex, und
Meifen und Sperlinge ftellen ihm dann nad). Gr
fann durd) gutes Heinigen der Stamme und Ane
falfen gejtdrt werden. 2Wo die ungezdahiten Taufende
von RKafern bleiben, die in erfchredender LWeife in
groferen Objtanlagen gerade in den leften Jahren
fo verheerend anftraten, war bidher ungeflict.

Durd) Jufall entdecte Gartenbauingenicur Ja<
norfdhfe in Jiegenhald, nad) einer Mitteilung in der
L Deutfdhen Objte und Gemiifebau-Zeitung”, im Oftos
ber an einer Qeiter, die wodjenlang unbeviihrt auf
dem Rafen gelegen Hatte, Taujende von Kifern. Audy
an anderen Dolsiticen, feltener unter Steinen und
Jiegeln, fanden fich cingelne Kifer. Diefe Beob-
adytung legt 8 nabe, in Obftgicten und ~Plantagen
fdhon im Sommer Fangjtellen angulegen, die im Seps
tember und Oftober niher ju beobadhten {ind, bee
fonderd an warmen Tagen. Alte Leitern auf zwei
Querhdlzer gelegt, gejtatten eine befjeve leberficht,
ald Bretter oder Balfen, die man exjt wenden miste,
um den Grfolg fejtaufiellen .

Unterfudiung des Hiihnereles

Audh im Friihling, wenn die Hiihner lingft wieder
fleifig fitr frifdhe Gier forgen, haben die Haudjrauen
haufig Aerger beim Ginfauf von Eiern. Viele Eier
werden al8 frijdhe Landeicr angepriefen, find aber in
Wirflichleit jogenannte Kalfeicr. 68 gibt mm vers
fchiedene Methoden, um frifdhe Gier von alten oder
berdorbenen ju unterfdeiden.  Bielfad) werden die
Gier au Ddiefem Jwede in einem Ddunflen Raume
durdjlendjtet. Hierau fann man eine Fahrradlaterne
berwenden, gegen deven Lidytfdiein man dad Gt in
der hofhlen Hand halt. Frifdye Gier erjdheinen dann
vollfornmen flar ofhne jede Triibung. Die Luijtblafe
ift nidht auffallend gu exfenmen. Gut fonfervierte
Gicr erjdheinen aud) oft hell und durdjiichtig. Das
neben aber madyt fid) die Lujtblafe je nach der ftatts
gefundenen Wajjerverdunjtung jtart bemerfbar. Bei
verdorbenen Giern eigt fid) der JInhalt gleidymihiq
oder an einjelnen Gtellen getriibt. Gine weitere
Methode ijt die Wajferprobe. Diefe beruht darauf,
daf3 Gier, die der Luft lingere oder fitrzere Beit auss
qefeft gewefen find, dad in ifnen enthaltene Wafjer
gum Teil verdunjten  laffen und dafiic Luft aufs
nehmen, fo daj fic mit der Jeit cin fo niedriges
fpeaififjdies Gewidit befommen, daf fie auf dem
Waffer fdpwimmen. Bringt man Gier in eine
5 bi8 10progentige RKodhialzldjung, fo finfen gang
frijdhe fofort gu Boden und bleiben auf der Seite
liegen.  Gier, die bereitd alt find. ftehen in der
Tiffigleit auf der €pite. Nodh altere fdhwimmen
je nady ihrem Alter Hidher oder tiefer im Waifer,
und gany alte fommen bis an die Oberflache. Juleft
fann man nody eine Schiittelprobe mit den Eiern
vornehmen.  Bei frifdhen Giern erweift fid) der Jne
Balt beim Schiitteln unberweglich, wahrend bei alteren
cine mehr oder weniger grofie Beweglidyfert vors
Handen ijt.

Far die Haarwische nimm_Ninetta-Goldblite,

Ihre Haut bedarf der Pflege!

Zur FErreichung eines gesunden und zarten Teints ist
ie  Verwendung der bekannten Weha-Sauerstoff-
Mandelkleio zu empfehlen, Infolge fhres Sauerstofi-
Eebalts fihrt die Weha-Mandelkleie in kurzer Zeit cine
Erneuerung der Haut herbei und schafft einen gesunden
und zarten Teint. Die Wirkung lisst sich beschleunigen
und erhohen, wenn man der Haut des Abends vor dem
Schlafengehen mit WehasCold-Cream neue Nahrung zu-
fuhrt, Weha-Mandelkleie und Cold-Cream sind in den
Drogerien und Parfumerien zu billigen Preisen erhilt-
lich, so dass also der Gebrauch {Ur jeden Interessenten

leicht moglich_ist. *'Fab: . o
Frictpnan, Meakiniyute sorr T ohs) Berlin
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Binfach mit kochendem Wasser #ibergossen, erhilt man
kriftige Fleischbrithe zum Trinken und Kochen, zum Ver-

Achtung auf den Namen

MAGG! und die rof-gelbe Packung.

bessern oder Verlingern von Suppen und Sossen aller Art




