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Bei miv Biceps
Cine Handooll prattijder Sporivoridlige

Ta3 Gebiet der Oygiene ded Spoutd ift viel
beadert. port jteht @berall gern dem Oriffel

8 &d tellevs Modell. Auferdem ijt er ein
v und fiir den Filmfabrifanten eine
feiner extr wiften Rithe im Stalle. Damit hat
er feine Gxu beredjtidung erwiejen,

Qmumerljin bexeitet e3 mandjem Qual, nachdem
ex fid) von ber Motwendigleit, Sport gu itben, fibers
geuge Dat, weldhem Sportaweig ex fich widmen
{olt, dax nn, mddhte oder muB. Toljtot wollte
von em Sport etwad wifien; er fonnte nidit
begreifen, dajp frdjtige Wanner mit ihrem elas
ftijdjen Rdrper Griben berjpringen, grofe Rade
touren unternehmen und jdpvere Gewichte feben.
@r war Hier cben nidht Facdymann, Er war nur
Genie.

Wie anders Hoerr Qudendorff, der wieder fibere
ann ijt!  Jn allen verbotenen Sportvers

einen Dhangt jein Portrdt. Auf den artigen
€port Ddicjer Vereine einjugeben, eriibrigt fid).
uferdem darf von ,Thema* nid)t gefprodyen

werdei.

Dem Sport der Killer am nidjten fteht der
Woxfport in jener DVollendung, die nur Wmerita
fennt,  Aud) er ijt nicht jedermannd €ache. Wan
crinnere fic) an die Nunden DbdeS  RKolofnegerd
Johnjon. Jch fann gwar die eingelnen Runden,
bie fich damal3 in Neno abjpiclten, nidt mehr
genau auscinanderhalten, aber i) glaube, e3 qing
fo au: Jm erften Sang verlor Jeffried jein Auge.
ba3 fduell cimer feiner JFreunde in BVerwahrung
nafm.  Dann trieb ihm der Shwarze die Nafe
durdh den Hinterfopi und drehte ihm aud dem lins
fen' Arm eine Brezel. Julept wurde Jeffried per
Sopihieb mit einer AnfangSgefdwindigleit von
aehn Metern in der Sefunde ind Grdinnere hineins
gebogt, wo er Heute noc) herwmilettern foll. Wie
‘nan alfo fieht, Tein Sport fiir jedermann. Ju ges
viufdooll. Fitr den fenner trofdem hdn, Toljtor
Bat fich viel entgehen laffen.

Ser gum Athleten auslegt und nidht tweih, wo
er mit den in fich oufgefpeicherten IMusfelichigen
hin foll, dem fei der ,Stemmtlub Deutidp Eidje”
empfohen. Der Athlet darf natiirlich den Schveifs
nidjt jchenen. Vom Ringen gilt das gleidhe.

Tnd wad tut fidh nicht auf dem Waffex! Jdh
Babe mir da tolle Geicichten evzahlen laffen. Iy
glaube fie ungefehen. Ober gar exjt auf dem Najen
— wo fid) allerdings der Torwddyter, fofern et
Plat nimunt, regelmafig griine Flede Holt,

Gang egal, wir nehmen alled in Kouf, unfere
Gyortbegeifterung  [aBt fid) von feinem Toljtoi
wnterbinden, Tie die Vidgel in allen Jweigen

die deutfcjvdltifdien Sportvereine treten wir nidht
ein, weil dort andeve BVelange vorferrfdhen.

Qm iibrigen laffe fich feiner abfdyreden. Jdy per-
fonlic) Dalte o8 mit den Johnfone und Jeffries.
Qeuten, weil id) mun eimmal fitv flettertouren bin
und ja oben jdhon dargetan habe, wie fdmell man
da mit Hilfe der cinfadiiten Handgriffe ms Jnnere
ber Welttugel flettern fann, Aber jeder famm, wie
qefagt, gany feiner Vevanlagung nad) teild einen
fhwereren, teil3 einen leidjteven Eporte
aweig bejiedeln. 3u den lfefteren, die judem une
gefabrlicher find, zahlt der Briejmarlenfommel-
fport. Won dem in Ralau entdedten Mdbels
transSport gang ju jdweigen. Jieh-Heill

Victor Helling

cined ré, Arthur
Nowton, ein viersigidhriger Amateurldufer aud
Sitdafrita, hot die 82 Kilometer lange Strede von
Condon nad) Brighton in der Jeit von 6 Stunden
11 Minuten 436 Sehunden guritgelegt und damit
ben im Jahre 1903 von Ven Hurjt mit einer Jeit
pon 6 Stunden 23 Minuten 46 Sefunden aufge-
ftellten eford gebrochen. Jn der erfien Stunde
legte Mewton tund 12 Kilometer guviid, mapigte
aber damm fein Cauftempo, Jmmerbhin Dielt er
cinen Durdidhnitt von etwa 10 Kilometern, Hurft,
der bei der lepten Gtappe des Dauerloufd jugegen
war, erfldrte, bdah er niemals einen Liufer in
befferer Form gefehen habe, MNewton erflivte den
Beitungsbeviditertattern, dafs ex in den leften gwei

Im Flugzeug um die Welt

Dic Dotbereitungen fiic die Weltreife — Ausriiffung der §lugaenge und Referves
frationen — €cfahrungen und ihre Ausanwendung

AB der nun glitdlic) beendete Flug um die
Welt einiger amerifanijdher Fliegeroffiziere vore
Geveitet wirde, Handelte ¢8 fich aundchit darum, fitr
die Flieger an verichiedenen Punften des Gcdballs

fonnte. Denn einmal tar der Anfer au Teidht,
um tas Flugseng bei aujfommendem Seegang vor
dem Treiben au fchitfen, sum anderen veruvjachie
der ftarfe Wellenid)lag Vejchadigungen an den

DT 3 denn Ddie f
von D¢l und Brennjtoffen ift nidht immer fo eine

umd T Gin  weitever
das Fehlen von Hallen, um Ddie

lebelftand war
Bl fehi nad) der Candung, bejonders bei

6. Ded L
Do mit provijorijder Segeleinridhtung
verfehene Flugboot auf dem Waffer,

fach, wie man 8 vielleidht angunehmen geneigt ift.
YAuch mufte man damit vedmen, dap die Motoren
und Tragfladhen und jonjtige Teile defeft werden,
fo Dap eime Auswechilung borgenonunen werden
fonnte, follte nict die Yusfihrung ded Blanes,
etwa auf halbem Wege, an diefen Umitinden fdeis
tern, Sambajte Fadjlente untexogen fid) daher
der Nrbeit, eine Lifte aufzuftellen iiber die Dinge,
die ihrer Meinung nad) unbedingt in Referve gee
halten werden mufiten. Da die Flugienge felbft

fingen, fdwingen wir und ouf alle
Jeder, wie ihm der Biceps gewadhfen ift. Nur in

Der Fentralflughajen auj dem

Fempelhofer Feld in Berlin

Ter untet é&etei{’iqunq bes Meiches von der
.m. D D. i i

jlughaf

hafen auj dem fer Feld in Beriin,

qeht l!ll‘!! Lollendung entgegen. Die grofe

gunfjtation, Ddie unfere Aufnahme zeigt, 1t
bereit8 fetiggeijtellt.

dfg nue mit den Werfzeugen
an Bord belajtet werden fonnten, um gegebenens
fall8 bei fleinere R auss
fiifjren au omnen, fo wurden alle Referveteile auf
dem Ceewege und mit der Gifenbahn an eimzelne,
fiix Qandungen borgejehene Otte tramsportiert, fo
wa. aud) finfzehn Qiberty-Motoren, Ddie fo ver-
teilt waren, daf fie bei einer Fotlandung ofjne e
fondere Scywicrigfeiten zu erreichen waren.

Der erfte Motorfdaden trat bereits in der Fore
tage Bay infolge Cecroerdens des fithlers ein, fo
daB das Fluggeug aur Landung gejoungen iwar.
Jnfolge des hohen Seeganged fonnten die Flieger
aber dad llfer nidht erveichen, da fonft ihr Apparat
durd) Aufjd)lagen auf den Strand unter

fchlechtem TWetter, vor den Unbilden dev Witterung
au fdyiipen.

Bejonderd inteveffant it oud) die Fejtftellung,
dafi fid) das Material trop der auferordentlichen
Temperaturwed)fel fehr gut bewdhrt hat. Wenn
man fid) gemwirtigt, dafy die i ge i
Alasfa mit einer fiinfzehn Jentimeter ftarfen €
ichicht fiberzogen twaven und wenige Tage fpiter
in die Gluthifie de3 Orients gelangten und tropdem
feinen Sdjaden nafmen, fo legt diefe Tatfadye ein
beredted Jeugnis ab von der Giite ded Materiald,
Nidyt ein eingiged Mal Haben cud) die Nerven desd
Fithrers und feiner Vegieiter verfagt, weder im
jtiartjten Schneefturm, der ihnen das Gis wie Nadeln
ing Geficht jdjleuderte, nod) in der furs darauf fol
qenden ftacfiten Hige. Jn jedem Augenblict find
fie fidy bewufpt gewefen, weldje Mafinahmen u ere
qreifen waven. und bei jedem Motors oder fone
ftigen Schaden Haben fie Dewiefen, daf fie in jeder
Begichung mit ihren Mafdjinen vertraut waren
und felbjt mit den fleinften Werlzeugen etwas ane
sufongen und su beenden verftanden.

e die Jufunjt wird es bei neuen Fliigen um
die elt unbedingt erforderlid) fein, dad Syjtem
ber noc) melr ald
eé heute ohnehin jdhon ift. Audy bierfiiv hat der
erfte §lug den Beweid erbrad)t, demn al8 Ddie
Flieger von bder fiifte de8 Shllen Ogeansd nad)
Japan ftacteten, erhielten fie gunidyit gitnjtig laue
tende Wettermeldungen, jedod) fepte jdjon nacy fure
ser Flugdauer ein wiitender Scneefturm ein, der
ben {liegern faft dad Qeben gefojtet Rdtte, wenn
8 ihnen nidht im lefpten Augenblid gelungen wire,
die mitten im Pajifit liegende fleine Beving-Jnjel
au erreicdhen und in einer fdhiipenden Bud)t da§
Gude deS Uniwetters abjuwarten.

Hier diirfte fidh filr den Radiopeiler ein tweited
nupbringended Anwendungdgebiet erdffnen, aber
auegeit ift inlbk Derbreitung diefer neueften Schip-

vernicdhtet worden wire. Sic gaben daher Rafeten-
fignale ab und wurden ocud) bald gefefen. Ein
Fifhtutter bradhte ifmen die erfte Hilfe, fuhr aud)
nad) Dutd) Harbour, um den dott lagernden Ree
fervemotor gu folen, nad) deffen Ginbau der Flug
nadj wenigen Tagen fortgefept werden fonnte. Die
an Bord befindlicdhen Signalpiftolen haben fidy als
auferordentlic) zwedmapig erwiefen, denn e8 it
Teicht verftandlich, daf ein auf den Wellen treibens
be8 Flugaeug jowohl vom fladien Ufer alé oud) von
©djiffen aus fehr fdywer gu erfennen ijt, da s fid)
nur wenige Meter itber dem Meerespiegel erfedt
und felbft feine in8 Auge fallenden Aufbauten bes
fit. Die Flieger feldjt glauben, daf die Mitnahme
eine8 Horned fehr angebradht ift, um bei Nacht oder
RNebel die odet p aufs

merffam au machen.

Bon groferen Ausritftungdgegenftinden fihrten
die Fluggeuge einen Anfer mit langer Qeine mit
um ein Anlandbringen ded Fluggeuges beim Nieders
geben auf bas Waffer gu furgem Aufenthalt au
vermeiden, Diefe Einvidhtung hat fid) aber nidyt
bewdhrt, wa8 beim Paffieren der Alleuten mit
i i ichfei ft terden

fung auf Gebiet nod) nidst fo grofs.
dah fid) der Einbau einer entjpredhenden Apparatur
gelohnt Bitte. Die Weltilioger haben jedenfalls
bad Fehlen diefer Gmvidhtung ald fehr fdhmerlicy
empfunden, denn beim Flug von Gngland nad;
Qsland famen die Flicge in didjten Nebel. Giner
von ihnen fehrte redjtzeitig um. wihrend der ane
dete tweiterflog und infolge Verfagens der Oels
pumpe sur Sandung auf dem Atlankf gezwungen
rurde, wo er lingere Jeit umbevirieb und nur
aufallig durd) ein voriiberfohrended Wadhtidhiff ents
dedt und aufgenommen wurde. Gine Radioeine
vidhtung Batte mid)t nur ermdglidht, dem Flieger
fofort au Hilfe fommen zu fonnen, fondern bHitte
eine Wmfehr bed anderen {Fliegers bei eintretendem
Nebel nicht erawungen, dba man ja gu jeder Jeit
und Stunde Gelegenfeit gehabt hatte, den Stande
ort feftauftellen.

. Umerifaniidien Beridhien gufolge haben fidh audy
die mi iy in feder

Begichung gliangend bewdhrt,
Flug um bdie Welt mit

Sahren taglid) trainiert habe, und daf er beifpiclds
weife im Jahre 1922 beim Training jeden Tag im
Durdyichnitt eine Strede von rund 40 filometerr
auriidgelegt Dat. M. L.

Der Bammerprdfident
als Refordfabrer

Wiihrend lirlidy auf dem Sportplap don Mone
thery eine Angahl Automobiliften und Motorrads
fahrer mit dem, Training befehiftigt waren, ers
fchien ploplich Sevr YPainlevé, der Prafident der
franofiichen Deputicertentammer, der, naddem er
cine Jeitlang die BVahn und die auf ihr ibenden
Yutomobilifen betrachiet hatte, ausvief: ,Weshalb
foll i) mid) nicht aucy um den Scnelligleitsreford
bewerben?*  Gejagt — getan. Der Rammerpréiji
dent fprang in feinen Wagen, den ex felbjt fteuerle,
und begann vor ben YAugen der erftaunten 3
fauer au fahren. Painlevé fuhr unddit mi
ciner Sdnelligleit von 50 Kifometern, die er baid
auf 70 umd 80 Rilometer fteigerte, um febliefiticy
mit einer Duvd dywindigeit von 100 Kilos
metern in der die Bahn zu  durdyrafen.
Dann ftoppte er be
Lirte den mit ber
vichtern ladyelnd:
fehwer.”  Fainlev
mentavifden €dpni i auf
tellt, und it nun Sadye feiner Rollegen,
fen Neford ftreitig gu madyen.

Tn den PAlven ver/djollen

Auch in diefem Sahre Haben die Alpen zahle
retd)e Opjer gefordert, eine Reihe von Bergijteigern
ift aud ben vevichiedenjten Urfachen verungliid:.
Nidt immer gelingt o8, die Leichen der Ungliide
Lichen wicder aujzufinden; einige von ihnen Dleiben
veridjollen, ohne dafy je wieder eine €pur von
ihnen aujtauc)t, andere fomumen utoge gur Beit

Cdmecjcymelze, Mwieder andeve Dleiben lange
Jafhre verbor, und nur bei einer berdnderten
Bewequng der Gletidier treten ifre RKorper ausd
Toageslidt. Die , Tribune de Gendve” evwwdhnt ald
einen ber merhvitrdigiten Fille den eines Gemfen-
jigers, deffen Sfelett im Jahre 1921 neben dem
Des vbon ihm getdteten Tieved auf dem Arollas
Gletjdyer gefunden wurde. Der Jdger war vor
fajt cinem Halben Jahrhundert tpurlos veridpoune
den. Die Leichen der exjten Opjer des Mont Blane
Garvier, Yalmat und Tairaz die von einer Lar
wine erfafit und in eine E€palte geftilrat waren,
yourden am 15, Uuguit 1861, 41 Jahre nad) dem
Ungliid, wieder aujgefunden, 8 Kilometer tiefer an
der Gtelle, wo der Voffond-Gletidier abbiegt. Die
Clelette waven von einer mittleren Gejdyvindige
feit von einem halben Meter in 24 Stunden weiter
getragen torden, und fie waven in einem oudges
aeichneten Grhaltungsaujtand. Jm Rudfod Care
viers fand fich nod) ein Stitd Hammelfletfdy und in
der GFeldjlafehe einige Tropfen Wein,

wdigt feine Mafdjine und ere
toppulr daftehenden Preid.
Die Sadhe ift gar

D

nidt fo

ouig
ihm

pagen !mb Gntbehrungen gelungen ift, fo Bat er
tq: weitere Flige wertvolle Erjahrungen gebradit,
bie von auferordentlidier Vedeutung find, —o—

¢
Gleite und Seqelflitge in Rino i M. auf dem
b Gelande. wo Silienthal bei
jeinen  {Flugveriudien abjtitrate
Deranjtaltet durd) Ddie afademifdie
Gliegergruppe Berlin,

mit Seife nicht nur

Nicht auf den Preis, sond
Die raffinierle Zi 7

reinigen,

enn Sie eine Seife fiir Thr Gesicht und Ihre Hahide = also eine Toiletteseife — gebrauchen, dann
bedenken Sie bitte, daB man gute Seifen aus guten Materialien und schlechte Seifen aus schlechten
Materialien macht. — Schlechte Materialien sind billig, gute Materialien sind teuer, RAY-Seife wird
aus feinsten Fetten und Hihnerei hergestelt. Wenn Sie Ihr. Gesicht, Ihre Hinde, Ihren Kbrper

sondern pflegen wollen, dann wihlen Sie RAY-Seife.

auf die Zi

und die H

g des Fabrikates kommt es an.
g der Ray-Seife sind ein Geheimnis.




