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Der hauswirtihaftlidye
+Lebrling"

Teue RidyHinien fiir fadygemdfe Berujsbildung
des Hausperfonals
Pon
Paula Steiner (Ronigéberqa

\nter der reichen 3ahl der weiblichen Berufe,
»ie den Gdulentlafjenen alijabriid) jur Wah! qe-
ftellt werden, ift der Beruf der Pausange-
ftellten feit Jahren in cinem Nidgang bes
qriffen, deffen Urfadyen de§ ernjteften Naddenfens
wert erjcheinen.  Wabhrend heute bas Ungebot in
manchen Berufézweigen die Nadyjrage bei weitem
iiberiteigh, ftimmt die Hausfrau feit ciner grofen
cpanne Jeit ihr altes Slagelied immer erneut an:
G fepit an titdytigem Hausperjonal.” Das
it um fo verwunbderlidper, als die beruflidie Mme
jtellung nad) dem Striege wangsliufig su einer
Ridieitung vieler weiblidjer fvafte in die Haus
wirtjchaft fihrte. Aber weder Arbeitsbedingungen
nod) Gehaltéregelung boten den jungen Madcjen,
deren Befabhigung und Neigung fie dem Haudwirts
jdajtlichen Veruf sugewicfen hitte, einen ftavfen
dnreiy. Nidyt ohne Ginflup blied weifelsohne dad
Fehlen einer geordueten, fachgemafen Be-
rufsausdbildung, wie aud die tarifarifdje
@ntlohnung nod) ciner Hegelung haret.  Somit
fepten fid) die dentjdhen Hausfrauenbiimde in dane
fendwerterweife 3u Verahungen an den DVerhand-
lungstijd). Der trefiliche Rlan, dem Hausangejtell-
tenberuf durd) @infiihrung Dbes QehrlingSwefens,
burd) Gejellentum umd Mcifterinnenpriifung, aljo
burd) Ungleicdhung an das Handwerf, eine fefte
tragfdhige Bafis und eine ausfidytsreidhe Jufunft
su fdbaffen, ijt nun ictlidyteit g

fdhaftlidher Qehriinge auszuarbeiten, bdie Eingel-
Dheiten fldren und bdie cbenfalld vom Minijter fire
Handel und Gewerbe als  jweddienlid) Deftdtigt
worden find.

Bilden Lehroertrag, Ridhtlinien und Priifungd-
ordnung eine theoretifd qute Grunmdlage, fo
cxhebt fid) die Frage, wie fie fid) in ihrer Gefami-
heit praftifd) ouswivfen. Erfreulidhereife nut
groem Griolge. Die Anwirterinnen, die fid) an-
fangs nur fdjiicitern an das nene Probiem wagten,
find an 3ahl bedeutend gewadyien. Die bisherigen
Grfahrungen und Grgebnifie beredhtigen ju dex
Hoffmmg, daf werte reidye junge Rrdite fic) in
jteigendem Mafe dem Beruj der , geprititen Hons
gehilfin® auwenden werdaw, jumal ihnen nach end-
gitltiger Regelung der Borfdyciften aud) der Weq
sur  hauswictidaftiihen  Meifterin®  offenjieht.
Die handwerflide grindlide Sdu-
[ung wird einen Stamum von hauswirvtidaitlichen
JQualitiatdarbeitern” Hevanbilden, deren
Titigleit ihnen nicht allein innerhald der weibs
lichen Beruje eine gefjobene Sonderjtellung amveijt,

fondern ihnen oaud) gute Gxiftengmidglichteiten
jichern muf.
Die des hauswirtidhaftli Be-

rufes ift von zwei Blidpunften zu bewerten; ein
jtaxfer Pieiler

sum Vau praftijder Loltswirts

fchaft, und eine Ilehrreiche Aufbautlofie in dex Qe
benajchule ded jungenMaddens.

Dic €rdbeerbeete nad) der Cente

Die Gurdbeexcrnte ift Deendef, und dad lUnfrant
macht fich auf den Beeten breit. Da qilt 3 jeht,
afle Raufen abzufdmeiden, die Grde zwifchen den
Pifangen aufzulodern  wnd dad Unfraut aunsju-
votten. Wil man fidy im Muguit newe Erdbecr-
beete anpflanzen, fo fapt man die ftarfiten Pilan-
sem,  Ddie fich jept fdon an der Ranfe bewirrelt
faben, ftefien wnd Ddiimgt Ddiefelben jet noch mut
Jauche, damit fie vedyt Trdftig werden. lle WVecte,
Ddie abgetragen find, die alfo langer al8 vier Jahre
alt find, gvabt man jegt tief auf, diingt mit Jaude
und pflangt Griinfohl, Rofentohl, Salat, Sohirabi,
@ndivien, fat Spinat, Napiingden und andere Ges
mitfe an, damit cuj diefen Veeten bid jum Winter
nod) eine Gente heramwidft. Erdbeerbecte, Ddie
nod) fteben bleiben, Dingt mon aber auc) mit
Jaudie wnd pilenst Hier nod)y Kohlvabi wid ders
gleidyen gwifcien ben RNeihen, falls Ddieje nicht gar
su bicht ftehen. Jm Gavben rmu jeded Flecdwen
auégenufpt werden, wer dad nidt tut, dem widift
bas Unlrout iiber den Kopj, und das lnfvaut ents
sieht dein Bodan wmehr Nihyjtoffe, als umjere

Sulturpflangen. F.R.

Columbus in der Ridie
Der geffoppte Litdr

Ten alten Golumbug, bder nidit nur Amerifa
centdedte, jomdern mit feinem berihmten Gierperis
ment verviet, daf cr fic) audy ouf Kidjengeheims
niffe verftand, feunt fdhon jedes Kind.

Abcr den neuen Golumbus fenmen crft nod)
wenige, obwohl er viel praftifdere Dinge fann, ald
cin Gi ouf dic Spige zu fjtellen. Diefer neue Gos
Dumbus ift ein fleined Gevit, Dbasd Rfortens
jieher, Mineralflafdendfiner und
Vitdhfendifner in fidh vereinigt. Runde und
edige Stonfervenbiichfen dffnet cr mit Hilfe eined
am duferen Viidifenvand entlanglaufenden Sahne
rades, das bad Metalimeffer immer gans nahe ait
Do inmeren Mamd awingt. Diefe  Jahnradlons
fteuttion erleichtert nidyt nux die Biidyfendifnung,
fie exaielt aud) einen abolut glatten Sdhnitt. nd
weil  Ddiefer Smitt unmittelbax am inneren
Biichfenvand entlanglinit, geftattet er namentlidy
Bbei Oeljordinen- und Spargelbiidifen ein Hevaus-
nehmen Ded Qnbalts, ofne ibu im geringften 3u
verfehen. Korfen ieht viefer funfifertige Colunte
bus, ohne Handgelenfe ausgurenfen, ohne den Jn-
Balt der Jlajdhen su ver- und Hofenbeine oder
Conntagafleider gu begichen. €r madit’s mit
Hebelfraft lnd dad Hifden, dad ihn Biers

Qu Jahre 1920 rourde in RKionigsberg ein
erjter Verjud) gewagt, die ,ungelernte Arbeiterin®
in cine ,gepriijte Hausgehilfin® umaubilden. Der
fidnigsberger Hausfrauenbund jdhlo mit dem Bee
T qanifati der ftellten einen pro-
vijorifdjen Bertrag, Dder, mehrere Jahre in Dder
‘Praxid erprobt, die Grundlage wurde fiir einen
mm im gangen Reich giiltigen fehr-
pertrag far hauswirtidaitlide
@ehritellen Seine Bedeutung [liegt nicht
alfein in der lMmgrengung und Feftlegqung Ddev
Rechte und Pilichten der Qehrbhervin und des Lehr-
ling8, fondern vor allem darin, dafy er aud) polic
tifdy , feindliche Britder” 3u itberparteilicher Arbeit
sufommenrief.  Haben Ddod) Dder Reichdverband
deutjdier Hausfr ine, Der AL, ine deuts
fche sbeamti der Rei 0 der
Peamtinnen und Fachlehrevinmen in Haus., Gar-
fene und Londwirtfchaft, der Jentralverband bdev
Hausangeftellten Deutjchlands, der Reidhsverband
weiblider Hausangejtellten Deutfdhlandg, der Be-
rifél Der jolifch Ol 3
fteliten, dex Verband fatholifcher Hausangeftellten-
und Dienftmaddjenvereine Deutchlands ihre Unter-
jdrift gemeinfam unter das widtige Dofument
gefebt.

Das junge Maddjen, das jich dem hauswiri-
feaitlichen Berufe widmen will, hat nad) diefent
Bertrag cine gweijahrige Sehraeit su
burdjlaufen. Dic erften vier Wochen bigfcr Frijt

Aus jernem Land entbicte id) Eudh
alfen Grup und Kufp! Wobhin id) gefahren bin, fann
id) nicht vervaten — von wegen der damit verbuie
denen i i uid iblidhen Nadrei-
fungsgefahr!  Jhr devjteht! Amandus hat das
vorige Mal cin Grofmutter-Gevidt unter-
jdilagen; e3 fei Gud) hievmit nachierviert.

Sdyufterpafiete
Rartoffeln werden mit der Schale gefodit, ge-
jdjilt und in Scheiben gejdhnitten. Gefodytes

Cuppenfleifd), aud) Vratenvejte, reichlic) Jwie-

beln und ein gewifferter Hering werden fein ge-

wiegt oder durdygedreht. Dann legt man erit
cine Sdhid)t Kavtoffeln, mit chwad Saly bejtrent,
in .eine gebutterte Form, dann Ddie Fleifd-
mijdhung und o tweiter abwedyelnd, biz julept
oben auj wieder Sartoffein find. AL und 3u
legt man Gtitdchen Margarine oder Butter da-
swifden. Entweder baden, wad vorjugiehen iit,
ober fudjen, was chva 3 Stumbden beanjprucht.

Rurge Beit vor bem Garwerden ehwas Mildy

oder Salne davangeben.

Da befanntlid) die Varviation deleftiert, foll jept
eine aus ber Juniorenflaffe in den Ring fteigen.
Alnfere bon dem Polziner Moorbelag lingft wieder
rofig-woeifs gewajdhene Sewejter Friedel bat,
wie fie in ihrer dujtigen rt miz anfimdigt, jiic

nd 3 feridie” erquifite Magenfreus

dienen eincr P bie nad)

qeloft werden farn, Genau formuliert find Ddie
Qeijtungen der Lehrherrin, die ju gewdfhrende Aus-
bildung, die vbeitdseit, die mit Ridficht auf das
jugendlidhe Alter der Qernemden im bie Jeit bon
%7 Uhr morgens i3 8 Uhr su legen ift, und bdie
wodientaglid) adyt Stunden retto nidt itbere

fdjreiten dar bie Vergitung und Dbie Yer-
i i Die i i be8  Qehr-
idjfalls nad) ichen Grumd-

ibdyens  fird @
fiflen geordnet. Naturgemifs enthilt der Bertray
aud) die Forderung an die Hausfrau, ifren
Qehrling in bie Fortbildung8idule au
ididen. m Schluf der Yehraeit erhalt das Lehe-
maddjen von der Sehrherrin ein fdhriftlides
Jeugnis (Cehrorief) iiber die Dauer der Vehr-
aeit, iiber Renntniffe, itber feine Fihrung. Diefer
Qchebrief ift duvdy eine ftempelfiihrende Behdrde
3u beglaubigen.

Nach ALfHIup der Lehraeit muf das Lehrmide
dien fidh ciner P r it f un g untexgichen. Durd) dad
sztehen Dbiefer Pritfung ermwirbt e8 die Gigenfdaft
ciner ,gepriiften Hansgehilfin“ Jn Er-
qiingung de8 vorgenannten Qehrbertraged wurde
vom Minifter fitr Handel und Gewerbe eine Pr it -
fung8ordnung genehmigt, die beweift, s
teldher Bebeutfameit die Anfinge des neuen Ve«
tufed emporgewachfen find. Die Pritfungstommif-
fion bejteht aus je einer Hauswirtichaftlichberuflidy
tatigen ober titig gewefenen Vevtreterin ber be-
teiligten liten und
ovganifationen, aué der gleidyen Jahl von haus.
wietichaftlic) beruflidh tatigen ober titig gewefenen
Berty bes Hausf aus ein bis
3wei Fachlehrerinnen an ciner ftadtifchen gewerd-
lihen Werufsfchule und aus bdem von ber uftdn-

D au nden Bor«

digen
figenden ober einem von bdiefem beftimunten Stell-
Dbextveter.

Gegenftiande bder Pritfung find:
Rodjen und einfacies Baden, Hausavbeit, Wafdyen,
Biigeln, Ansbefiern und cinfadye hauswirtidajtlice

vy g e
fationen haben ¢8 barifber hinaus fiir notwendig
evadhtet, Richtlinien fiiv bie Ausbildung Haugwirt:

W It
den in petto. Lap fehn, Du Liebliche, die Du nod)
immer die Traume meiner {dylaflofen Nadyte vers

Beerft!
Jubereitung von Hedt

Jnjolge unridytiger Bubereitung fchmedt dad
Dectfleifd) oft au troden. Mein Gropoater, em
gewaltiger RNimrod, bereitete fic) Dedt ftets felbft
nad) folgendem Rezept ju: Der vorbereitete Hecht
wird gefpidt, in bic Pjarme gelegt und mit
cinem Biertelpfund Butter (je nad) der Grofe
bes Dedjtes aud) mehr) gebraten. Die Sofie
wird mit cinem BVeigup von fourer Sahne ber-
feinert. Gal3 midyt vergefien, Bratzeit 20 Wi-
nuten bis 4 Shumde.

Spiefbraten-Cefoly

Gin dides Sywanajtiid oder Rind3lemde, aud)
cine Ralbdnuf witd auf beiden Seiten 20 Mi-
muten in Butter angebraten, Sal3, ein wenig ge-
viebene Bmiebel hingugefiigt (wer o8 Iriftig liebt,
tann beim Rindfleifd) ein wenig Sellevie davan
veiben umd ein Gtitdden Peterfilienmwursel mit-
fodgen). it wenig Heipem Waffer auffiillen
und weidh flmoren. Die Sofje fann man mit
ehwod faurer Gahne verfeinern,

Rapwein-Sdiotolade

Da8 Non plus ultra ded feinen Gefdymads
und die Sehnfucdht alter Seebdren war friher
bie Gapioei tolade. Die fadye Dierbei
find befte Butaten. n einem veichlichen Viertel-
liter Gapwein fodht man 100 Gramm gericbene
feinfte Gcjotolade und awei Teeldifel Teebutter
auf, gwei Gigelb serquirlt man, mifdyt fie mit
cinem GRIffel gany frifher Gahne, vermifdjt
fie mit einigen GRIdffeln Sdjololade, damit die
Maffe nidht gerinnt und [aht fchlieRlidy unter
Umriihren alles in dber Sdjofolade verfdiwinden.

Sdotoladenguff fiie Ruden

Bwei Blatt Gelatine [Bft man in adit G-
(ffeln Waffer ouf, fillt viev gehiujte Gplofjel

!

Buder wund jwei Teeldjfel Sofosfett cder Rutter
(aud) Hindevtalg) hingu und lapt 4 Stunde bi3
sum Vlajemwverfen fodyen, damn fiigt man drei
gehiujte GRIOTfel Mafoo hingu, vithrt einige MWi-
nuten diber Ddemr {rewer, jieht den Topf uriid
und mijoit nad) Gejchimac einen Teeldffel bis
ein Paddjen Vanillin darnunter. Man glafiert
durd) Gintauchen der eimen Hilfte der BVistuils
und Studjentiife in den Topf, wad recdht jdhnell
gefcyehen muf, da die Mafie bald fejt wird.

§einiter Hodyzeitstudien

25 @ramum Hefe mit finf GRIDffel wavmer
Wild) und ehves Mebl zu cinem Hofeftiid an-
fepour, Das man % Stunde geben LRt Jnjwi-
fen idligt man gebhn Gigeld mit 1 Rhuod
Auder jdoumig, fiigt A Pund fiike (mit einigen
bitteven) geriebene Mandeln Hinju fowie einen
fladjen  GRIGTFl Salz.  Jwei rvecht reife vol-
jhalige Apfelfinen und zwei Jitronen veibt man
auf einem Etitd Huijuder ab, von deffen fajts
getvintter Obeviladhe man seitweife in die Gi.
mafle fdhadt; von eciner Apfeljine wnd eiver Ji
frone fiigt wan den Saijt hingu und ulept cin
Biund gefdypnolzene Butter, von der man chvas
3w i ber Form 3 RNun
fiebt man unter gelegentlichem mvilhren 17
Pund feinften Weigenpudber in die Eigelbmafje
und ieht gulet das 3u Schnee gefdilagene Eiweid
darunter. Sollte die Maffe ju rwenig fejt fein,
fiigt man nod) ehwag Puder hingu. Nun jchiittet
man die tichtig gerithrte und mit dem Hefeftiid
vermengte Mafje in die cingefettete und mit
bejtem geviebenen Jwicbad beftreute Form, laGt
% Stunde gehen und bidt in ciner guten Stunde
ab. Die Maffe genilgt fitr einen grofen oder wei
mittlere Napftudgen. Der RKudjen fdymedt beffer
die feinfte Toveenmaife und hilt fidy lingere

it.

Damit diefe Epiftel, nech dem Regept desd
®lodtengichers Sthiller, qut und harmonifd) aus.
;!ingt. fingt ein Jungferic den Wogefang mit

»Befoffenen” Rudjen
Man nefime % Pfund gemahlenen Juder nud

gebe ihn in cin Mpferned Gefif, fdlage vier
ganze Gier dagu wmd mifdhe reidylichy X Phmd
feined Mehl davunter. Da8 Gange itber dem
Feuer gu cinem fehr fteifen, leihten Schonm
idlagen. Dann eine ovale, gefurdite Form mit
Butter und mit feinem Juder audftreichen bzw.
bejtauben, die gefhlagene Maffe hineingeben und
bei mdpigem Feuer etwa 3 Gtunden baden
Taffen. Wenn gax, und folange fie nod) heip ijt,
in eine Sdhiiffel ftiivaen. Dann gebe man fo viel
Gherryy daran ald die Maffe aufgunehinen ver-
nag und ftelle fie jum @rlalten beifeite. Jn-
Jwifthen werden 25 Gramum fige Mandeln ge-
britht und gejdhilt, in Streifchen gejdhmitten,
welche reifemuveife in bdie Vertiefungen, abrved)-
felnd mit halbierten, eingemadyten Ritfdhen, ge-
Tegt werden. Andere eingemadite Friichte und/
obet , uf. tun e8 aud). Wird mit
Sdjlagralym, bev cinen Sdup Sherey enthilt,
3 Tifd) gegeben.

Bift ein tidhtiger Numge, licber Willy! Saf
bald wieder von Dir hiren, und von Deinem Brue
der bom Ban! Bis dahin fei gegritht und lap Dir
die Hand deiiden von Deinem gleidyjalls unerfehiit-
Banner ded3 heiligen Coelibatiug”

bei Ddient damn al8 Oeffner von Minerals
wafferflajhen, die mit fladper Blechfapiel vere
fdlofien find. lnier dem neuartigen Sichengerdt,
Das in der lefiten Beit entitanden ift, verdient diefer
Golumbus bejondere Grwihnung.

@3 iit gwar cin Braud) von alterdher, iwee
Corgen Bat, hat au) Lifdr, man fann die Sadie
aber aud) umbdrehen: wer Litér hat, hat Sorgen.
@evabe hat Mutter die fdhdne frifde Tifd-
dede fitr bie Gajte aujgelegt und rictig! Kaum
ift bie vitorflajdje am crften Blod angejept, fehon
Plempert Tater von bem fdjtlidien Stafs cine gee
Dorige Portion anj die Ioftliche Dede. Ein braver
Mann, dber diefen Jammer nicdht mehr Iinger ane
fehen modyte, hat wmm einen Husqgieher
hervaejtellt, Dder fich automatifcd) vers
fdhlieft, fobald eine beftimmte Menge Fitffig:
feit im Gfas ift. Der fleine Apparat bejteht ous
cinem Storfen, in  den cin Nohrenpatent einges
arbeitet ijt. Die Flitffigleit fann im Glafe nur
immer fo hod) anjteigen, al@ die Wimdung ded
YAudgichers im Glas liegt. Will man die Gldfer
mue halb fiilfen, fo feft man cinen am Ausgicher
Dbefeftigten RNing anj den Glagvand, fo bie
Mindung des uggichers gerade fo tief im Glos.
innern liegt, a8 man bas Gla# zu fiffen beabe
fihtigt. Lot

o Nl O e
Endivien und Winterfalat

Der Salat darf im Gavten dad gange Jahr nidyt
olle werden, deshalb fhe man jept Winterfopfiatat
und Winterewdivien ang, bdenn um Auguft hin
wetden viele Veete feer, da ift dana Gbevall Pog
genug, die Salatpilanzen wateruowingen. Man
Ditngt dann die Weete mit Jaudpe, guabt dad Land
fief und foder auf und pilanst dawn die fraftigen
‘Filangen in alfeitigem Abftard von 25 Feati
metern.  Bei guter ‘Pilege find die Erdivien bis
sum Dftober 3u volibersigen Fflangen herauge-
wadjfen, da nimmt man jie unter Sdiomumg ded
Wurzelballens aud dem Boden wnd dhldgt fie in
eine Gromiete, tm fishlen Rellev in feudhtem Sand
ober in ein [eered Miftbect ein, wo die Pflanzen
dann fd)du geld bleiden und mit ifrem javent
Blathwer! einen fdhonen Salat ergebon. Bis gum
Qanuar fawt man auf diefe Weife Salat Haben.

Dasfelbe gilt von den Winterfalatforten, die
man genau cbenfo behandelt, Der Salat ift duvde
au widit fo froftempfindlic), ic) Habe oftmald cxit
im Degember dic leppten Salatidpfe aus dem foeien
Qande genomunen und im Miftbeet 3
wo er unter Bededung durd) Fenfter und Stroh.
beden bis jum fFebrnar Bin jhiue RKiopfe geliefert
hat, und dann gibt o8 inx Treibbeet ja bold meusn
. Obergiriner Franz Rocheu *

P
Cheyudtfpriidlein
Rac) Abeaham a Santa Clava.

Oft ift der Gheftand ein Garten, wo nidts ans
beres whidsft af8 Temenfraut. #
.

Oft ift der Eheftand ein Nurelierloben, 'o ]
nichts 3u Taufen gibt afs Spickdofen.

Oft ijt der Gheftand cin Tifdy, auf dem mi
fteht al8 serbrodene Topfe. i ‘mdyﬂ

Oft ift der Gheftand ein Ofen, wo wman mit
nidhts anderem cinbeizt als mit Stoden,
.

Oft ift der Gheftand eine Grzgrube, aus bdey
man nidhts anderes N!'ﬂ.tﬂﬂ al8 Janfeifen, 1

it ift der Ghejtand ein ABE, wo der grofte
Budjtabe deg B ift. T

Oft ift der Ghejtand eine Brogeffion,
bas Rreuz borangeht.

Oft ift Ber Gheftand cin Wald, m am metften
bie Bitterroursel gefunden wird. . ) iy

L
Oft ijt die Ghe cin Wifjerdyen, dad bon jedem
Staublotn getvitht witd, 3

Galat.

o alljeit
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