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Fiir die berufstitige Frau

ist das Kostiim aus Tweed kleidsam und praktisch

Wie hdlt man seine Garderobe
instand ?

wIeh verstehe nicht, was du immer mit deinen
Tleidern, Minteln usw. machst,” sagte mir meine
Mutter immer, ,bei mir halten die Sachen dop-
pelt so lange vor, wenn nicht dreimal so lange.”

Ee war wirklich so. Wenn ich ein Kleid
zwei Jahre trug, so hatte sie ein Kleid aus dem
gleichen Stoff vier Jahre. Es kommt eben dar-
auf an, wie man mit seiner Garderobe umgeht.
Frither habe ich dann gelacht und gedacht, ach
Jdas ist ja langweilig, wenn man immer so vor-
sichtig sein muss. Mit der Zeit aber bia ich
dahinter gekommen, dass man viel, viel Geld
sparen kann, wenn man Kleider, Wische und
Strilmpfe sorgfiltig pflegt.

Das darf natiirlich auch nicht zu weit gehen,
se Vorsicht. Wenn man zam Beispiel, um
seinen Mantel w nlhmwn sich vor jedem Hin-
setzen erst h den Mantel hochschlii
und wombglich noch nachsieht, ob der Plalz
auch nicht staubig ist, macht man sich ohne
Zweifel dusserst licherlich.
ese Art der Schonung meine ich

di

Schuhe sollte man jeden Abend nach dem
Ausziehen auf den Leisten schlagen, damit sie
die Form behalten. Wer es sich leisten kann,
sollte Schuhe iiberhaupt nur ein iber den
andern Tag anziehen. Sorgliltiges Putzen nach
jedem Tragen ist wichtig. Wer so sorgfiltig mit
seinen Sachen umgeht, wird viel Neuanschaffun-
gen sparen. —d—

Die schone Kiiche

Auch heute noch ist, wie zu Zeiten unserer
Miitter, eine schine Kiiche der Stolz der Haus-
frau. Man ist allerdings durch die neue Sach-
lichkeit von manchen unniltzen Ausschmiickun-
gen abgexommen, die vielen bunthemalten
Téplehen mit den Zierschleifen sind gottlob ver-
schwunden, aber man kann die Kiiche auch ohne
diese Sachen schén machen.

Durch die Wohnungsnot und die teuren Mie-
ten ist es bedingt, dass die Kiiche oft zum Wohn-
raum wird, man spart dort auch an Heizung, und
in der Kiiche kann es sehr gemiitlich sein. Wenn
man eine altertiimlich eingerichtete Kiiche hat,
80 kann man vieles modernisieren, ohne dass es

Kilche braucht deshalb nicht unfreundlich und
kahl sein. Man kann die Mdbel hell und freund-
lich streichen, es muss nicht immer weiss sein.
Auch leuchtende Farben, wie kornblumenblau,
goldgelb oder rot, alles mit einer dunklen Kante
abgesetzt, sieht reizend aus.

Vor allen Dipgen schaffe man die Wand-
spriiche in der Kiiche ab. ,Eigener Herd ist
Goldes wert" oder ,Morgenstunde hat Gold im
Munde* ist ja ganz gut und schn, aber wenn es
einem tagtiiglich vor Augen baumelt, dann be-
kommt man auch den schinsten Spruch iiber.
Ist es notig, dass auf dem Tuch, das ilber der
Wasserleitung hiingt ,Frisches Wasser" steht?
Das weiss doch jeder, weshalb muss es noch
miihsam aufgestickt werden. Ein Tuch aus dem
bunten Leinenstoff der Uebergardinen ist da viel
angebrachter.

Fiir die Kiiche nehme man einfache glatte
Gardinen aus getupftem Mull, sie sind billig und
sehen gul aus, lassen sich schnell waschen und
platten. ,Arbeit gparen!” heisst die Parole der
modern denkenden Frau.

Die diltesten Teppiche

Der Teppich ist heute ein Stiick unserer Woh-
nungseinrichtung geworden, obne dass wir uns
Behaglichkeit kaum noch denken kinnen, aber
er ist eigentlich erst seit dem 18. Jahrbundert
bei uns heumath wnhreud er vorher, nur selten
im Abendl als i Luxus
aus dem Orient eingefiihrt wurde. Auch im
Morgenland sind uns Teppiche erst seit dem
15. Jahrhundert erhalten, wenn sie auch zweifel-
los dort schon lange Zeit vorher geschaifen
wurden. Nach den letzten Ausgrabungen und
Forschungen im Innern Asiens wissen wir, dass
Nomadenstimme, die dazu getrieben wurden,
fiir ihre Zelte einen kiinstlichen Ersatz der Felle
z2u suchen, schon etwa im ersten christlichen
Jahrtausend die Technik fanden, ein Gewebe
durch Einkniipfen von Wollfiiden um die Kefte
zu verstdrken und dadurch dichter, wiirmer und
weicher zu machen. Wie sich diese Teppich-
kniipfkunst in Kleinasien und Persien dann zu
emer blithenden Industrie entfaltete, deren

Besen, Eimer und Aufwisch milssen
llhllr“ zur Handl sein. Man verstaut diese not-
dig

besondere Kosten macht. Ueber

umstehendes Geschirr, das nur eine
gein soll, aber meist ein Staubfinger
radikal entfernt werden. Hygiene ist in der
Kiiche die Hauptsache, besonders, wenn man sie
auch als Wohnraum benutzt. Die moderne

e hinter einem glatten Vor-
hang. Dann sieht alles: hiibsch ordentlich aus.
Eine schine Tischdecke aus Leinen oder Nessel
ist schnell hergestellt, mit Kreuzstich oder Hohl-
saum verziert, sieht sie in jeder Kiiche gut aus.
aney
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Wie schin ist es, wenn man morgens, ehe
man sich fertig anzieht, noch schnell in den
Morgenrock schliipfen kann. Der Morgenrock
ist das bequemste Kleidungsstiick, und es wird
am liebsten getragen. Man kann sich schon
fiir wenig Geld reizende Morgenricke her-
stellen. Besonders beliebt ist der japanische
Stil. Die Japnnﬂ- haben den Kimono zuerst in
Europa g t. Die uckten, oder
in feinerer Ausfithrung handgestickten japani-
schen Kimonos sind sebr kleidsam. Die weiten
Aermel sind dafiir besonders charakteristisch.
Der echte Kimono hat hinten eine grosse
Schleife, die in Japan der ,,Obi* genannt wird.
Auf diese Schleife legt die Japanerin besonders
grossen Wert, sie statten sie sehr kosthar aus,
und tragen zu jeder Festlichkeit einen anderen
Obi. Zum Kirschbliitenfest wird ein heller Obi

gen, zum Chry fest ein dunkler.
“u tragen hier den japanischen Kimono ganz
nach Belieben. Sehr hiibsch sind die japani-
schen ,Lappy Gowns“, das sind dreiviertellange
Kimonos in bunten Farben.

Sehr hiibsch sind auch die japanischen Wasch-
erépes in bunten Farben. Das Meter kostet nur
1,50 Mark. Der Stoff hat den Vorteil, dass man
ihn nach dem Waschen nicht plitten muss. Sehr
beliebt fiir den Morgenrock ist auch Waschsamt,
den man jetzt in allen farblichen Nuancierungen

nicht. Solange man ein Kleid Zezog hat
oder einen Mantel, ein Bluse usw., muss man
wen konnen.

indlich hiitet man sich davor, sich
2u bekleckern oder hiingen zu bleiben.

Die hauptsichlichste und wichtigste Pflege
beginnt, wenn man ein Kleidungsstiick auszieht.
Also ist es ratsam, Kleid und Mantel sofort auf
den Biizel zu hiingen, Auch wenn man noch so
mii ‘e ist, sollte man das nie versiumen.

Ein Fleck muss so bald wie moglich enfternt
werden.  Mileh, Zucker, Weinflecke usw. am
besten mit lauwarmem Wasser entfernen und
gleich darwuf trocken plitten, damit kein Rand
entsteht. Jede Art Feltflecke ist am besten mit
lhnun z2u behandeln, da andere fertige Fleck-
g zu scharf sind.

Wer leicht schwitzt, sollte sich Schweiss-
blitter in Blusen und Kleider nithen oder auf
jeden Fall die Kleider hiufig waschen in Seifen-
flocken oder ganz in Benzin stecken. Bei dieser
Benzinwiische muse man sich allerdings hiiten
vor offener Flamme, weil, ehe das Benzin nicht
ganz verdampft ist, grosse Feuersgefahr besteht.

Locher jeglicher Art in jeglichem Material
sollte man sofort beseitigen, damit sie nicht erst
weiterreissen und das Reparieren erschweren.
Seidenstriimpfe mi'ssen vor dem Waschen ge-
stonft werden. Die Seidenstriimpfe nach der
Wische zu pliitten, ist nicht ratsam, weil sie sich
dabei hi#ufig verzichen und dadurch leichter
reissen.

Weisse Kragen und Manschetten von Klei-
dern und Blusen sollte man lieber éfter waschen
und das hiufigere Abtrennen und wieder An-
nihen auf sich nehmen. Sonst frisst sich der
Schmutz zu sebr in den Stoff ein und ist schwe-
rer zu entfernen Ausserdem sieht man halt
jmmer adretter aus mit einem sauberen Kragen.
Wollsachen sollte man alle vier Wochen einmal
richtig ausklopten, damit der Staub sich nicht zu

sabr festsetst.

bekommt. Morgenricke aus Waschsamt miissen
ganz einfach gearbeitet werden, dann sehen sie
am vorteilhaftesten aus.

Filr feine Wiische ist Battist immer noch das
Feinste. Durch feine Handarbeit kann man die
Wiische verzieren.  Handhohlsaum und in-
krustierte Spitzen werden gezeigt. Sebr hiibsch
igt die bunte Wische in lichtechten Farben aus
Milanaise, Seideptrikot und Waschseide. Fiir

schlanke Figuren eignet sich der Pyjama, der
auch gleichzeitig als Morgenanzug getragen
werden kann. Wenn man krank ist, triigt man
ein hilbsches Bettjiickchen, man sieht dann
immer ordentlich aus, ausserdem hilt das Jiick-
chen warm, wenn man im Bett sitzt. Diese
Jiickchen sehen auch aus Seidengarn gehikelt
reizend aus, aber auch aus Crépe de Chine,
oder praktischer aus Mollton.
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noch heute unsere grissste Bewun-
dﬁrung erregen, das ist bisher noch in Dunkel
gehiillt, Die #ltesten orientalischen Teppiche,
von denen wir Kenntnis haben, stammen aus
dem Anfang des 15. Jahrhunderts. Mit ihnen
beschiftigt sich Kurt Erdmann in einem Auf-
satz des ,Cicerone®,

Aus Darstellungen orientalischer Teppiche
auf abendlindischen und besonders italienischen
Bildern wissen wir, dass vorderasiatische Tep-
piche bereits im 13. und 14, Jabrhundert den
Weg nach dem Abendland tanden. Es war aber
frilher nur in einem einzigen Fall gelungen,
einen aus diesen Wiedergaben bekannten Tep-
pich im Original nachzuweisen. Dieses Stiick
befindet gich in der Islamischen Abteilung der
Berliner Museen und zeigt in zwei quadratischen
Feldern einen Kampf von Drachen und Phonix.
Diesen Teppich wies Wilhelm von Bode suf
einem Fresco des Dominico di Bartolo im Spe-
dala della Scala in Siena nach, das zwischen
1440 und 1444 entstanden ist. Vor kurzem ist
nun noch ein zweiter derartiger Teppich gefun-
den worden, der aus einer kleinen Kirche zu
Marby in Schweden stammt und sich heute im
Historischen Museum zu Stockholmn findet. Sein
orientalischer Ursprung ist durch eine technische
Untersuchung nachgewiesen, die ergab, dass der
Teppich mit dem Berliner in vielen sonst nichf
nachweisbaren Besonderheiten der Technik
iibereinstimmt. Wir haben also in diesen beiden
Stiicken die friihesten uns erhaltenen orien-
leppwhe zu erblicken: Dass der neue

Abbildung 1 ist eine Hemdhose aus rosa
Battist mit weissen Tupfen und eingearbeiteten
Spitzen. Zu dieser Hemdhose gehort ein passen-
des Nachthemd, das in derselben Art gearbeitet
ist. Man sieht nach Moglichkeit darauf, sich
Wiiechegarnituren, bestehend aus Nachthemd,
Hemdhose und Unterkleid in demselben Ma-
terial und derselben Machart anfertigen zu
lassen.

Abbildung 2 ist ein Pyjama aus gebliimter
Kunstseide mit aparter Garnierung fiir grosse,
schlanke Figuren.

Abbildung 3 zeigt ein Bett- und Frisierjick-
chen aus zarifarbenem Crépe de chine mit Ma-
rabubesatz und grosser, dunkelfarbiger Seiden-
schleife.

Abbildung 4 ist ein japanischer Kimono aus
bedrucktem Japon mit einfarbigem Seidenfutter.

Abbildung 5 ist ein rosa Morgenrock aus
Waschsamt mit Marabubesatz in der gleichen
Farbe. Durch den zarten Besatz wirkt der
Morgenrock besonders elegant. Vor  dem
Waschen muss man den Marabu abtrennen, da
er sonst unansebolich wird.

Abbildung 6 ist ein sehr hiibsches Morgen-
kleid aus gemustertem Kattun mit einfarbigen
Blenden und Giirtel. Dieses Kleid ist praktisch
und kleidsam und schon fiir wenige Mark anzu-
fertigen. Lita Ney,

Teppieh aus einer kleinen, heute verlassenen
schwedischen Kirche stammt, darf nicht wunder-
nehmen. Denn die norwegischen Seeriiuber, die
ihre Ziige oft bis ins Mittelmeer ausdehnten.
mogen wohl solche kostbare Beute mitgebracht
haben. Dass diese orientalische Teppichkunst
auch schon frilh nachgeahmt wurde, lisst sich
aus einem Kissenbezug des Nordischen
zu  Stockholm erkennen.  Eine (‘IanIhl‘b"
Teppichindustrie entwickelte sich im Abendland
aber erst im 18. Jahrhundert.

Keine kalten Fiisse mehr, Ein ungarischer
Schubmacher Joseph Wolf behauptet, eine Er-
findung gemacht zu haben, durch die der unan-
genehmen Erscheinung der kalten Filsse ein
Ende bereitet wird, Er hat einen ,heizbaren”
Schub hergestellt, bei dem 2zwischen der inneren
und der dusseren Sohle ein elektrischer Kdrper
angebracht 1st, der eine kleine Steckdose im Ab-
satz hat. Bevor nun der Triger diese Schuhe
anzieht, kann er &ie durch einen einfachen An-
schluss an die elektrische Leitung heizen, und
eine missige Wiirme bleibt dann eine bis ein
und eine halbe Stunde dem Schuh erhalten. Der
Erfinder , empfiehlt eeinen Schuh besonders

nern und anderen Arbeitern, die sich lingere
Zeit in freier Luft aufhalten miissen, ohne sich
die Fiisse gehorig ,vertreten” zu konnen.

wUebersetzen Sie mir doch, bitte, mal lhre
Blumensprache in Normaldeutsch!™




