Jhafe vierte lansund Garten Jeitang

Uebt Vogelschutz
Schafft Nistgelegenheit!

Die Notwendigkeit, immer neues Land unter
den Pilug zu nehmen, die Notwendigkeit, das
bereits kultivierte immer intensiver zu bewirt-
schaften, und die stindige Einbeziehung von
Freigelinde in den Bereich der stidtischen Be-
bauungszone lassen die ,Natur“ immer Hrmer
werden. Nicht nur, dass mit dem Verschwinden
des letzten Stiickchens Rain und Hecke, des
Unterholzes am Walde, mit dem Verschwinden
des Tiimpels, von Heide und Moor, charakteri-
stische Ziige ausgetilgt werden aus dem Gesamt-
bilde — Tausenden von kleinsten und Hunderten
von grossen Pflanzen und Tieren werden die
Lebensbedingungen entzogen. Was sich nicht
umstellen kann oder abwandern, stirbt aus!

Zu einer Gefahr fiir die Volkswirtschalt droht
sich in diese Entwicklung begriindete Verminde-
rung der Nistgelegenheiten fiir Vogel auszu-
wachsen. Es ist mit in erster Linie das Ver-
dienst des Freiherrn von Berlepsch auf diese
Gefahr aufmerksam gemacht und wirksame Vor-
beugungsmittel empfohlen zu haben.  Ein
Standardwerk, sein kiirzlich in 12. Auflage er-
schienenes, reich illustriertes Buch ,Der gesamte
Vogelschutz, seine Begriindung und Ausfithrung
auf wissenschaftlicher, natiirlicher Grundlage*
(Verlag von J. Neumann, Neudamm). Nur inten-
siver Vogelschutz ermoglicht wirksamen Kampf
gegen das Heer der Pflanzenschiidlinge. Und wie
ein gewi i i von

¢ Liingsschnitte
Vorschriftsmissig — schlechte Arbeit

Viogeln besiedelt werden kann, dafiir gibt
Berlepsch in seinem Buch verschiedene, gerade-
zu erstaunliche Beispiele an. In einem 508 Mor-
gen grossen staatlichen Park bei Kassel hat sich
im Laufe von acht Jahren durch Anbringung von
Nisthohlen, Anlage von Vogelschutzgehilzen und
sachgemiisse Winterfiitterung die Zahl der Vigel
verzehnfacht! Einige Beispiele dafiir, was ge-
schiltzte Vogel als Schiidlingsbekiimpfer leisten:
Ei i hatten den ini in Thil-
ringen kahl gefressen — der mitten darinliegende
Berlepsche Forst, in dem jahrzehntelang Vogel-
schutz betrieben wurde, blieb von der Plage voll-
stiindig ! Aehnlich

beim Auftreten von P Bug

usw. Wer Obst- und Gartenbau betreibt, wird
genau so wie der Waldbesitzer Vorteil ziehen
aus sachgemiissem Vogelschutz. Stare sind es be-
sonders, die den Maikiifern den Garaus machen.
Meisen lassen keine Raupen aufkommen. Wenn
man bedenkt, dass ein Meisenpaar mit seiner
Nachkommenschait jihrlich wenigstens einen
Zentner gleich 150 000 Raupen und eincn halben
Zentner gleich 120 Millionen Insekteneier ver-
tilgt, so kann sich jeder ausrechnen, welche gliin-
zende Kapitalsanlage auch fiir den Kleingarten-
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le enn sie
enthalten, gleich allen Helvella- und Gyromitra-
arten, eine giftige Siure, die flichtige und in
heissem Wasser leicht ldsliche ,Helvellasiure®.
Gut und einige Wochen lang getrocknet oder
frisch gekocht, sind diese Pilze dennoch essbar.

Zustand wirken sie zuweilen giftig, wie es ver-
Fill i Ds

fehlt. Diese von Natur aus ungiftigen echten
Morcheln lassen sich bei niherem Hinsehen leicht
erkennen und von ersteren unterscheiden an dem
regelmiissig gestalteten eifdrmigen oder kugel-
férmigen gelbbraunen bis schwarzbraunen Hut,
der hohl und mit verschieden grossen netzférmi-
gen Vertiefungen und Feldern versehen ist. Ihr

Schnellbehandlung

von Heuschnupfen

Gerade in der Zeit, in der die Pollenkérner
der bliihenden Biume das erste Auftreten von

Im letzteren Falle ohne Scha-
den, aber nur nach Weggiessen des Kochwassers,
das keineswegs zu Suppen oder Sossen zu ver-
wenden ist. Also Vorsicht und entgiften durch
Abbriihen und Entfernen des Briihwassers! Die
zu gleicher Zeit auftretenden, wiederum meist
schweren, lehmigen und kalkigen Boden bevor-
zugenden, bei uns selteneren echten Morcheln,
die Speisemorchel, Spitz-, Kippchen-, Glocken-
morchel, die sogenannte Maurache, Morchella

Stiel, in diesem Jahr verursachen,
vo: hohler, grubiger, lingsfaltiger Beschaffen- kommt aus London die Nachricht eines neuen
heit zeigt weisse bis i i Far- | und llen Verfahrens zur Verhiitung dieser
bung. L. Krankheit. Die friiheren Methoden waren sehr

Ueberdoslerung von Vitaminen. Dass man such von
einer guten Sache zu viel bekommen kann, hat der New-
Yorker Biochemiker Light gezelgt. ~Er futterte Versuchs-
tiere mit viel zu grossen Mengen von Vitamin m
Rachitis verhitenden Vit dieser Ueberdosierung
trie es seine verbutenden Eigenschaften zu weit, dio es
den Tieren unmoglich machte. die Art nach der zweiten
u viel Vitamin D bringt

ebenso die Sp
conica, sind dagegen stets ungiltig, weil ihnen
auch im {frischen Zustande die Helvellasiiure

eine Krankbeit ahnlich der Pellagra, die durch Gabe von
Vitamin G, dem Pellagra verbutenden Vitamin, verzogert,

sber nicht verhindert werden kaon.
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ilie, Majoran in Butter, fiigt zwei gut-

Mit den ilberlingen war’s
wieder mal nichts! Mahlsdor{-Gretchen hat sich
als Mutter der von mir ausgeblasenen Drillinge
gemeldet. Na, vielleicht klappt's doch mal! Wo
doch unser einer auch verreisen mdochte und
nicht bloss Kniephof-Ella, der ich dazu verhelfen
soll und die dreist und gottesfiirchtig mit von
jhrer Mutti abgeguckten

Nockerln von iibriggebliebenen
Riihrkartoffeln

In die kalten Riihrkartoffeln 1 Ei und
Mehl schiitten, so dass ein Teig entsteht, von
diesem Teig eine lange Rolle formen, mit dem
Messer Scheiben von diesen Rollen schneiden,
in jede Scheibe eine frische (oder am Tage
vorher in Zuckerwasser eingeweichte)
Pilaume wickeln, einen Klose formen und in
kochendem Salzwasser die Klosse kochen.
Sind sie gar, aus dem Salzwasser heraus-
nehmen und mit brauner Butter und Zucker
bestreut, servieren. Mogen Kinder sehr gern.

Gurken-Creme
1 bis 2 Pleffergurken auf dem groben
Reibeeisen mit einer kleinen Zwiebel reiben,
mit Salatol, wer Leindl liebt, mag auch Leindl
nehmen, Essig und Pleffer mischen und dazu
gekochte und geriebene Kartoffeln geben oder

geschlagene Eier hinzu, mischt alles und
wickelt das Ganze in die vorher geddmpfiten
Kohlblitter ein. Eine balbe Stunde backen
lassen und mit diinner Tomatensosse fiber-

giessen.
Radieschen-Salat

Radieschen werden gut gewaschen, in
Scheiben geschnitten, etwas gesalzen und mit
Zitronensaft angerichtet. Man kann auch eine
andere beliebige Sosse nehmen.

Und Schwester Anna fliistert mit verdichtig
kussschiefgeklebter Briefmarke mir ihre

Rote Rhabarberspeise

Ein Pfund in Stiickchen geschnittener Rha-
barber kocht man mit etwas Zimt, Saft einer
halben Zitrone und 3% Liter Wasser weich.
Liisst 100 Gramm Sago darin klar kochen, gibt
Zucker und fiinf Blatt rote aufgeldste Gelatine
dazu und lisst die Speise in einer Glasschale
erkalten. Mit Schlagsahne garniert oder mit
einer Vanillensosse, bringt man die Speise auf
den Tisch.

Rhabarbersaft als ,,Li

de't

langwie='  'a die Behandlung lange vor Be-
ginn der Heuschnupfensaison anfangen musstg
und nur einmal wochentlich vorgenommen wer-
den konnte. Bei Behandlung von Leidenden,
deren Anfille von irgendeinem anderen irritie-
renden Mittel, wie z. B. Haaren oder Schuppen
von einer Hauskatze herriihren, entwickelte der
Direktor der Abteilung fiir klinische Bakterio-
logie am St. Marys Hospital in London, J.
Freeman, ein schnelleres Behandlungsverfahren,
wobei den Patienten 'Tag fiir Tag aluniihlich an-
steigend Dosen des gegen die Reizungen un-
empfindlich machenden Implstoffes eingespritzt
wurden. Nach dem heutigen Stande braucht
diese Schnellmethode nur 2—4 Tage. Die Ein-
spritzungen werden alle 1% oder 2 Stunden wiih-
rend eines 14 Stundentages gemacht. Der Patient
geht dazu entweder in ein Krankenhaus oder
hat zu Hause eine Krankenpflegerin, die die Be-
handlungen ausfiihren und seinen Zustand sorg-
filtig iberwachen kann. Der erste Schritt zur
Heuschnupfenbehandlung ist die Feststellung,
welcher pflanzliche oder tierische Eiweisstoff in
dem individuellen Fall die Reizung verursacht.
Es gibt Leute, die gegen mehr als ein solches
Reizmittel iiberempfindlich sind. Hat man die
schidlichen Pollen- oder anderen Proteine er-
mittelt, so werden sie dem Patienten in sehr klei-
nen aber stindig ansteigenden Betriigen injiziert,
bis schliceslich das ganze Korpersystem die
Ueberempfindlichkeit verloren hat und den FEi-
weissstoff in den Mengen vertragen kann, in denen
er in der Luft der Umgebung vorbanden ist.

Ostdeutsche Fischer stellen aus
Die grosste deutsche Fischerei-
ausstellung 1930

Die grosste deutsche Fischereiausstellung, die
im Jahre 1930 indet, wird die 3. 0 h

Fischereiausstellung in Konigsberg sein. Sie soll
eingegliedert werden in den Rahmen der land-
i A

Zwei Pfund kleingeschnittener Rhabarber
wird mit Zitronenschale und etwas Saft, Va-
nille und Zucker in zwei Liter Wasser weich

als Neue angestulpt kommt! Aber obgenanntes
Mahlsdorf-Gretchen hat auch noch was zu
pleifen.

Pudding von frischen Erbsen

Zu zwei Teilen gekochter und durchgeriihr-
ter Erbsen nehme man 1 Teil in Sabne auf-
geweichtes Weissbrot, vermische mit den Ei-
dottern, etwas Salz und Sahne und rithre zu-
letzt den steifen Schnee der Eier darunter.
Backt in ausgestrichener Form. Man rechne
3 Eier aul eine mittelgrosse Form,

Gurkengemiise
Die geschiilten Gurken in Scheiben schnef-
deen und mit einer Zwiebel in Butter dimpfen.
Ein Lorbeerblatt und eine Nelke eine Viertel-
stunde mitziehen lassen. Dann mit Salz,
Paprika und Zitrone abschmecken. Zum
Schluss wird die Sosse mit Mehl verdickt.

Gefiilltes Kraut
‘Alte Semmeln in einem halben Liter Milch

besitzer das einer oder
Nisthohlen ist. Dass auch ,Mieter* einziehen
werden, braucht ihn nicht zu bekiimmern —
denn unter den Hohlenbriitern herrscht grosse
da ihre Heim-
stiitten: hohle und morsche Biume im Garten
heute nicht mehr geduldet werden. Diese kiinst-
lichen miissen ich in
ihrer Wesenheit den natiirlichen gleichen. ms,

Vorsicht beim Genuss
von Morcheln

Gegenwilrtig sieht man, wie sonst zur Friih-
lingszeit, als Rohmaterial fiir schmackhafte, in
ied i Speisen,
wieder viele Pilze auf dem Markt, die in Gestalt
und Farbe den echten Morcheln dhneln. . Thr
brauner Hut ist unregelmiissig, grubig-gewunden,
gekroseartig, faltig-runzelig, mit iiberhiingenden
Lappen, innen hohl und weissfilzig. Der Stiel,
dick, weiss oder blassrotlich, unregelmissig,
flachgrubig und hockerig, jedoch nicht rippig,
wie bei den echten Speisemorcheln, erscheint in
den Vertiefungen oft weissfilzig_und im Innern
unregelmiissig hohl. Es sind @es die selten,
auch im Herbst, in sandigen Nadelwildern, auf
Wiesen und Wegrindern wachsenden Frith-
Jorcheln, die Falten-, Stock-, Steinmorcheln, auch
Laurchen genagnt, Helvella esculenta, Im rohen

dann démpft man Zwiebeln,

auch ibriggebliebene Riihrkartoffeln dazu- |  8ekocht, durch ein feines Sieb gegossen und als
geben. Alles gut i ischen. Die erfr Getriink gereicht.
Herren mégen dieses kalte Gericht sehr gern.

Rhabarbertorte

auf der D
Ostmesse, die in Konigsberg vom 17.—20. August
stattfindet. Veranstalter sind: Der Fischereiver.
ein fiir die Provinz Ostpreussen, das Fischerei-
institut der Universitit Konigsberg, sowie eina
Reibe anderer Organisationen. Es ist ein Ehren-
ausschuss gebildet worden, dem u. a. der Ober-

Auf einen diinnen Mir gl streicht
man eine dickgekochte, mit Sultaninen, wenig
Zimt, Zi und Zucker f

pri von P , Dr. h. c. Siehr, sowie
der Oberbiirgermeister von Kénigsberg, Dr. h. ¢

gemachte Rhabarberschicht und garniert die
kalte Torte mit Schlagsahne.

Gemiisesuppe

Wenn Reste vorhanden sind, verwendet
man diese. Sonst nimmt man Mohrriiben,
Wirsing, Weisskohl, Spinat, rohe Kartolfeln,
zerschneidet alles und kocht es in reichlich
Wasser mit Knochen oder Maggis Wiirfel
weich, rithrt alles durch ein Sieb oder dreht
durch die Maschine, schmeckt mit Salz, etwas
eriebenem Muskat ab und gibt geschnittene

leischreste oder Fleischklosschen in die
Suppe.
ans Herz. Apropos, Rigaer Ella! Deinen

Schweinebauch mit Pfefferkuchen wirst du auch
schon bezahlt kriegen! Solchen Aerger hat man
immer mit dem Weibervolk! Euer ewig jung-
herrlich in Liebe verbleibender
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Zinkbehandlung
zur Zerstorung von Unkraut

In einer amerikanischen staatlichen Baums
schule ist ein Verfahren zur Ausrottung von Un-
kraut in den Saatbeeten fiir immergriine Biume
ausgearbeitet worden, das 27 Prozent der Kosten
des Aufziehens von zwei Jahre alten Baumsetz-
lingen erspart. Es besteht darin, zirka 80 Gramm
Zinksulfat, gelost in 1 Liter Wasser fiir je 3%
bis 4 Q d 2
Dies vergiftet die Wurzeln der Unkriuter, wie
sie aus den Samen emporzukeimen beginnen,
withrend die Wurzeln der sprossenden Biums
chen widerstandsfiihiger sind und nicht beschiis
digt werden. Von den untersuchten Chemikalien
erwies sich das Zinksulfat, das bekanntlich
auch weisser Vitriol genannt wird, in der ange-
gebenen ion als das wi Die
Konzentration ist etwas vom Boden abhiingig
und bei manchen Boden muss der Sduerung
durch das Zinksulfat mittels Zugeben von Kalk
entgegengearbeitet werden.

Milch zur Mast-
und Abmagerungskuren

Von den Milchabkémmlingen muss man
Butter bei Entfettungskuren moglichst meiden.
Dagegen kommen die halbfetten Kiisearten und
vor allem der auch bei A ungs-
kuren als willkommene Nahrungsmittel in Be-
tracht. Die Magerkiise sind reich an Eiweiss
und schon deshalb fiir eine Entfettungsnahrung
geeignet. Die Anschauung, dass Kise bei Ab-
magerungskuren {iberhaupt zu vermeiden sei, ist
ganz und gar nicht zutreffend; es.sind hier
lediglich die vollfetten Kisearten zu vermeiden.
— Im iibrigen diirfte es sich empfehlen, alle tief
greifenden Veriinderungen der Erniihrungsweise
nur nach vorheriger drztlicher Befragung curche
zufithren.

eisters stcht die Silhouette der Insel Matsushi
era

Yeraniwortlicher Redakteur; Julius Mighaels, Berling




