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Beleudfung und Geundleit.
Bon Dr. Conrad (Hamburg).

»Wiifte nicht, was fie Befjeres erfinden fonmnten,
A3 wenn die Lichter ofne Pupen brennten !

®vethe, Der vorftehende Worte, wohl tm Jahre 1815,
jchrieb, Dachte dabei wobl nidht an die BVeleudptung auf dem
Qande. Denn da er wdhrend feiner Studentenzeit fowie
fpater gelegentlic) ded Aufenthalted in Jlmenau das Land-
{eben ausd eigener Anjhauung fannte, jo mufte ihm befannt
fetn, dafy die Talgerzen, weldhe damald meift in jeder Hausd-
Daltung felbjt und war aud tierijdhem Fett und bem Un-
fehlitt . b. Den Ueberbleibjeln des beim Vremnen jtetd reich-
lich abflieBenden Talges, hergejtellt wurden, jdhon einen grofen
Fortichritt in Der BVeleudytung bedeuteten. Nodh in der Mitte diejed
Jahrhunderts wurden Bauernhdujer und Stallungen folgender-
mapen beleuchtet: JIn einen eijernen Sténder wurde oben
in eine Oefe, gleichvie in ein grofed Ndahnadelphr ein langer
Span eingeflemmt und vorn angeziindet. Langjam glimmte
die Flamme nad) dem andeven Ende, und iwar diefes abge-
brannt, fo wurde der Span durd) einen newen erfept. 1=
gemiitlich jafen Mdnnfein und Weiblein ujammen, die
erjteven raudjend ,RKnafter, den gelben” aber nicht ,den Apollo
prapatiert”, jondern den, Dder Pinter dem Saune gewadhjen
war, aljo einen ,beizenden Tobaf, die Frauen und Niddchen
jigend am nuumenben Spinnrad.  Den Cintretenden jtiefen
oft dicfe Luft und Dualm zuviit, erft allmdlid) gelang
e3, die menjdhlichen Gje}talteu su entrdtfeln.  Oft gab es aud
betm Griewern ded Spaned Augenblicte villiger Duntelbeit.

Gpiter fafy die ganze (Siememfd)aft um eine Talgferze,
da Sparfamfeit unjeren Altvordeven eigen; auf dem Lande
findet man nncf) feute den Hauseingang nidjt beleuchtet, da
fich Jebermauu tm Hauje suredt findet und Frembde abends
nihts im Haufe zu juchen haben.  Steavinferzen, aus tievijhem

et unter Juja von Paraffin Hergejtellt, waren wiederum
ein grofer yortidritt, aber jeder Kerzenbeleudhtung hajtet der
Uebeljtand an, daf jich beim Glimmen, beim Ausblajen, im
Dodhtounjt jdddlice Saje entwictelr.

AL flitffige Brennmaterialien hat man bis vor 30 IJahren
hauptjadlich Olivendl und Ritbdl benupt, die mit Hilfe ein-
getauchter Dochte in bievsu Hergerichteten Lampen gebrannt
wurden. Spdter fam bdad Petvoleum auf, weldhed jest mit
dem Gaslicht die gewdhnlidie Beleudhtung in unferen Wol
nungen Dbildet. JIn dem lepten Jabhrzehnt begann die elef-
trijhe Beleuchtung dem Petroleum und dem Gas Konfurreny
3t madjen.

Weldyes Licht ijt unferen 9[uqcu nun am gutrdglichiten? —
Sede Flamme muf etnige Forderungen erfitllen, um gewijje
Beldjtigungen und Shadigungen fitr dasd Auge fern zu halten.
Die Lichtquelle darf einerfeits nidht u grell, andeverjeitd nidht
aut gering fein, fte darf nicht jucten, wie died bielfad) bet der
Gasbeleuchtung durd) Sinbdringen von Wajfer, nod) melhr bei
der eleftrijchen durch die Naht ded Niemens an der Dynamo-
majchine gejchieht. Petvoleumlampen bdiirfen nidht zu Hod
und nicht zu niedrig gefhraubt und miijfen jtetd fehr rein
gebalten werden. Leuchtgad darf nidht in Schlafzimmern
gebrannt werden, weil ed bet einer jdhlechten Anlage oder bei
nadldfjiger Behandlung leicht, unddjt unbemertt, ausftromen
fann.

Jebe Art der Veleudhtung fann jhadigend auf das AL[-
gemeinbefinden wirfen durd) die Abgabe von Sohlenjdure
und Entziehung von Sauerjtofi aus der Lujt einedteils, jowie
durd) Wafjerdampfbildung und Warmejteigerung anderenteils.
Jede Lidhtilamme verbraudyt jehr viel mehr Sauerjtoff inner-
halb einer Cinbeit von Beit, ald der Menjch, und giebt dem-
entjprechend aud) mebr Kohlenjdure, Wdrne und Wajjerdampf
ab, daber ftoen und oft beim Cintritt in ein fitnjtlic) beleudy-
teted  Jinumner id)dblid)e ®afe, der Mangel an Sauerftofi,
jowie die gefteigerte Wdrme auviict.
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Daf die BVerjdhlechterung der Jimmerlujt jid) bei den
eingelnen  Beleudhtungarten jehr verjdhieden geftaltet, leprt
folgende Tabelle:

An Koflenjdure liefert pro Stunde:

1 Qerze von normaler Lidytjtdrte 11.3 Liter
1 Oellamype von der Lichtftirke von 4 Normalterzen 31.2
1 Petroleum-Spaltbrenner von der Lichtjtdrfe von

10 Normalfersen S GBI s e )
1 Petrolewm-Rundbrenner von der Lichtjtdrte von

7.6 Normalferzen R e o4 Ol ey
1 Steintohlengad-Flachbrenner von der Lidhtitdrte

pont1 0 Feormolfersen e v 0l L 86:00E,
1 Gteinfohlengas-Snittbrenner von der Lidytftirke

von 7.8 Normalferzen . : 92.8

Aus diefer Tabelle geht hervor, daf anndbhernd ein Gas-
jenittorenner bereitd fo viel an der Luft verdirbt, wie bier
erwadjene  Perjonen infolge ihrer Atmung. Aufger der
Qobhlenjdure werden aber aud) nod andere ®aje, unter diefen
sumal Koblenoxydgas erzeugt, weldye jich Dder Atmungdlujt
beimijhen. e nac) der Art des ur BVerbrennung verwen-
deten Materiald entftehen nod) iwettere wunatembare Gafe, wie
Ummoniat, Schwefelwaiferftofi, Kohlenwafjerftoff, Blaujdure,
®afe, weldye jamtlic) jehr gejundheitsgefihrlicy jind.

Bei jeder Art der fitnjtlichen Veleuchtung verzehrt jid
ver Sauerftofi der Btmmerluft weit tajdjer, als 8 bet Tage
dber Jall ift. Man mufy deshalb die Regel befolgen, an
Winterabenden, indbejondere in  Fabrifen, Gejddftslotalen,
fiberhaupt an allen Orten, wo eine Anhufung von Neenjchen
ftattfindet, durd) Definen wenigjtens einesd Fenjters eine griind-
{ihe Qufternenerung voryunehmen, fiiv gute LBentilation zu
jorgen. Am beften bewdhrt fidh in diefer BVegiehung, dasd
Oberfenfter beweglid) hersuftellen, fo daf dadfelbe wie eine
Slappe auf- und ugejdhlagen werden famn.

Vet unjerer Vetracdytung der gefundheitdgefdhrlicen Gaje,
weldge die verjdjiedenen Veleudhtungdarten bedingen, Dhaben
wit die eleftrije Beleudtung audgejchlofjen. Vielleidht giebt
und einer unjerer Qefer, der jugleic) Tecnifer, itber Diefe
fiir ung nod) offene Frage danfendwerten Aufichluf.

Die erfte Rleinumg des Rindes,

Ront Dr. med. Carl Hodiinger, Abteilungsvorftand am I. ffentlichen
Rinder-Rranfenhous zu Wien.

3t pas Kind nad) der Geburt durd) das Bad von der
ihm anhaftenden Fettmajje befreit und gehrig abgetroctnet
yorden, jo ijt dagjelbe jofort ju befleiden. Der SBivect der
Rleidung des Menjchen ijt der, den Organidmusd vor Wiirme-
abgabe u jdhitgen, Damit feine Kbrpertemperatur dauternd auf
der gleihen DHbhe erhalten bleibe. Die normale Kbrper-
temperatur de3 Meenfden betrdgt wibrend des ganzen Lebend
sirfa 37° €. Da Neugeborene und junge Siuglinge aber
jehr leicht ihre Wiirme an die Umgebung abgeben, und zwar
piel leichter al@ menjchliche Wefen aus hheren Altersperioden,
jo mitffen alle Kleidunggitiicte, bevor man fie an den RKisrper
bed jungen Siuglingd anlegt, wofhl durdywdrmt \werden.

Bunddit betleide man bad RKindlein mit einem wetd-
[einenen, bi& auf die untere Vaudjgegend reidjenden ge-
whrmten Hembde. Damn umwidle man mit einer dreiectig
aujammengelegten [einenen Windel in zlemlid) eng an-
gejdymiegter Weife bdie untere Qorperhdlite des RKindes mit

Ginjehlup der Schentel, jhlage die Spige der dreiectigen Windel
pon detr Nitcfenilihe des Kindesd her awijdhen die Lberjchentel
auf die Baudfldde desfelben nad) vorme finitber und wmbiille
jobann tweiterd nod) Den gangen Rumpf und die Veine mit
etnem vierectigen Flanelltude.

(3 dritte Hitlle wird fodann eine Gummileinwand
um dad Ganze herumgejdhlagen, um dad Durdjgehen von Ndife

su verbitten. Jedod) mup darauf aufmerfjam gemacyt werden,
af diefe Gummileimwand nidt fejt zujammengebunden ober
mit fndpfen eng gejdlofjen werden darf, damit der Kbrper
9e3 Rinded nidjt allzu jehr in Dunit gevate. Befanntlic) wird
burd) wafferdidyte Hitllen die Abfuhr der an der Hautober-
fltiche jedes Mienjchen vor fid) gehenden Hautaudditnjtung ge-
bindert. Man lege daher gur BVerbittung des evwdhnten Uebel-
jtandes diefe Gummiletmwand nur lofe um die vorerwdhnten
Litfcheftiicte herum, damit die Ventilation des findlidjen Risrpers
nidht vollftdndig aufgehoben werde.

Diefe Art von Befleidung bleibt bis gu jenem Jeitpuntte
aufredit, wo dad Kind daran gewdhnt ijt, jeine Cntleerungen
tn dad daju beftimmte efdfs absugeben. Alled andere be-
siiglich der Rleidung des Siuglingd ift jo befannt und itber-
bied mit Audnahme der Pier erwdhnten Umitdnde jo neben-
jachlich, dafy Dies getroft Den ortsitblichen Lerhdltnijjen itber-
[affen werden fanm.

e eines weit verbreiteten ebeljtanded muf hier bejonders
gedacht werden. Diefer betrifit die Unjitte de3 Cinwidelnsd
der Sduglinge mit dem jogenannten Wicelbande
oder Wictel.

©benfo wenig twie es einem groferen und dlteren menjd)=
ligen Organtémus wohl thun iwiirde, Wenn man denjelben
burd) fejted Jujommenjchuiiren jeiner Kleidungsititcte in einen
jtarren unbeweglien Sujtand verfest, ebenfo wenig faun o3
pem Siugling frommen, wenn man denfjelben durdy die Um-
wicdlung jetned ohnehin jdhon vielfad) umbiillten Korperd mit
einem breifen, eng angejogenen Bande, dem jogenannten
Wicel, nod) in jenem gevingen Mafe von Beweglidyteit
befchrantt, weldhes ihm in jeiner natiirliden Unbebiljlichfeit
vergbnnt ijt. Steht dem fleinen Kinde dod) nur eine gany
befcheivene Beweglichfeit yur BVerfitgung! €3 tann feine Aermdpen
wd feine Veindjen ein wenig von jidy) jtrecten, dad it alles!
Wenn man ihm aud) diefe nod) fefjelt, jo beraubt man ihm
dauternd jenes Gefithles von Wohlbehagen, weldjed Vater und
Dutter und jeder Kinderliebhaber mit jo viel Freude an dem
Qinde erfennen, wenn dadfelbe ausgetleidet da liegt, wund nun,
jobald ihm die Moglichteit su freier Bewegung geboten ift,
mit Beinen und Armen zu ,jtrampeln” beginnt. Aber nod
von einem anbderen ®efidtapuntt aus ijt die Unfitte ded
Widelbanded in jdarfiter Weife au tadeln. €8 fann un-
miglidy fitr die Cntwiceling der unteren Cytremitdten giinjtig
fetn, wenn man diejelben zu dauernder Unthdtigteit verdammt.
Seded Glied Ded menjhlichen Kbrpers, jeder Meugtel bedarf zu
feiner Ausbilbung und gebrigen Krdjtigung der Auditbung
der ihm von Natur aud vorgejdyriebenen Thitigleit, er bedarf
feiner natitrlichen Funftion. Diefes Moment it bem Kinde
unftreitig geraubt, wenn man eé jujammenbindet. LWeiterhin
fiegt ein Nachteil der engen Umjdnitrung aud darin, daf
infolge Ded dadurd) bewirften engen Aneinanderliegens der
Hinterbacten und Schenfel ded RKindesd Harn- und Kotteile;
welde dad Kind in die Windeln abjeht, in den Hautfalten
der Wjter- und Oberjhentelgegend guvitctgehalten werden und
eine reigende Wirkung auf die Haut diefer Teile ausitben,
weldje fich i Form von Wundiwerden und Puitelausidldgen
geltend madjen fann. Hugienijd) vicdhtig ijt 8, das Rind fofort
an das jogenannte Stecfiffen su gewdhnen, in welchem
im wenigjtend freic Beweglichfeit der Arme und Beine 3u
Sebote ftebt.

Qonnte man vielleidht dag Wiceln Des RKindes, wenn ed
jidg tn wadem Buftande befindet, einigermafenn damit ent-
fdhuldigen, dafy mandjer der Anjicht bHulbigt, betm Siugling
habe die Befleidung nebft der Warmbaltung dedjelben aud
nody den Sweet g erfiillen, dad weide und nad)giebige Stelett
dedjelben 3u ftitben — obwohl died nidt gany ridhtig ijt —
jo fdllt audy jeder Schimmer von Redht fitr diefe barbarijche
Mafregel Hinteg, wenn o8 fih um dasd jdlafende Kind
fandelt. €3 liegt dodhy gewif gar fein Grund vor, warum
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003 fleine Gefchopf nicdht jeme Anmehmlichleit gemiefen jollte,
weldje jedem anderen einjchlafenden Menjdhentinde bejdjieden
iit; bag efithl des lngebundenfeind feiner Gliedmafen.

~ Qjt die BVettvorridtung nun devart eingerichtet, dap
Berlepungen durd) Anftofen ober dafp ein Herausfallen aus
dem Bettchen audgejdlofien ijt, jo lege man, wie der Verfafjer
e allgemein eingefithrt wiinjdhte, den fleinen Sdugling blof
mit feinem Hemde und Letbchen befleidet, und nad) Cinhiillung
0ed llnterforpers in Windel, Flanell und Gummitafiet, in
jein Vett und decte fiber ifhn eine weiche Decte und ein Heines
Jederdectbett (Phiumeaw). Fitv dltere Stiuglinge genitgt eine
Wollvecte allein.

Wiihrend des gamzen Stuglingsalters bleibt, wie bereits

angedeutet wurde, die Kleidung de3 Kindes diefelbe. Fitr den
Oberorper gehrt etn Hemdchen und daviiber ein wollenes
Letbchen, beides ritcfwdrtd mit Bdndern, niemald mit
Sudpfen zu iliefen.
. Bein- oder Perlnuttertnpfe tonnen zerbrechen wund dann
ipiige Ranten freibefommen, welde dem RKinde Schmery und
aud) Verlegungen verurjachen fnnen. Aud) das Verwenden
Der vielbeliebten Jwirntndpfe jur Kinderwdjdhe ift mit Nad-
tetlen verbunden, denn fie haben einen Meetallreif aus Meeffing
oder Blet in threm Jnnern, weldjer gewdhnlic) nicht ujammen-
ggfiétEt ijt, jondern nichts andered al3 ein zujammengebogenes
Otitd Draht darftellt, iiber weldhes die Garnfiden gefpannt
jind. Jft nun, wie dad nach) lingerer Venitung, indbejondere
aber nad) wiederholtem Gewafjdjenwerden regelmdfpiq vortormumt,
diefer Draht gerade an jener Stelle der Bwirnumbiillung ent-
bIBBE, wo Ddie beiden eingebogenen Euden dedjelben fich be-
vithren, jo fanm, bet eintretender Lerbiegung eines der beiden
Draht-Cnden, dasfelbe aus dem Swirngefpinte herauszuitehen
fommen und nun bei trgend einer heftigen Vewegung dad
Rind direft jtechen.

@Q'iﬁ Vht})ec‘fm&faig, Den Rinvern iiber dad Leibdhen vorne
nod) ein L’app_cf)en 3 Dinden, weldes nm Schuge dHes
Leibdjens vor Bejdhmubung mit Speichel und Mild) zu dienen
bat. ©3 gewdbrt diejes Tidjeftiict nebitbet nod) einen ge-
junbbeitlichen Bortetl. Kleine Kinder fpeicheln befanntlich jehr
viel und wiitden obne dag erwihute Schupldppden Leibchen
und Hemd beftdndig in durdmndBlem Sujtande am Leibe tragen
mitffen. Durd) die Anmwendung des Schuglappens wird ein
allzu haufiges Nopwerden der Kletdung, weldes zur Er-
B [tung und Hautaudjhlagen fithren fann, vermieden.

€3 giebt Bitcher, fiir weldhe die eingig richtige Befprecdhung etn Abdruc
ded Gangen fein miifte. Da wir ungd bdied aber im vorliegenden Falle
nicht geftatten fonnen, fo haben wir al3 Probe den vorftehenden rtitel
dem portrefflihen Buche: ,Gefundieitspilege ded Rindes im Glternfaufe
bon Dr. Qarl Hochfinger. Wien 1896. Berlag bon Frang Deutide.
Preis gefh. 4 3.60, geb. 4 4.50" entnommen. Hier gilt nureine Empfehiung,
nimlid) die: ,Miitter, fauft es!” Fitr jede junge und alte Mutter wird
fich bie Heine Yusgabe zum Nupen ihrer Rinber und Entel reichlich lohnen.

Banshaltungshunde u. Rodylehulen,

Bon Lefhrer ®. Hohn in Edymdln (S.-2A)
VL
Die ginriditung von Stod[Builen auf dent Sande,
Nicht veichliched Cinfommen, jonbern jpar-
james Ausgeben madht veid).
Cenjt ber Fromme, Herzog su Sachjen-Gotha, F 1675.
& ot St‘nsf)id)u[en jind er]'_tv it der neueven Jeit dem Unter
vidhte Dev Volfs- oder Fotbildungsidhule eingereiht oder an-
gegliedert worden. Aber dag  Beditrfnifs derartiger  Cin-
ridtungen Dat jih afs redht notwendig erwiefen und die
gemadyten Crfahrungen haben jo viel Gutes geseitigt, daf fid
diefelben in gany Deutjhland Bahn gebrodhen Haben. A

weiteften ift man in der Cinvichtung von Kodyjcdhulen, in denen
Midchen jeden Standed unterrichtet werden, wohl im Grof
Derzogthum Baden vorgejdritten, wo ficy die allbeliebte und
hodyverehrte Gropherzogin Luife (Todhter Kaijer Wilhelms L.)
an die Spige der Bewegung gejtellt Hat. Dort werden be
fondere Lebrerinnen fitv den Untervicht in KRodhjchulen vorge
bildet und durd) Ddiefe werben in einjelnen Stddten und
Dirfern Kodhfurje eingevichtet, die ein Vierteljahr oder ein
Halbjahr Ddavern und meijt nidht nur vecht jleifig  bejucht
werden, jondern auch) unter geringevem SKojtenaufiwand viel
Gutes {tiften.

Zrogdem der jum Untevrichte ndthige Kodhbherd und bdie
Riichengerdthe von einem Ovt jum andern gejchafft werbden,
jo erbalten fich doc) diefe Kochichnlen von jelbjt, ja einige
Nechnungdabichlitfie haben jogar einen Ueberjchufy aufzumweifen.

3 wird oft behauptet, dap diefe Cinvichtung bejonders
bei Der Landbevdlferung nicht nitig jei, weil dort die Tochter
der Bewohner dag Kodhen und die Hauswirtjichaft von ihren
Weiittern am bejten lernen fomnten, dap aljo diejes Streben
den Landgemeinden nur wnmbtige Kojten verurjachen wiirde,
die au einem Defjeven Jwecte verwendet werden fomnten. Aud
der Cimouwrf, dap die Critlingsverjudhe der Schitlerinnen in
der Kochtunjt nicht jehr jchmacthajt jein ditrjten und manchmal
foam ju geniefen fein witrden, daf aljp von Dden Kod
jchitlerinnen dem Bejtveben ju Liebe viele Juthaten jum CEijen
3u Sdande gemadyt werden witrden, ijt oft gemacht worbden.
Deshalb wollen wir juerjt auj die Kodhjchulen in Boauern
dbrfern und in tleineven Ortjichaften ju jprechen fommen.

Der Beweis, dap audh auf dem Dorfe die Vlotwendigleit
vorliegt , durd) Kochichulen das haudwirtichaitliche Leben Fu
verbefjern, ijt nicht jchwer zu evbringen. Gar viele Guts
befiger qeben ihre Tichter nad) der Schulseit in Gajthofe oder
andere auf Dden Unterricdht in  Dder Hauswirtidait gericjtete
Anjtalten in Penjion , damit jie dort das Kodjen und Wirt
jdhaften lernen. LWir nennen von vielen devartigen Anjtalten
nur das Agnesjtift in Gera-lntermbhaus, dag Anna-Stift in
Sdweitershain im Kionigrei) Sadjen, das Martha-Stift in
Baugen, weldhes eine Dienjtbotenjhule wnd eine Haus
haltungsichule fiir Todter von Landwirten enthdalt w. j. w.
Auc) Ddie weniger bemittelten Yandleute wund die Tageldhner
jugen es ju ermiglichen, ihve Todter in eine Stelle Fu
bringen, wo fie etwad von der KRochfunit und Hauswirtjdaft
{ernen tdnnen.

©o [obendwert dieje Bejtrebungen jind, jo haben jie dodh
fiir die jufiinftigen Hausjrauen mandjen Nadyteil im Gefolge.
Die jugendlichen Kichinnen befommen in der Kodhfunjt nicht
alled in die Hinde und ditrfen nicht alles jelbjtandig Her
jtellen, weil man fitechtet, dap jie die Speifen verderben ;
oder jie lermen nuv feinere Gerichte fochen, aber weniger etne
einfache, Dillige und dod) jhmacthajte Hausmannskojt bher-
jtellen, oder aber jie fodjen groBe Miengen von Speifen, miifjen
aber erjt jpdter lernen, wie diel man fitv eine fleine Familie
sujegen und jubereiten muf, wenn nicht ju viel iibrig
bletben joll. :

Viele Taglbhuersjrauen verjtehen oft nidht vedht, wie jie
ein frdftiges und jhmachajtes Mittagsbrot in fuvzer Jeit und
mit wenigem Kojtenaufwand herjtellen jollen, weil jie es nidt
gelernt Baben.  Anflatt eine trdftige Suppe, ein wobhl
Yhmectendes Gemitfe ausd den Crzeugnijjen ded Gartens wund
Geldes, die ihnen jo rveicflich juvacdhjen und oft unbenust
weggeworfen werden, ju beveiten, fegen jie ibrer Familie eine
Kame RKaffee oder etne Sephiiffel frajtlojer Wajjerfuppe jum
Mittagsejjen vor. Auch von dem Einlegen und Aufbewabren
derjentgen Genufymittel, weldge (eicht verderben, madjen fie
feinen Gebraud), weil fie nicht davauf hHingewiefen Lworden
jind. Wie viel Champignons und andeve nabhrhajte Pilze
find jhon auf den Wiefen mubwillig erjtdrt worden, weil
man den Wert derfelben fitr die Haushaltung wicht fennt
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Cs wird fitr jedes Maddhen von Nupen fein, wenn fie
die der Schule angegliederte cinfache Swdnd)u[e bejucht und
darin Unterrid)t fiber die Subereitung enmld)er Speifen erk)aIt
Wir find in der glictlichen Lage, die Frage: Wie tit eine
Sodidule auf dem Lande etmyuridyten? mit der Bejdhreibung.
einer folchen , die fich jchon melrere \\al)re praftijch bewdhrt
hat, beantworten au finnen. Hiervon im nad)]ttn Artitel.

Fiir fen Biideriild,

Lofjor=Cohn, Univerfitdtsprofefjor su Konigsberg i. Pr., Die Chemie
bes tdglichen Lebens. Gemeinverftindliche BVortvdge. Mit 19 Ab-
bilbungen. Hamburg. Berlag von Leopold Bok. 1896. Preis 4 4.—
Wenn unfere Hausdfraven einmal bdarnach gefragt werden jollten,

auf weldje Weife wohl der cine oder anbdere ecinfache Vorgang ded tig-
licgen Lebens, wie 3. B. Fewern, Kochen, Braten und dergleichen zu er-
fldven find, jo witrden wohl bie allermeiften eingeftehen miiffen, daf fie
in diefer Beziehung vdllig tm Dunfeln tappen. Und doch ift dag BVer-
ftindnig Derartiger Vorginge, die meift -chemijcher Natur fein werden,
von groBem Nupen fiir die Wirtfhaft, manche Ungefehictlichteit mwiivde
bermiedent, mandye unndtige Mithe und Ausgabe vermieden twerden.

Jn dem vorliegenden Buche Hat ed nun ein Profefjor unternommen,
auffldrend zu wivfen — und er hat e8 aud) verftanbden, jo zu jchretben,
wie e8 in eine Pausfravenhond paft, ndmlich far, anfdhaulid) und
intereffant. Weldje Menge der verichiedenartigiten Dinge wird YHier in
jeheinbar bunter, in bder That aber wohlbegriindeter Folge befprodhen:
wiv erfahren diber Atmen, BVerbauung, Kbrvperwirme, Didt, Herftellung
geiftiger ®etvdnte, raud)lofed PVulver, Farbitoffe, Rapier, Jucer, Seifen-
indujtrie, Photographie, Oelmalerei, Cifen, Gilber und Gold, Schlafmittel,
®lag, Beleuchtung, Feuerung, Antifeptica w. j. f.

Fitv welche Hausfran follten twohl derartige Wuffldrungen fein
Jnterefie haben und Hhaben mitfjen? BLATs

£

Die Kindeviehler. Jeitichrift fitv pidagogijche Pathologie und Therapie
in Haug, Schule und jozialem Leben. Herausgegeben von Dr. med.
J. & A Rody, Chr. Ufer, Dr. theol. et phil. Fimmer und J. Sriiper.
_\suf)mtb 6 Defte von je 2 Bogen. LQangenjalza. VBerlag von Her-
mann Beper & Sofhne. Preid A4 3.—.

Die Namen der Heraudgeber bitrgen fitr den Wert der neuen Beit-
jchrift, welche wiv in Sonderbeit allen Lehrern auf dag Wirmite em-,
pfehlen fonnen. Wer da tweifs, dafy die Bahl der ungliitlichen RKinber
bor - Ddeven abnormer geiftiger Lebensbethitigung bdie Eraieher in Haus
und Sdjule undchit ratlog ftehen, eine viel grdfere ift, ald auf den
erften B jcheinen fonnte, und dafy hiev Befferung mur durd) ein ernjtes
Bujamumenarbeiten von gleidhgefinnten Eltern, Aerzten, Lehrern und
Geeljorgern zu evveichen tjt, wird einer Jeitfchrift wie e , Die RKinbder-
fehler”” fein will, die Eyiftengberechtigung nicht abjprechen.

"

Steiner, Ottomar, Am Scheidewege! Eine Bettengejdhichte aus dem
Tagebudje der Gropmutter. Franfenberg, Verlag von Karl Stanges
Buchhondhing.

Gejchichten einer Grofmutter find faft immer interefjant und and
bag borliegende Biichlein macht feine Ausnahme von bder Regel: die
einfachen Creignifie in dem Leben threr Familie verfteht die Grofmutter
gav Hitbjd) su evzdhlen. Gleichzeitig verfteht fie aber auch, uns noch
etivag tlav su madjen, ndmlic) die Nichtigeit ihrer Anjicht, su der fie
fid) allerdings erft nach jchweren Rampfen und Broeifeln durdhgernngen
bat, weldye thr aber durd) den Gang der einfachen Creignifie aufgedringt
wird, dafy ndmlicd) bas althergebrachte deutiche Federbett das Unjehen
und die Niiplichteit nicht im Cntfernteften fitr fich in Anfpruch nehmen
oiivfen, welche e3 — verfehrter Weife, fagen auch wiv aus Ueberzeugung
— letder nod) in fo biefen deutjchen Haushaltungen befipt.

€8 ift abev von der Grofmutter audh) die Antwort auf die nun-
mehr naturgemdh Hervortretende Frage: ,Wasd foll denn alfo an bdie
Gtelle des Fedevbettes tveten? gegeben, ndmlid) die: ,Sdafit SGud
Jeformbetten an, wenn Jhr mit Curen Lieben der Natur und der

Gejundheit gemif leben twollt.”

Wir mbcdhten iinfden, daf dag Biichlein im Juterefje der Fa-
milien in die Hinde einer jeden Seutjchen Hausdfran und Muiter gelange
und von ifjr mit Aufmertiamteit und Nupen gelefen werde. s

Hleine IMitteilungen.

Was jeder Menjdh) levnen jollte, Levne u lachen.
& Gin Derzliched Lachen ift befjer ald alle Mebditamente
“11 der Welt. Lerne deine Sorgen verjdhweigen, denn bie
v‘ Welt ift su viel bejchaftigt, fich mit deinen Gefithlen
‘[ abzugeben. Qerme dag Tabeln unterdriicfen. Wenn
s du nichts Gutes in der Welt finden fannjt, jo behalte
= basfitr bich. Lerne itber deine FHeinen Leiden 3u jchreigen,
denn niemand wiinfdht su hioven, ob du Kopfidhmerzen oder Rpeumatismus
Daft. Lerne Ddeine Thrvdnen zu verbergen. Diefe wirfen wohl in
Homanen und auf der Biihne, aber nicht im gemwdhnlichen Leben. Lerne
deine Freunde immer mit einem RQéicheln begriifen. Gut gelaunte
Menjdhen find itberall willfommen, aber BVerdriehlichen geht man aus dem
Wege.  Lerne died alled, und du lernft dadurcd) bad Leben Gefjer verftehen.

L 4

Seuer 3u beleben. Cin vorziigliches Mittel, um das im Ausgehen be-
griffene Feuer jofort wieder gu beleben und die nur nody jhwach glimmenden
Koflen in Helle Glut zu bringen, ift Kolophonium, und jede Hausfrau
folfte von biefem leicht aufzuberwahrenden, duferit wohifeilen Stoffe
einen BVorrat Halten. Cin fleined Stiichen veicht hin, um die ver-
glimmendent Roflen in Glut zu verfegen, da dad Kolophonium
fhmilat und fich itber das glimmende Fenerungdmaterial ergiefst, wodurch
Flamme und Hige in fiivzefter Jeit zunehmen.

3
Sdhne Jahue jind ein nicht zu untevichipended Gejchent der giitigen
Jatur, fiiv dad der Meenfdh nicht dantbar genug fein fann. Schone
Bibne jind nicht allein ein Schmud bded menjchlichen Gefichts, fie be-
deuten aud) gejundpeitlich anperordentlich viel. Ein jeder, der jeine Jdfhne
vecht Yange fchom und gejund erfhalten twill, jollte diefelben bvor allem
dretmal tdglich einer gritndlichen Reinigung untevziehen. Diefe gejchehe
mitteld einer guten, nicht zu Havten Bahnbiivite und falten, im Winter
nicht zu falten Wajjers. Man fpave nicht mit den Jahnbiirjten, jondern
erfepe die nicht in gutem Fujtande befindlichen fofort durd) newe. Wer
aber Schaden an feinen Jdhnen aufzutveifen Hat, der achte vor allen
Dingen aunf die peinlichjte Sauberfeit ded Mund-Junern, weil durch Ver-
nad)ldjjigung diefer bdringend gebotenen Pflicht gar leicht vecht Unan-
genefhmes entftehen faun.®

) nSranenhinde 1895. Das ijt echte weibliche Diplo-
iefhasten matie und Taftit: exft ein wenig jehmeicheln und wenn
0ag ftarfe  Gejdhlecht nachgiebig ift, dann jordern. Ge-
i iy freut ung Jhre Unmerfennung, daf der betreffende

¢ Artifel Jhren und Jhrer Freundinnen Beifall gefunbden
~ Hat, aber daraus diirfen Gie nod) nicht die Berechtigung
ableiten, ung einen Bortrag. ither Graphologie abzu-
verlangen. Bei aller Galanterie gegen das jhone Ge-
jehlecht miiffen tiv von einer den Rafmen bdiejes Blattes
itberjchreitenden Gefilligfeit abjehen und bejchranten uns
barvauf, Ste auf die veie graphologifhe Litteratur der fepten Jahre zu
berwetfern.  Jebe Buchhandlung twird Jhnen eine Auswahl bderartiger
Werte porfegen fonnen. Das: erfte Werf, weldyes iiber diefe Wiffenjchaft (?)
erfhien, twar: Henge, Chivogrammatomantie oder Lelhre der Handichriften-
peutung. Mit 1000 Facfim. Handicyriften und phyfiogr. Bildern. Leipsig.
1862. (4 8.—). Gegen Einfendung von 4 4.— wollen wiv IJhnen
etn Cremplar zugehen lafjen.

Bliiter und Bliiten.
Das ift ein jhlimmer Roch, bder erft dem Loffel jucht,
per Topf {dhon diberlauft.

enn  der
*

*
* )
Fiiv jeded Rind ift feine Mutter die bejte Mutter.  Georg Chers.
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i unfee Kinder, |
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Celiensgefalhiv im Banle’

®abeln, Mefjer, Scheve, Licht
Giebt man fleinen Kinbdern nicht.

Selbit Crwadyjenen drohen in dem Heinen Heim manderlet
Gefahren-und Unfdlle, wm jo mehr aber Rindern. Gedenfe
ber Cltern, die vielleicht beide dem Veruf nachgehen und ge-
goungen jind, die fleineren Gejdhwifter den groferen jur
Beaufjidhtigung gu itberlafjen. Damit legen fie ein widtiges
Ymt e Deine Hinde. Davon ein Wort. Du  begreiift,
bafy Dderjenige, der jdjon viel erfahren, Dder hiufig Unfille
erlebt, aud) am bejten die Mittel und Wege fennt, joldhen
Sefahren Dnrg,ube}xgen_ Du felbjt bift in diefen Dingen
nod) wenig unterridytet und wirjt daber gewif gerne fremder
Criahrung folgen.

Alled, wad dem Haushalt, der Gejundheit dient: Be-
leuchtung, Heizung, Lujt, Wajfer, Nahrungs- und Verbrauds-
gegenjtdnde, fann durd) ungeeignete Amvendrng eine Lebens-
gefahr bedingen. - i)t wund Feuer verlangen vor allem die
grofte Vorjiht. Du weipt, daf ein eingiges Streichhols ein
ganges Dorf, eine Stadt in Afde legen fann. Du iwirft nie
Geuerzeuq in der Jdhe fleiner Kinder dulden. Die Veleudy-
tung im Kindersimmer Wwird am beften durdy eine Hingelampe
bergeftellt. Sie darf nidt tief auf den Tijd) Herunterhingen,
jo Daf Die Kinder nid)t mit dem Kopf daranjtofen fomnen.
Grofte Vorjidht erfordert jtetd eine auf den Tijoh geftellte
brennende Lampe. Diefelbe foll nie auf einen Tijchteppich
geftellt werden, da jonjt leicht durch Herabziehen des lepteren
ein Unglit gejchehen fann. Jjt dir dag Ofenfeuer, vielleicht
Jelbjt das Ruridjten oder Erwdrmen von Speifen u. bdergl.
anvertraut, fo folljt du diefe Verrichtungen nie fleineren
Sindern iibertragen.

Daf Lebensgefabhr fitr Schlafende bet verjchlofiencr Ofen-
tlappe drobt, wir)t du wiffen. Dreht man vor dem Schlafen-
gehen die Ofenflappe 3u, wie died in der Abficht, die Warme
in dem Scjlafraum wihrend der Nadt ju erhalten, oft ge-
idjieht, jo entweid)t bei nody glimmendem Feuer Kohlendunit,
¢in giftiges Gad, das um fo gefdbrlicher, als s unfjichtbar,
meift aud) fitr ven ®eruc) nicht bemerflich ift. Du tvirit
auf diefe Gefabhr adjten.

Beleud)tung und Hetzung, namentlidy Heipe Flitfjigteiten,
geben bei ungecigneter Verwendung leicht Anlaf ju BVer-
tenmungen. {Fajt in jedem Hausd bereitet man von Beit 3u
Seit ein warmes Bad, namentlid) fiir Eeine Kinder. Man
vermifdht su diefem Fwect warmes it faltem Wajjer. Nun
Ut dod) nicyts etnfadjer, al@ dap man Juerft falted Waffer
m die Badewanne einfitllt und DHeiBesd nadgiefst. Iein!

%) nLebensgefahr a1y ferm Haud” in Rr. 22 pon 1895.

Giedended Wajfer wird in die Wanne gefitllt; oft ftehen
Rinder neugierig umber, dad Waffer ret zum Spielen, oft
ijt die Wanne jo niedrig, dafy ein Kind tm Umbdrehen bHinein-
fallen fann und bi8 das falte Waffer Herbeigejchaift worden,
entteht ein entjesliches lUnglinct, das mit Siderfheit wund
Leichtigleit Dtte vermieden werden fomnen. Grft falt, dann
warn ! Weldy' namenlofes Elend entjteht nod) tdglich durd
Bernadldfjigung diefer Vorfdhrift!

Selbjt falted Wajfer im Haufe fann fiiv Kinder ungemein
gefdbrlich werden. Eine Mutter hat ein mit Waffer gefilltes
Wajdpbecten in eine Ccte ded JFimmers gefest. Sie jit am
Tijd) und ndht, wihrend dag Kind die erjten Verjuche im
Laufen madht. Plolid) verjtummt die eifrige Nahmajdhine,
ote Meutter will jidh nad) ihrem Liebling umijehen, jie Olictt
in die Cde; thr Kind ijt ertrunfen, tot! Crvunten tm Bimmer
in einem Liter Wajfer! Der eud) dad erzdhlt, ein alter,
evfalrener Avzt, ijt biters ju dhnlichen Unglitctsfdllen 3u jpdt
gerufen worden; jorget, daf ihr fie verbiitet.

Da Jeugier und Nafdjucht Eleine Kinder oft verleitet,
herumftehende Dinge su foften oder mit denfelben 3u fpielen,
o miiffen giftige jdhddliche Gegenftinde aus dem Bereid)
fleiner Kinder entfernt werden. Spielyenge, die abfdrben,
Tujdhfaften und Ddergleihen Dinge fonnen, wenn die Farben
gifttg ind, gefahrlic) werden. €8 war am Weihnadjtsabend.
Unter zablretchen jhonen Gaben Hatte etn Kind ficdh an den
bunten Farben eines Malfaftend erfreut und eingelne Stitcte
Derausgenommen. Eines Dderfelben, und gerade dag giftige
griine, war durd) einen ungliictlichen Bufall unter einen Pheffer-
fuchen geraten und Datte jich mit diefem verflebt. Dasd Kind
verjd)luctt mit dem Kuchen auc) die unbemerfte giftige Farbe.
Und wasd gejhah? Vald nad) den Feiertagen ertonten die
Glocten des Turmes. Aber jie verfitndeten nicht Heil und
JFreude. ©3 war dag Grabgeldute fitr ein heifgelicbtes Kind.

Sdyneidende, jpise Gegenftinde: Scheren, Nefjer, Gabeln,
Strict:, Hdctel-, Nihnadeln find fitr Kinder immer gefabhr
li). Soldhe Dinge follen in einem geordueten Haushalt
niemals umberliegen, noc) weniger als Spielzeng dienen; alle
diefe Gegenjtiinde follen immer mit der Spige nad) nten
geridhtet und an threm bejtimmten Plag aufbewahrt werden.

Da es jdhon oft vorgefommen, daf beim Unzimden eines
Streidhholzed Biimdmaffe auf eine fleine Wunde, auf einen
Jeeidnage(* gefallen und jehwere Verlegungen hervorgerufen
bat, fo ijt eindringlichit Ddavor jur warmen, Feuerhblzer
nad) oben ju entflammen; man jtreiche jie vielmehr nach
unten, dem Crdboden ju.

Stleine Korper jollten Kindern, die gewohnt find, jolde gern
tn Den Nund ju nehmen, in dad Ohr oder die Naje u jtecten,
nie in die Hand gegeben werden. Objtterne, Crbjen, Linfen,
Bobnen, Kugeln von Merbel, Porellan, jelbjit von Watte
und Papier, find als der gewdhnlichite Jubehir des Haufes
am meiften yu fitdyten.  Der Crfahrene wird Freilich aug dem
Bereid) der RKinder eine grofe Anzahl von Gegenjtinden
entfernen, die der Unerfahrene et fitvhtet, wenn das jdhwere
Unbeil entjtanden ijt. ,

Bor Allem fei gewarnt, bei dem Anziinden *voh” Feer
Petroleum auj die Flammen 3u fhittten.  Jmmer wieder
werden trauvige Folgen jolden Leichtjinmes gemeldet.

Begriindet von Professor Dr. med. Carl Reclam.

Organ des Internationalen Vereins gegen Veru
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Erseheint: monatlich zweimal.

en (Fortsetzung). — Die Wohnungsnot. — Begriibnisspliitze und deren Bedeutung fiir die Gesundheit
— Das Gefiingniswesen und dessen Hygiene. — Die Schwindsucht der Arbeiter. — Ueber eine sensationelle Entdeckung., —
3 VN h-den Bediirfnissen der Gegenwart. — Lebensversicherung. — Feuilleton. Unter allerlei Krank-
Nr. 9. h.eneu die lnsn/.;stux? u.ud verlfreitctsten. — Mineralquellen, Biider und Kurorte. Winterkuren und Wintertouren fir Brustkranke, — Zur Besprechung
o e Plngegnugene litterarische Neuheiten. — Besprechung neuer Schriften. — Kleine Mitteilungen. — Kine Zukunftsphantagie. — Zweite Kraft- und
Arbc)fsmaschiuen-Aussml]ung Miinchen 1898, — Deutscher Verein fiir sffentliche Gesundheitspfiege. — Inserate.




22 Dexr axjiliche Shausfreund. 1896, Nr. 3.

Seit Jahren in Kliniken
und grosseren
Heil-Anstalten gegen
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it gegen Verschleimungen ljeder; Art.
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nad) dem Urteil Hygienijher Sadyverftindiger und Aerste
befter Eriaty ded
gejundfeitsidiivlidhen Bohuentafiees

durd) patentirtes BVerfahren mit Gefhmac und Aroma
de3 Bohnenfaffeed verjehen [320]

wohlidmedend efuud o 50
LUk _billig coffeinjrei

§ Nur Gdt in plombierten Packeten von 1/, und '/, Kilo
mit der Shupmarfe ,Pfarrer Kneipp” und der Firma

ﬁmtl)mum Walkaffee-Fabriken illuudjm.

7

Sicherster Erfolg
bei Fettleibigkeit,
der Gallenwege
und bei Rheumatismus.!

Affectionen der Leber,

Dr. med. Niedieck’s Turnapparat,
fiir sanitire Zwecke, D. R.-Pa. No. 78754,
Preis M. 80.—, ab Halberstadt [336]
\m Bes(hnexbunv steht zu Dlensten Fr. Dehne, Halberstadt

der Kaiserin Friedrich.

; fNaheles durch die

9;réktton der JK'ronthaler
Nineralgquellen

Hoflieferant des Grossherzogs von Baden

in Bad Kronthal bei Frankfurt a. M.
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Hermann Schneider, Possneck
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Paul Hartmann, Heidenheim (Britbg.)

[500]

Weibezahns Hafer-Kakao a Pfund M. 1.20
ist in Leipzig nur vorratig hei

Grumpelt & Bahm,
Marschnerstrasse 3.

Kasseler Hafer-Kakao

von

Hausen & Co., Kassel

Allein dcht nac) Dentfchem NReidSpatent 72449, Cdupmarte
JBienenforb.” It dag voriiglichite Nahrmittel der Gegenwart, un-
iibertrefflic) bei Magen- wnd Davmerfranfungen und jollte daber in
feinem Haushalt fehlen. Ueber 10000 dentjche und auslandijche Aerste
verordnen bdagjelbe mit beftem Erfolg.

Man Hiite fich vor Nachahmungen weldpe fofe i den Panbel
fommen, diefelben {ind vollig wertlos. (274)

Unfer Kofjeler Hafer-Satas wird mur in Cartons a 27 *I‘Surfef
in Gtaniol zu 1 ML in Upsthefen, Drogen= und befjeven Eolonial=
waren-Gejdiiten verfauft.
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FRANKFURT a. M.
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17, Q12 Q12 12 AL 'b.\&‘ 7 AV, AP, M2 AV, 8 12, A2, S
(%?,“‘ :3?\“’)4%%7 S 73%" v 23:'0\ SRS ST 'n\ 'I:Aé:l(?\" v




1896, Nr. 3. Dex &rjiliche Ssausfrennd. 3

Verlag von Richard Bohm, Leipzig.
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kostet vollstiandig
brochiert und beschnitten nur . ; : % ’ .. M. 2,50
gebunden in Ganzleinenband nur . : e 351)
Zu beziehen durch alle Buehhandlungen sowie auch direkt.

Al)so]ut remes, bakteuenhenee Fnltlat hefern In der Trinkerheilanstalt

m- B f I ‘m Klein-Drenzig bei Guben sind
.‘k d I‘ inig: ze frei. Nihe-

] F It noch einige Pliitze ;
w e e e l e u _M res durch Pastor Hennig-Berlin

Filter fiir Wasserleitung und Brunnen W., Steinmetzstrasse 77 oder
vom Tropffilter bis zur grissten Anlage. durch Oberbiirgermeister Boll-

Berkefeld-Filter-Gesellschaft |——

Celle (Prov. Hannover). [879) DH‘Bkt Vol S[}llWﬂl‘ZWﬂlﬂ

bezieht man

T m

T L Sufufz und

= Zum Schutze gegen irrefiihrende Nachahmung. ﬂ}iud)tlebgbg?
i i Alle Freunde und Consumenten echter Hunyadi Jinos Quelle :;::5\1;:‘;“:5%;:5;
= 2 werden gebeten, in den Depots stels ausdriicklich K.Schafer,

Freiburg in Vaden 16.
Sluijtr. Preislifte gratis u. frei. Nidt=
entfprechenve Uhren nehme auf meine

Roften guriid.

pex Pradtfatalog

iiber alle Sorten feiner [293]
Bimmer= u. Tajden=-Uhren,

SDaxlefyner
Bitterwasser

zu verlangen wnd darauf zu sehen, ob Etiquette und Kork
' die Firma ,,Andreas Saxlehmer* tragen.

Normal-Gesundheits-Wasche, :

Hemden, Leibjacken, Hosen, Striimpfe.
Muster zur gefl. Ansicht nebst Preis-
liste postfrei.
F. A. Kirchner, Strampfw.-Fabr.
Apolda (Thiir.)
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=i

—— 'Naturheilanstalt Sommerstém |

LM““J“}‘ me im Tpiivingervald, [276]

Poft Saalfeld a. S. HReilerfolge bet MNiagen,, 2lerven-, Frauen:
Gejdylechts: und fonftigen Unterleibsleiden (aucdh bei %[ccﬁteu), Gidyt
Rheuma, Scrophulofe, Blutcirkul.-Stérungen, Sdhwdade pp. Profp. fr.

i FHir jode Jahreszelt passende
.,: enllll‘;llttlll‘lbe‘:le RefOI’m-
¢ Herren-Oberkleiderstoffe

[® pords uud absolut wasserdicht, .

sowie
Sanitits-Trikottuche,
[ Cheviots und Buckskins
f fabrizieren und liefern meterweis
i fiir Herrenanzug und Paletots zu g
| Fabrikpreisen.

Haubold & Co.
Limbaeh i. S. :
& Muster auf Verlangen gratis und franko. &
@ Luftdurchlissige hygienische §

B Fatterstoffe sowie Unterzenge §

B fabrizieren wir ebenfalls und
i offerieren dieselben billj 36
‘

Deckenhlter '

gegent BlofBjtrampeln ver-
fendet & 2 . Otto Hefuer,
Walldiivn (Baden). [362]

Ambergs Reformschuhe u. Sandalen

n find bejte bis jett exiftie-

renbe Fupbeleibung.

I Nad)y Orien, wp nidt
in @d)ul)[)mlb[ erbaltlid)

Lieferung divett ab Fabrif. Profp. m. Mag-

anl.gv. u.fr. Th. Amberg jun.,

[366] Sdubfabrit, Hildburghausen.

in absolut ge-
ruchlos,, saurefreier, weisser
Qualitit, empfehlen

T || Entstaubungsantagen

S / fitr Mithlen und andere Zerkleinerungsmaschinen,

fiir chemische Fabriken, sowie fiir Putz- und

Reinigungsmaschinen der Getreidemiihlen
und Arbeitsriume der Textil-, Tabaks-,
Thonwaren- und Papier-Industrie unter Ga-

e Naumann’s Oﬂenbacher

- § Gocosnuss - Bufter:

Bester Ersatz f. Butter, Schmalz ete.

lAe’lnu;”B;nt;;: Backen, Kochen.

c nzend bhe .

Erhalmchnm allen besserE: 'c%?m:l‘-
Waaren-llandlg & 65 Pfy, pr. Pd..

WO nicht Postsendunz 9 Pid.
Mk. 6.20 feo, Nachz ahme

rantie des Erfolges. [363]
Anschldge kostenfrei.

K. & Th. Moller, Brackwede.

H—I
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g VORHBYPOVL08000800
' ®  celbitgetelterte u. reingehaltene

Dy. Lahmanns Néhrsalz- Extralt, p. o vk 170, § | § Obst-u. Beerenweine &

Dr. Lahmanns Ndhrsalz-Cacao, p. v n;km 31'»1_12 5 51‘53‘@ Etaumiveine menm[xmg
Dr. Lahmanns Néhrsalz-Chocolade, b i 16, [ | 8 o Simmonms, Coni 3

sind, weil ohne Zusatz schiidlicher Alkalien hergestellt, die einzig wahrhaft gesunden Cacao- 5Tttt Tl D 4 L o L
priiparate, besitzen hochsten Niihrwert, wirken blutbildend und verstopfen nicht.

Dr. Lahmanns vegetabile Milch, . Bicse k. 1.0, Glatzer Gebirgs—

bildet, der Kuhmilch zugesetzt, das einzig wirkliche und beim jiingsten Stuglinge sofort
anwendbare Ersatznihrmittel fir mangelnde Muttermileh. Pﬂma 1 ue
Man verlange Gratishroschiire von den alleinigen Fabrikanten

Hewel & Velthen in KOIln am Rhein. dpqptis G, Nesdaumit prsgend, 1

Fl. a 75 Pfg. versendet
Die Hirschapotheke Glatz.

G ! Neu!
ATEN'I‘E "M'M ALl Mahr's ! i
R S SR P o s S PR S T PG —== Porose Unterkle@dung. e
¢ Reichsmusterschutz 18 870.
Heimann & Co. Angenehmste, haltbarste und zufolge ihrer eigenartigen Webart.
[280] Oppeln. wirklich pords bleibende Tracht (keine Tricotware).
- P - — _ Aus bester igyptischer Baumwolle (rein Mako).
I PEE" Aerztlich begutachtet und empfohlen. ~ZBf
Auf Wunsch Preisliste! Wigderverkiiufer gesucht!

J.A. MAHR SOHNE, 39
—
Prok tlseh' i Pinneberg (Holstein). |Dauerhaft .

Wer por Grialtung und Bacillen bangt, D en Mu Sk 81 Sta rtk er

Der golle jeinent Federbett den Daut. Bestes Zimmer - Turngerit, stirkt alle
)

Muskeln gleichmissig, erzielt gerade und
kraftvolle Korperhaltung, arbeitet ganz
gerduschlos und ist leicht an jeder Wand
anzubringen. Zu beziehen & Mk. 25.— von

Val. Hammeran,
Frankfurt a. M. [377

R Prospekte gratis und franko.

3 ¥ 3 8 599 q ﬂl Empfehlanswer to Hiels. M'f' W'e"e”e""a“fﬁﬁ‘?S‘!Fl‘ ‘P o

Rheumatismus, Chamonix
Grand Hotel Royal & de Saussure.

Gicht lllld EpilepSie- Pengion Palais de Cristal. E. Exner.
Sichere Heilung durch Heldelh
P 3 eideiberg:
Mu"er S we.ltbekanllte Hotel de ’Europe. Familien-Hote
Electromagnetische Bédndei | 1. ranges. Gobr. Kiipfer.

Atteste iiber Wirkung u. Heilung gratis,

bes. u. verw.

8 UNIVERSAL

Drum wihle dus Neformbett Div jum Neit,
So wirjt Du wetterz und Bacillenfeft !

Weibezahns errmehl,

Pfund-Packet 50 Pf. Weibezahns Hafer-Kakao 120 Pf., Weibe-
zahns Hafer-Cakes 120 Pf., Weibezahns anergmtu 40 Pf.
§| BesteNahrmittel fiir Kmdcr, Erwachsene, Kranke u. Gesunde.
Ubertreffen alle dhnlichen Fabrikate an Giite und Wohl-
geschmack. Uberall zu haben. Prospekte gratis.

Gebr. Weibezahn, Fischbeck, Weser.

Sehwarzburg, Thiiringen :

Julius Miillers Wwe. e e e
Neuendorf-Nowawes, Grenzstr, 16, zum ,,Weissen Hirsch",

y
¢

Birmenstorfer Bitterwasser. | | FPatente §

2c. beforgt und ververtet bejtend,
15jihr. BVrayid@ — Rat oftenfrei.

J. TRABERT, Barfssg., LEIPZIG.

Birmenstorf, Aargau, Schweiz.

Seit 50 Jahren rithmlichst bekanntes schweizerisches
Mineralwasser. Von den ersten medizinischen Autorititen
. des In- und Auslandes bestens empfohlen. Uebertrifft alle
¢ anderen Bitterwiisser (Dr. C. J.) und ist das am reinlichsten
¢ gefasste. (Dr. W.) Depot bei allen Mineralwasser- |
{ handlungen und Apotheken. Probeflaschen und
{ Brunnenschriften werden auf Verlangen den Herren Aerzten §

Génsefedern

von meiner eigenen Gdnjemajt-2Unitalt.
GCinen grofen Poften Habe i abjugeben,
wie fie von ber Gan? fommen:
Mit den ganzen Daunen . . \ Pfd. 1,40
Kleinsortierte Mittelfedern :\ e 1,:5
Rupffed. v. lebend. Giinsen & ,, 2,20

0

S franko und gratis zugesandt. [297] l’n%lm} g;srlssene F%‘;}de;n Sk T m‘z,‘;o
X . erfende von 9 Pfund an gegen Na

g Alf[’ed Zehnder, Bes1tzer nahme ober vorherige (Einfenh:?ug be3 Be-
! trages. - Fiir fave Ware' garantiere und

%
! *'\'nnu i

Haupt-Niederlage bei Herrn H. ’l‘icmus, Mohren-Apotheke
{ in Dresden.

nehme, wad nidt gefdlt, juriid. [322]
'W. Lauersdorf,
Neu-Trebbin, Dderbrutch.

Redaftion : Dr. A Kifuer in Franffurt a. M. — Berlag von Richard Bohm in Leipgig. — Drud von Herm. Sdyneider in Pofned i THh.




