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3w Euiielimg der Rleinften.

Sinder ahmen alled nach, was fie jehen; jorge deshalb,
dafp dag Rino mur Guted fteht und Hort. Laf e nur mit
woblerzogenen Rindern umgehen. Laf es nidht allein auf
ver Strape umberlaufern. Wenigitend muft Du immer wifjen,
wo Dein Kind 1it.

et tmmer freundlid) gegen die Kleinen in Thaten, Worten
und Mienen.  Lette fie mit Liebe und Freundlichfeit und
fude Dir nidht durd) jtrengen Vefehl Gehorfam zu jdhafien.

Ctrafe dad Kind nicht im Born, denn ded Menjdjen Jorn
thut nicht, wad vor Gott rved)t ijt.

Laf das Kind nidht Deine itble Laune entgelten.

Bebiite feine Seele vor Furdh)t, Angft und Schrecten, o3
fet durd) Drobhung oder Gejpenitergeidhichten.

Crlaube nidit, daB ein Kind von andern beleidigt, aus-
gelacht oder verjpottet werde. Am wenigften darfit Du dies
jelber thun.

Lajfe dag Kind nie einen Augenblict mithig, jondern be-
jchdftige es abwedyjelnd mit Lernen, Spielen, Arbeiten.

Otire 3 nidyt in feiner Frohlicheit, wemn ed nichts der
Gejundheit Schadliches oder Unjdhictliches vornimmt,

Jwinge das Kind nidht, eine Vejdhdftiqung fortyufesen,
wenn e3 derfelben miide ijt. (Died ijt aber nur bei leinen
Rindern zu beadyten; grifere Rinder mitffen an Ausdauer
gewdhnt werden.)

Oteb ihm feine andere Bejdhdftigung, fo lange e8 nod
Lergnitgen findet, an der, weldje s gerade vormimmt.

Beige feine Geringjddbung bei den Spielen * der Kinder,
wenn Dir. aud) dasd, was fie jid) ausgedacht, albern erjdjeint.

Crheitere das Rind oft durd) Vorjingen einfacher Kinder-
lieder, Crpdhlen furger, feinem VWerjtindnis angemefjener Ge-
jyichtchent, und laffe Dir nacjersdhlen und nacdyjingen. Gryple
ibm von guten RKindern. Lajfe e8 jede Gejdhichte wieder-
erzablen.

Wenn ein Laut, ein Wort, ein Sap nidht ridtig ift, fo
fprid) thm nicht fpottend nadh, jprichy ihm richtig vor.

LWenn e8 Did) etwas fragt, wad e3 gern wiffen midte,
fo jage ihm, wad Du von der Sache weifit, und wasd ihm
su wiffen gut ijt. Durd) Fragen wird e3 flug. Ladje ed
nie daritber aud, dafy es etiwasd nidht weif.

Heife e nidht jtille jein, wenn ed nichtds Schlechted oder
lIngezogened jpricht.-

Xaf e nie fluchen oder jchimpien von Dir hoven. Dulbe dure)
aug nicht, dap dad Kind Schimphworte in den Nund nimmt.

Mache thm nidht gleid) alled vor, lafje e8 i) vedht be-
finnen, wie man etwas madjen fonne. Laf e8 fich recht be-
mithen, beim Spiel jelbjt etwad 3u erfinden, wnd Hilf ihm
dann und wann nad), wenn ed nidht davauf fomumen fann.

Die Spieljachen, die i) dad Kind jelbjt macht, find ihm
die [tebjten und daber aud) die beften. Darum leite e an,
fih) felbjt Spieljachen 3u maden, tadle e3 nidht, fo lange es
Greude daran Dhat, jeten fie auc) unvollfommen und Haglid),
wenn jie nur dag Kind erfreuen.

Lafy thm fein Spielzeng fo lange, bid e8 miide ift, damit
au fpielen, dann gieb ihm etwad andered.

®teb thm nidht zu viel Spielzeug.

Jtimm thm nicht wieder ab, wad Du ihm gejdhentt Haft.

Crlaube thm nidt, einem anbderen Kinbde etwasd ju nehmen
oder it verderben.

Crlaube thm nicht, Tiere ju plagen und u qudlen.

Lerbiete thm niht zu viel, muwr das, wasd ihm oder
anbderen jdadet.

Was Du ihm verjproden haft, dad Halte ihm auch. Was
Du nidht halten willjt oder fannjt, verfprich) ihm nicht. Wenn
aber dag Kind etwad verjpricht, jo mupt Du ed auc) beim
Wort halten.

Wenn Du dem Kinde einmal etiwvad verweigert Hajt, fo
darflt Du ed ihm nidht hinterher geben.
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Dic Wutterliche,

¢ ijt au Dedauern, dafy bdie Derrlichen, tiefen, innigen
und Hodppoetijdhen Jugendbriefe von Nobert Schumann jo
wenig gelefen werden und dedhalb ztemlich unbefannt jind.
Cr jdreibt zum Geburtdtag feiner Miutter von Leipaig aus,
wie folgt:

23 jehlunumerte tief Detritbt; Tvdume famen und flohen
wieder; endlid) gejtaltete fih ein Traum fejt, weil mein
Genius mir jurief: Der Geburtstag der Mutter ift nabe
und dad Paradied der Herzen Iaq blithend vor mir da.
Servijfene und serfnirjhte Seelen flogen hin und bHer und
Die geretteten uud gebeilten itterten wm fie und trifteten
fanft thre Rlagen. Da erjholl aus bdem Djten eine tiefe
Stinume, aber fie war janjt, wie eine Silberglocte, und flof
von Den Herzen zu den Herzen und jie fragte, welde Liebe
liebt am tiefften? — O, da bebten alle Seelen vor der fitfen

Srage pujommen, und alle drangten jih bHeran und alle
ipradjen: , MNetne”. Aeol8harfen begleiteten die Stimumen,

und die Morgenrite der Seligheit rubte itber allen Bliten.
€3 flang nod) eimmal: ,Welde Liebe liebt am tiefften ?”

Da traten die Herzen der Freundidhaft hingu und jagten:
,Die Liebe der Freundjdaft; denn fjie [(tebt mild wund un-
gefimjtelt!”  Da flog eine zervijfene Seele aus dem Wejten
bervor und fprach geddmpft, wie ihr eigened Cho: ,Adh!
aber mid) hHat die YLiebe der Freundjhajt doch betrogen; denn
jie war eigenniipig.” Da bebten alle Herzen tweinend auf
und flohen vor Dder Antwort der zerriffenen Seele zuriic.
Die Stimme tm Often tonte nod) etmmal: O, welde Liebe
ltebt am tiefjten?” Da famen die Herzen der jugendliden
Liebe und jagten: ,Dasd Hery der Geliebten; denn ed [iebt
am innigjten!”  Und wie fie freudig jo audriefen und die
bebenbden Jugendherzen weiter an die jdhone Crde und den
lenchtenden Frithling der Jugendliebe dachten, da drdngte fich
ein zertretened Hery aud dem Weften Heran und flagte leife:
2Aud) diefe nicht; Ddenn die Geliebte gab mir nur Thrdanen
Des Schmeres, und dann ging fie und lefy mid) mit meinen
Seufzern a[[eiu und mein Jugendhery vevwelfte.” Da bebte
e3 nod) einmal im Often auf, aber wie 3iirnend oder weinend,
und die grofe Frage flog nod) einmal durd) dad Paradies:
O, liebt denn feine Wiebe am tiefiten?’ — Da fprad) ein
einmal  gefunfened $Hers, dad iwieder gerettet war: ,Die
Ncutterliebe; denn fte liebt uneigenniigig!” O, da trat feine
Seele herzu, die jagte: Mid) liebte aud) diefe nidht und
die Herzen fimpiten einen janften Streit, und alle riefen:
sal dag Meutterhery [iebt am tiefften!” Und fie waren
wieder froh und gedadten aller NMutterthranen, die einft auf
der Welt [febend, warnend und trojtend fiiv fie geweint
winden. — Und die Bliten wnd die Blumen wogten dazu,
und die Aeolsharfen f[auqen und aud dem Innern der Herzen
ertonte e8 freudig: ,Das Niutterhers [ebt am tiefften!” —
Neein Traum war ausg, und, wie id) evwadyte, rief mein Hery
getrdjtet aug: ,Ja, dad NMutterhers (iebt am tiefjten” — und
id) fithlte nod) Halb im Traume, wie eine andere Stimme in
mir antwortete: ,1Ind dag Kinderhers liebt ja jo warm und
innig ieder.” — — —

Midte jede Deutler in Dem Herzen ded KRinded die vechte
Liebe 3u mecfen wiffen !

Die Rrankheiten der Avmen
uny Reidpen,

Bor Dr. F. Freund (Berlin).

Jteben Dden tiefgreifenden, den Menjdhen firperlich und
geijtiq umbildenden Cinflitflen des RKlimas ijt derfelbe das
AbLiD Dbes Woblftandes, wunter deffen Macht oder Mangel
er heramwddit.

Armut und Krantheit, welde vielfachen und innigen
Beiehungen evdfinen jie gegenjeitig! Langwierige Krantheit
fann Armut hervorrufen, aber nod) weit zahlreicher find die
jdlle, in denen vmut gur Cntftehung von Krantheiten An-
lafy giebt. Mangel an Obdad), jdhlechte, [uftarme, feuchte
Wohnungen, Neangel an Nabhrung oder folde ungeeigneter
Art, itbermdfige einjeitige Anjtrengung, jhddliche Bejdyaffen-
bheit Des rbeitdgegenitandes, die Gejundheit bedrohende Ge-
wobhnbeiterr, Vernadhldfjigung der Hautpflege, ditrftige Kleidung,
weldje zablreichen Urjachen erbffnen alle diefe Cinfliifje fiir
die Cntjtehung von Kranfheiten!

®retfen wir unter diejen Schadlichleiten nur eine Heraus,
den Alfohol. Wabhrend der Reiche feine Weine trinft, die
sumeift eben in Anbetrad)t der Reinbeit fitr Korper und Geijt
unjdhddlich wirfen, mup fih der rme mit Branntwein be
gnitgen, deffen Genufy nicht nur durd) die ditrftige Lage, Sorge
und “Jeot, mangelhafte Nahrung wmjomelhr, herausgefordert
wird, fondern aud) durd) fonzentrievte Form und Fujelgehalt
Rirper und Getjt empfindlich jhdvigt.

Blutarmut, Bleidjudt, jelbjt Schwindjucht bilden die
olge ditrftiger Lebendweije, mangelnder Nahrung, von leber-
anftrengungen.  Dabet verurjacyt der Alfohol tiefgreifende
Stormmgen am Hergen, in der Leber, im Plortaderfreislauf,
an den Jieven. Cin ganges Heer von Verufdtrantheiten be-
droht den Urmen infolge jdhddlicher Veftandteile der Luft,
ded Arbeitdgegenitanded und jeiner Verarbeitung in itberfitll-
ten Wobhn= oder Fabrifrdumen. Der Reichtum an Crfindungen,
Cntdectungen der euzeit hat viele Krantheiten zu verzeichnen,
die frither gang unbefannt. Unwveinlichfeit, die qrifite Feindin
ded Neenjhengefchlechted ruft beim Armen nicht nur viele
Augen:, Haut= und Haarfrantheiten Hervor, jondern begiin-
ftigt aud) beim Ausbrudh) anjtectender Krantheiten deren majjen-
hajte Berbreitung und tbtlichen Verlauf. RKury, iiberall ijt die
Jtot der Feind von Gejundheit und Leben. Sehr wahr jagt
der Didhter:

GCin jhlimm’ves Ungliic al8 der Tod
Deg liebften Menfchen — ift die Not!
Gie 16f3t nicht frerben und nicht leben,
Gie jtreift bes Lebend Bliite ab,

Gtreift, was ung Lieblichftes gegeben,
Bom Herzen und Gemiite ab!

Den Stoly ded Weifeften felbjt beugt fie,
Daf er der Dummbeit dienjtbar werde —
Der Sorgen bitterjte evzeugt fie,

Denn man muf leben auf der Erde.

Not ift bad Grab der Poefie,

Und macht ung Menjchen bdienftbar, die

Man lieber ftolz zerdriidfen midte,

ALS fich bor thuen biicten midchte.

Dod) darfft du dbarum nicht verzagen,

Big bdir dag Hery zujammenbricht:

Dag Unglitd fann die Weisheit nidt —

Dod) Weisheit fann das Unglitt tragen.

Berjdyend) den Gram durch Liebesgetofe,

Durd) detner fiiffen Lieder Schall!

RNimm dir ein Beifpiel an der Rofe,

Gin Beifpiel an der Nadhtigall:

Die Rofe auch, die farbenprichtige,

Sann nidt der Erde Schmup entbehren,

Die Nadytigall, die licheamdchtige,

‘JRuB ficy von jchlechten Witrntern ndfhren!
JLieder der RKlage ded Mirza Schaffy”.

Cin nod icfﬂnmuere@ Unbeil fitr den Menjdhen ald Mangel
und Not bildet der Reidhtum, wenn er nidt ricdhtiq verwendet
wird.  Meehr Menjden jterben ficher am Ueberfluf als am
Nangel. Wer Ffennt nidht die Lojtlichen Gedidhte und Cr-

adblungen von den ,allerfet Lajten der Neidjen trofy ihrer
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gelbent Wogel!" Mangel an Bewegung, reidhliche, gemwiirate
Koft, jdwere Weine erzeugen im Kdrper itbermdfige Fett-
anhdufung.  Urfacde und Wirkung ergingen fich gegenfeitig.
Der Altohol dréngt sur raffinierten Fleijhioft und diefe
aum Alfoholgenu. Die in den Kdrper gelangten Speijen
bleiben unverdaut, unverbrannt: Mageneriveiterung, Fettjudt,
fettige Cntartung lebendwichtiger Organe, Fucterfrantheit,
Jtieren=, Herz- und Lebererfranfungen, Gidyt, Steinbildung,
habituelle Verftopfung, Hypodondrie, Nerventrantheiten, Ge-
hirn= und Herzjchlagilup find die gewbdhnlichen Folgeerjdhei-
nungen, um fo trauviger, ald diefe Cricheinungen fich meift
erft offenbaren 3u einer Seit, in welder jo tiefqreifende Sti-
rungen ‘Plap gegrifien, dap eine Wiederherjtellung oft nicht
ju ermbglichen ift. Urfache und Wirfung ergdnzen jic) audy hier
gegenfeitig. Je mebr die Fettbildung zuntmmt, defto mebhr
nimmt die forperliche und geiftige Schaffenstraft und Schafjens-
[uft ab. A3 man einen englijchen Schriftiteller fragte, wes-
halb er nidyt mehr dhreibe, war die Antwort: Jch bin zu fett
geworden! Die Krantheiten der Netchen zehren alfo felbjt an
den Gedanten! Jemanden in Anbetvacdyt der Kbrperfiille zu
begriiften, ijt daher ein grofer Mifgrifi. Starfwerden am
Storper bedeutet nicht Starfwerden an der Gefundheit. Ko rper-
bewegung ijt daher dag Univerjalmittel unjever Jeit.» Anftatt
den Arzt 3u fragen, wemn man erfrantt ift, joll man thn
beraten, weldje Avt der Kirperbewegung und tn weldhemn Nafe
man fjie betreiben foll. Spazievengehen, Bergjteiqen, Garten-
arbeit, Holzjdgen, Turnen, Hausgymnajtit, Hanteln, Rudern,
Slittjdhublaufen, Reiten, Nadfahren tonnen hierbet tn Betracht
fommen wnd dratlicher Mat ijt bei bdiefen Vewegungsarten
umjomehr am Plage, al8 man aud) in diejer Beatehung leicht
suviel thun fann.

Mdapigung, NMaphalten mufy die weitere Forderung
bes Jieidjen zur Gejunderhaltung bilden, eingedent der Worte
De3 Didyters: :

Gdben wiv die Hilfte defjen,

Was wir, franf ung madyend, effen,

Denen, die madht Mangel frant,

fbnnten wiv und fie gejunden

Und ung fitr dic guten Stunden

Gegenfeitig jagen Dant. Ritcdert.

Dem Armen, wie dem Rethen geben wir am ShHhf der

nugbaren Vetradytung dad Nlabhnwort:

Die Menjchen, fie erjdyeinen

Gequilt auf mancye Weife;

Der Hunger fehlt bem einen,

Dem anderen — die Speife!

Hier fteh’ ich avmer Mufifant,

Jn Trauer fiegt dad gange Land,

Der Fiirjt, er ftard, weil er nid)ts verdaut,
Wir faft vor gleihem Tode graut.

Ober :

Hlpweigen, Redven und Tebensaliick,

Cage nicht alled, wad Du weift,

Aber wiffe alles, wad Du jagit.
Die Kunft des Schweigens it eine Cigenjdhaft grofer,
erfabrener, vornehmer Wednner.  Ciner der griften Sdyweiger
war befanntlid) der geniale Feldbmarjchall Deoltfe. Der, weldjer
jdweigen fann, ervingt den Rreid, der Schwiper, wenn er
nidt faljc) und Gignertid), aljo unehrlich ift, verrdth jich und
alles mikglitctt thm. Neandjer Thor gilt fiir gefdeit, weil
er nigt jpricht, namentlid) jchiveigt itber Dinge, die er nicht
verjteht. €3 giebt Menjchen, auf deren Schweigen man fid
verlaffen fann. Briefe, die man ,im Vertvauen” jdhreibt,
werden gewify zuerft weiter gezeigt. Wenn man jemandem
ein Geheimnis mitteilt, ohne ihm zu jagen, daf es ein

geffen.  Vetont man aber die dringende Bitte : ,Sprechen Sie
nicdht daritber!” fo vergift er e8 gewif nicht; ed brennt thm
tm Perzen, ed lodert Hevauf bi8 zur Sunge, bid s weiter
yanvertraut” ijt.  Deshalb — wenn du ein widhtiged Sejchdft
vorhaft, jo jprich nicht davon.
uch) in der Kunjt zu jdhweigen bewdhrt fich der Alfobol,
dejfen Genufy die Bunge bjt, nidht als aufridtiger Freund,
fondern al8 Dbitterjter Feind ded Meenjdhen. Weldjes Unbeil
hat jdhon eine jhwaghajte Rede bei einem Gelage angeridhtet!
Frunfen jein und wie ein Papagei jchwapen!
Wein, wenn Du nodh feinen Namen haft, fo nenw’ i) Dich Tenfel!

Wenfthlidhie Dberfladylidykeit.
Bon Dr. Freund, Berlin.

Die Oberflchlichfeit vermittelt fitr den Mienjchen eine der
widhtigiten Verrichtungen, nidht etwa die Oberflaclichteit, welde
fiy jcheut, die Tiefe desd Wifjens zu erforjden, nod) dad
Konnen nad) allen Nidtungen u ergriinden, jondern die Ober-
flachlichteit, in der wir Tag und Nadyt mit der und wmgebenden
Natur in Wedhjehwivfung treten, id) meine die menjchliche Haut.
Die Haut jteht mit allen inneren Kdrperteilen und bderen
Verridhtungen in tnniger Wechjelwirfung; betde erfreven fich
wie sivei Freunde, zwei Verliebte gegenjeitiqger Gejundipeit,
LWohlergehensd oder [eiden mit einander. Auj der Haut jteht
fitr den KQundigen gefdhrieben bdie gamze Lebendgejdhichte ded
Menjchen, forperliches, geiftiges, vor allem ipiritudies Leben,
Sdvnbheit, Jugendfrijche, vorzeitiges Alter. Haut und Lunge
ergdnzen fid) gegenjeitig, ihre Thitigleit wird gleichzeitiq ge-
fteigert und wenn die Lunge nicht mehr atmen fann, jtellt
fidy reichliche Transpiration ein, wm die Lebensmajdhine nod
im Gang ju bhalten. Tiere, die feine Schiwethdritjen befitsen,
begleichen die gefteigerte Warmebildung durd) Lungenatming.
Haut und Nieven jtehen in nodh innigerem Fujammenhang,
ein Marjd) an einem Heiffen Tage vermindert jehr wefentlid)
die Verrichtung der Nieven und bei deren Erfranfungen ijt
die Anvequng der Hautthdtigleit oft dasd eingige Verfahren,
das NRettung verfpricht.  Nicht weniger innig ift dag Ver-
haltnis wijden Haut wnd  Verdawungdwerfzeugen.  Jebe
Wafferfur eingreifender Ant evzeugt Berjtopfung und fitr mande
Diarrhoe bildet ein Schwisbad, eine Heiplujtfur das befte
Heilverfahren.  Und jelbft der Genufy eines fiir den Durd)-
jehnittdmenjden  vorteilhajt, obhne Beigabe jdadlicher Bei-
mengungen wirfenden Stoffes, 3. B. Crdbeeven, Himbeeren,
Rdje, Fijdh, Krebje, Mujheln fann bei BVejonderheiten ded
Menjchen Hochit ldftige Ausjchlige auf der Haut Hervorrufen,
ein weiterer Veweid von den widtigen Wechjelbeziehungen
awijdhen Haut und Verdamung.

Die Haut bildet itberall ein Spiegelbild, in weldem man
Gejundheit und Schonbeit ded NMeenjchen erblictt. Die dupere
Bevectung ded Menjdhen hat eine vierfache Vebdeutung; fie
gewdbhrt Sdhu gegen dufsere Ctmwirfungen, indem jie die von
ihr eingebitllten, lebenswidtigen Gebilde vor Stof, Gewalt-
thdtigfeit, namentlich aber vor Temperaturverdnderungen plog-
licher Art jchiigt. Verjagt die Haut diejen Dienjt durd) Ver-
weichlichung, mangelnde Wlege, jo fommen leicht Crirantungen
des grofen inneren Blatted der Haut, der alle inneren Kirper-
teile austleidenden Sleimbaut, jelbjt diejer Korperteile zu
Stanbe.

Die Haut ift ferner Sinmesorgan, da in ihr eingebettet
find gahlloje Gefiths-, Taft- und den Neusgfel-Temperaturfinn
vermittelnde erven. Diefe Verridhtung der Haut jteht in
inniger Veziehung zu unferm gangen Korper-, Gefith(s-, Ge-
mitths-, Nerven- 1und Seelenleben.

Die Haut dient fermer zur Aufnabhme von dem Kbrper
dienlichen Stoffen, jowie aur Ausjdeidung von verbraudyten

Oeheimnis ijt, jo hat er es vielleicht in einer Stunde ver- | Veftandteilen. Die Haut bildet das grofie Thor, duvch) weldhed
10%
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Qidht, Quft, Wiirme, Kadlte, fury alle den menjdhlichen Korper
beIebenben, tm regen Umja erhaltenden Cinflitfje einztehen,
as Thor, durd) welches verbraudyte Stofje ausdgejchieden werden.
“(ufqabe der Gejundheits- und Schpnheitdpflege ijt es, diefed
groBe Thor frank, fret und flott ju erhalten durdy Freiluftbur,
Wajdhungen, Bdder, ,)mttwreu Deajfieven, BVewegung. Was
Regen, Feudhtigeit, Licht und Werme Ffitv die Pilangenwelt,
dag bedeuten jene Luijt-, Wafjjer-, BVewegungSturen fitr den
Menjchen. Schwinden und Welfen find bei Pflangen wie bei
Ntenjchen qutc[)ermaf;en eine Folge jener Unterlafjung.
Nirgends, alg in der memd)hrﬁen Oberfladlichtett aufgert
bie Natur wnd die llntmIanxmq etner’ geeiqueten Pflege eine
jo beredte Spracie. Die Stubenfarbe ift eine befannte Vei-
qabe fjitender “ebendmciic Blutarmut, Bleihjudyt, erven-
jhwdde geben der Haut in Folge der I)(’ul[)(;?] pten jirbenden
Cigenjdhajt desd Blutes efn b[a]ie& Ausiehen, Stormgen im
Bluttreidlanf, bedingt durd) Lungen= und Herztvantheiten, lajjen
die $Haut bldulichrot (Cyanofe) erfceinen, Leberfrantheiten
(®elbjudyt) bedingen die befannte gelbliche Fdarbung, Alfohol-
migbraud) macyt die Haut anjinglich gerdtet, gedunjen, ge=
jchwellt, bald fahl, jehlaji und welf. Sucterfrantheit madht die
Daut trocen, gur Furunfelbildung geneigt. Dafy fid) die
,,Lralmg]ten (bqaf)leu fiir Den Meenfchen” in der Haut meijt
tn der erjdhrectlichiten LWeife wiederpiegeln, jei hier nur fury
enwdhnt. Kury, dem fundigen Auge bietet die auﬁere Haut das
Sptegelbild aud) in Bezug auf Crivanfungen innerer Organe.

Littevatnr,

Das Juteruntionale Yote Krvemy in jeiner gegen-
wartigen Oeftalt.  Ein Gedentblatt jur 25jdhrigen Friedensd=
feter von V. von Gtrang. it dem *Lmtrat von Henrt
Dunant, dem Vegritnder des Noten Kreuzes, und Gujtav
Moynier, dem Prdjidenten ded JInternationalen Komitees in
®enf.  Verlag von Schall & Grund, Verlin. Preis N 1.—

Die allen Humanititsbeftrebungen unferer HBeit ein jo warmes
ery entgegenbringende Gemahlin beg Reichsfanzlers, die Frau Fitvjtin
Mavie vou Hohenlohe-Cehillingsfileit Hat freundlichjt die Widmung
pes Werfes angenommen, defjen Erjdyeinen, in der eit der Gedentfeier
fitv bag Rote Kreuz, ein bejonderes affirelles Jutevefje erhalt. —

Der lebfafte Drang nach Wohlfahrtd- und Hrmanitdtdeinricytungen,
der bie Gegenmwart erfitllt und den Jmpuld dazu giebt, daf auf jedbem
Gebiete menjhlicher Thatigleit Vorfehrungen getvoffen oder angeftrebt
terdent, die dagu beftimmt find, Leben, Gejundheit und Wohlbefinden
der Mitbiivger zu fchitpen und zu bewabren, ijt etne der herrlichften
Blitten unjered mobdernen Kulturlebensd und unjeved auf Hebung und
Jorderung der phyfijchen und feelifchen Bolfsfrafte gevichteten Jeit-
afterg. Dienten bdiefe Hhumanitdven Jnfjtitutionen bid vor furzer Beit
Hauptiachlich der Vorbereitung fitr' ben Kriegsfall, jo ift gegemwdrtig ihr
Wirfen ein weiter audgedehutes, dasd feine Wohlthaten anch den Opfern
friedlicher Berujsthitigteit jpenden twill. Dem Noten Kreus fitv den
Qrieg und als Kriegdorganijation fritt jet auch ein Roted Kreus fitr
ben Frieden an die Seite, dag feinen ESchup den Jnvaltden der Avbeit
sutendet.  Beide Orvgane menjdenfrenndlicher - Hilfébeveitichaft und
Nachftenliepe verfolgen ifhrer fittlichen Tendens ‘nacd) dasdjelbe Jiel und
twerden, je mehr fie fich entwicdeln defto mebhr Berithrungdpunite mit-
einanber finben und auf diefe Weife genteinjamen Jnteveffen bdiemen.

Dentt man fich dag Note Kreuz fiiv den Krieg ald Stamm und
Borbild fitr neue auf demjelben Boden erwadyjende Friedensinjtitutionen,
fo bietet Ddagfelbe nicht nur a8 ein Teil ber Heeresjanititsvermaltung,
fonbern auch af@ jozialpolitijhe Cinvichtung Jutevefje und berdient
bafer, jetner Organijation und Leiftungsfibhigleit nad), weiteren Kreijen
befannt zu werben.

Die porliegende, foeben erjdhienene, fleine Scrift joll in furzen
Umrifjen ein allgemeined Bild von dem Noten Krveuy geben, wie es fiiv
ben frieg vpovbereitet ift, und den deutjchen Lefern zeigem, wie grofe
Mittel und Krdjte tn den verichiedenen Ldnbdern auj dasjelbe verwendet

werben.  Mit der Belehrung und den Aufichlitfjen, die die Schrift nach
diefer Geite hin erteilt, joll fie aber noch einen anderen Fwed erfitllen,
. B. fie foll eine Mahnung fein, unabldfjig an dem grofen Humanitdits-
werf, das bder Crhaltung der Bliite der BVolfsfraft bdient, weiter u
arbeiten, und eine Anvegung geben in den Jeiten ded Friedens und
der RNube, jtets bedacht zu fein auf die Beiten der Gefahr und des
tiefiten Grnjted. — Der in vier Favben ausgefithrte Umjdlag giebt
der Ed nft ein jehr gefilliges Aeufere. =

Bleine IMitieilungen.

Gute Jiadue.” Jn der in Bajel abgehaltenen Jahres-
| verjammlung der jeywetzerijchen zafhndrstlichen Gefell-
fehaft berichtete Privatdogent Dr. Rofe (Mitnchen), daf
‘ der giinftige Cinflufs, ben er jchon lange von derbem
Cd)mmgbwb auf die Bdhue vermutete, durch Fahlen
bejtatigt wird. Jn ben Gegenbden Deutjchlands, in
weldhen, wie im Dbayrijthen Gebirge, das derbite,
jchroirzefte Brod genoffen wird, blieben die Bewohner von Safhnverderbnis
am meiften verjchont.

L3

W vouhe Hande binnen einer Vievtelftunde jo zart ju madhen,
bap man jogleich mit offener Seide jticten famn, gebe man einen ERHDfel
voll Qeindl in eine Untertaffe und menge mitteld eined Holzipachte(s
nad) und nac feingefiebte Steintohlenajche davunter, bis ein jehu fteifer
Teig daraud entfteht; mit diefem veibe man die Hinde an den rauben
Stellen wofl eine Bievtelftunbde lang, bejeitige dann bdie Maffe und wajdye
mit einer Biivfte und viel Seife. Die Steinfohlenajche mwirft dabei als
feinfte Feile, die abgerifjenen Hautteilchen befeitigend, wdahrend dad Leindl
die nod) fefte Haut dburchdringt und biegjam erhilt. Cinmaliger Gebraud
hilft bei fortgejepter rauber Arbeit auf 14 Tage und muf dann wicder-
holt werden. Die Maffe (GFt fich, in einem Porzellan- oder Glas-
nipfchen (uftdicdhgt verjchloffen oder mit Wafjer itbergofjen, aufbarvabhren.
Siir fehr ranhe und harte Hiande empfiehlt e3 fich, ftatt ded Steintohlen-
pulvers Bimsfteinpulver mit Leindl gemijcht ebenjo zu gebrauden.

40 S (:_Kfeo =5 ,,D%av vf;fh; o
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Spavt man, weni man dic Flanime dev Petvoleuntlampe nicdrig
fehrandt? €8 ifteine weitverbreitete Gewohubeit daf manin Fallen, wodas
polle Licht der Petroleumlampe nidgt gebraucht wird, die Lampe aus
@parjamfeitsrviiciichten niedrig jchraubt. IMan nimmt dabei den Uebel-
jtand mit in den Kauf, baf man bdie Luft ded Raumes, in dem die
Petroleumflamnte ihr Licht verbreitet, gans crheblicy verichlechtert. Ber-
juche Haben biefe Thatjache mehr ald Fur Geniige Dejtdtigt, und ber
®rund fiegt davin, daf durc) das Niedrigitellen der Flamme cine un-
polljtandige Verbrenmiung ftattfindet und ebenjo, wie bei i hocygejchraubter
Flamnte, nnverbrannte, dure) den Geruc) wahrnehmbare Gaje in den
Qampencylinder emporiteigen. Die richtige Verbrennung faun cben nur
pann ftattfinden, wenn die Flamme ihre gropte Leuchtfraft entwicelt;
afgbann terden die aud dem Docht fich entwidelnden Gaje vollftindig
in Rohlenjdurve verwandelt, weldhe duvc) den Geruch nicht mwahrnehmbar
ift. Beim Niedrigjchrauben der Flamme erveicht man aber auch) nicht
einmal eine tm geringften nennendwerte Criparnid an Del. Hiervon
fann fich jeder durdh einen Verjud) itberzeugen, inbem er einmal eine
Petroleumlampe mit Heller, dann mit einer niedrigen Flamme ausbrennen
(Gfst und bdie beiden Jeitbauern mit einander vergleicht. Die nicdrige
%Iamme halt nur jehr tenig lanqcr bor al3 die hobe.

s "lb;tummcu der ’)m[mailc(u verhiitet man, twenn namn die
Qinten der Nifhte auf der linfen Seite mit trodener Eeife beftreicht.
Darin fticht jede Navel leicht und bas erleichtert jomit auc) das Néien.

!
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{70 g mfere Sinder.

|

Behiite dein FAnge.

D, eine edle Himmelsgabe ift

Das Licht ded Auges — alle Wejen leben

Rom Lichte, fedes gliictliche Gejchdpf —

Die Pilange felbjt fehrt freudig fich sum Lichte.
Und er muf figen, fithlend, in der Nadht,

Sm ewig Finftern — ihu evquict nidt mehr

Der Matten warmes Gritn, der Blumen Schmelz,
Die voten Fivnen fanm er nicht mehr jdhanen —
Ctevben ift nichts — doch leben und nichts jehen
Das ift ein Ungliic. (G diller, Tell)

Blind geboren! Welches Mipgejchict! Aber blind ge-
wotden durd) eigene Unachtfambeit oder die Nacyldijigleit der
Nebenmenjchen, welchge entjeslichen Slagen  und Vorwiirfe
haufen fich auj den, der joldhes Clend verjchuldete. NRedner
haben das Auge gepriefen, Didjter haben e3 bejungen, aber
oen vollen Wert deejelben fennt erft derjenige, der es bejefjen
und verforen DHat.

Jablreiche Jalle von Erblindung lafjen iy durc) Vor-
ficht vermeiden. Wasd Fu diejer Verhittung von Staat und
Gemeinde gejdhehen fann, joll hiev unberitcfichtigt bleiben.
Der Erwadhjene ift oft bet den Verujdarbeiten leichten oder
jehweren Verleungen desd Anged ausgefebt; grobforniger over
feiner Staub, dgende Dimpfe, grope Hite, grelles Lidyt
fithren foldpe leicht Derbei. Vor allem find jene Handarbeiter
gefdhrdet, Dbei deren Vejdhdftigung das Gindringen frember
Qbrper in dad Auge leicht vorfommen fann, wie 3. B. bei
Sdloffern, Schmieden, Majdjinen-, Meetallarbeitern, Biittnern,
Stetnmepen, Steintlopfern w. a.  Jhre Vejdydftigung bringt
e mit fi), Daf von Dden ju bearbeitenden Gegenjtinven
grdfere oder fleinere Stiiddyen, Funfen abjpringen, welche
mur ju oft den Weq in das Auge finden und hier grofere
ober geringere TWunden verurjacen. Schupbrillen verbhitten
joldye Gefabren. ©3 follten dafer in feiner Fabrif, tn feiner
Werfftatt, bet feiner Arbeit oder Betrieh, der das Auge durch
abfpringende Korperden jchidigen fann, Arbeiter hne Schut-
brilfe geduldet werden. lnd diefer gute Rat betrifit aucdh
bidy, mein [eber junger Freund, wenn du aus diefer oder
jener Beranlajjung eine dhnliche Avbeit unternehuien jolltejt,
jei es alg Mineraloge, fei e8 an der Drehbant oder fonit
einem Apparat deiner Hauslicdhen Wertftdtte.

Gin Steinflopfer ging unter furdhtbaren Schmerzen um
Arzt, der dasd Ofteinftitcthen, weldhes ing Auge gedrungen
war, glitctlicy entfernte.  Dies jab ein andrer Kranfer und
forte, daf eine Schubrille aus iweifem Mujdelglas vor
jolhen: ®efabren ficher jtelle. Aus Dantbarfeit fitr die cigene
SHeilung von einem jdhmerzhaften Uebel zahlte der Mienjchen-
freund dem Arzt eine nambafte Summe, um auf feinen Land-
touren Die Cteintlopfer mit Sicjerheitdgldfern zu vereben.
Died gg]d)_ab jhon einige Tage nad) empfangenen Vetrag.
ber wie ftaunte der Avzt, ald in furzer Beit einer der Leute,
denen er Brillen zur Veniipung iibergeben Hatte, 3u thm fam,
mit einem eingedrungenen Steinjplitter, weldher dag Seh-
vermpgen vernichtete. ,Jhr fennt dod) die Gefafhren eured
Berufes; habe i) euch nidht alle mit Schupglidfern verjehen?
Wo ift die Brille?” jragte der Arzt. ,Die habe id) in der
Tajche, 1id) glaubte, es werde ein Unglitct nicht vorfommen,
nachdem ich jabhrelang unverjehrt geblieben bin,* [lautete die
Yntwort, Wie leichtjinnig war diejer Denjdy !

©8 ift nidht einmal notwendig, fo weit zu greifen, alg
wir dag gethan; iwie Hiufig jind im tiglichen Leben durdh
Werfen mit Steinen, Gldfern und Poraellanitiicen, Eigballen,
Raftanien, durd) einen Faujtichlag, Peitjhenbiebe, Fuptritte,
ftehende und jjneidende Injtrumente, Sdyupwafien u. dergl.
Qerlegungen des Auges und Berlujt des Sehvermbgens ent-
ftanden, traurige lle, die bei gehbriger Achtjamteit biitten
permieden werden fonmen. Namentlic) hat die entjesliche Un-
jitte, vor Billetichaltern, tm Gedringe, auf belebten Strafien
mit dem Stoct oder Regenjhirm unter dem Arm au ftehen
ober 3u geben, im Herumbdrehen jdhon Taufende des Augen-
[ichts beraubt. Ein foldjes Venehmen deutet auf Nangel an
Bilbung und wirh mit Recht bon den Umftehenden geriigt.
St felbft, liebe Freunde, fimnt purd) Achtjamteit und Vor-
ficht 3ahlreiche Unglitctsfille wnd Verlepungen dev Augen ver=
biiten.  Lajt eud) warnen, indbejondeve vor umpaffenden
Gpielen mit allerlei Gegenftinden, die geeignet jind, eurent
Qbrper, ewren Augen Schaden uzufiigen. Biimdhittchen, jpite
Bolzen und Pieile, Blagrohre, Knallerbien, Pulver, Whajfen,
Sdhiepwertreuge follft du niemals als Spielzeug ohne Cr-
{aubnié oder Beaufjihtiqung Crwadiener beniigen. Weldyer
entfelicje Kunumer, weldye Sorgen fiir deine avme Cltern,
wenn du durd) einen unbedachtjamen Streid) ein Auge ver
lierjt. Gbenjowenig wirft du andern Gejpielen derartige ge-
fihrliche Dinge obder ftechende, jdneidende Suftrumente und
Werbyeuge in die Hiinde geben, oder fleine Kinder, die foum
[aufen Eomnen, mit evbrechlichen Flajden und Gldjern im
Hausd oder auf der Strage fpielen lajfen.

Audh im iibrigen wird eine, geeignete Pilege dev Augen
i)y vop mandjen Grfranfungen derfelben bewabhren. Fu
diefem Swect beadte jeden Schmer. Sdhmers jeigt dir amn, -
baf foidlicher Staudb oder Naudy, oder grelle Beleudhtung
pas uge beldftigen und in Neizung verjesen; er jagt dir,
dafy  irgend ein frembder Kprper, fet 3 eine verjdwindend
fleine Miiicte, ein Sandibrndyen oder irgend ein andrer Gegen-
ftand in das Uuge eingedrungen ijt. Cine joldye jchmerzhafte
Empfindung, Sucten, Veifen, Vrenncen und andre unangenehme
®efithle jollft du nicht durrch vieles Neiben, Driicten, Betajten
bes uges, vielleicht auch noch mit berunreinigten Hinden
ober mit einem unjauberen Tajdhentuch u betdmpfen fudhen; -
permeide bielmehr zunddit die Urjache jener (djtigen Gefithle:
Staub, Raud, grelles Licht, und wenn mutmaplid) ein jremder
Qirper dich quélt, fo jolljt du niemal8 mit jhmusigen Fingern
oder Tiichern das Auge betajten; drehe dein Auge, nidyt aber
deinen Ropf, im Kreis herum, oft gelangt der Gegenjtand
bann von jelbjt nad) aufen; benue ein reines Tajdjentud
oder leinened Lippden; famnjt du ober andre auj einface
Weife aber nicht belfen, jo gebe fofort gum Arzt.

Der Schmery warnt did) aud) vor Ueberanjtrengungen der
ugen, wad bejonderd aefchielt, wenn dut bei au jtarfem oder u
jwachem Licyt avbeiteft oder das Anuge gu jehr der Arbeit
ndperft. Solde Sdalichfeiten ollft du vermeiden, fie fithren
leicht au Kury- und Sdhwadiihtigheit, um jo mehr, wenn
aud) die Cltern davam leiden. Wenn du wihrend deiner
Yrbeit von Stunde zu Stunde eimmal didh erhebjt wund in
bie Ferne fiehjt, um irgend einen Gegenftand, feien es
Peenfchen, Tieve, ein Vaum, die Fenjter, dag Firmenjhild
eined Haufes, wenn aud) mur auf etne Minute, jdharf und
deutlich ing Auge 3u faffen, wenn du tdglich ins Freie gebit
md didy evgbpejt in Ootted Herrlicdher Natur betm Anblict
pon Wiejen, Waldesgriin und Himmelblaw, jo wirjt du dir,
wie Jtger, Hirter, Soldaten und anbdre, die vicl in die
Ferne fehen, ein jdharfes Auge bewahren. Halte in allen
Gtiicen auf dein Auge. Dad Geficht *ijt neben dem Gehor
dein eveljter wund Hichiter Sinm, dad Auge der Spiegel der
Gejundheit und Jugendjrijhe — ein blanfer Spiegel, dem
ein Fenfjter jdhlecht anjteht.
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Reichsmusterschutz 18 870. I
Angenehmste, haltbarste und zufolge ihrer eigenartigen Webart
wirklich pords bleibende Tracht (keine Tricotware).
Aus bester igyptischer Baumwolle (rein Mako).
P&E- Aerztlich begutachtet und empfohlen. ~Emj
Auf Wunseh Preisliste ! Wiederverkiufer gesucht!
J. A. MAHR SOHNE, [359)
T | Pmneber Hulat,em s
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Hammeran’s Muskelstarker Straube s Dampf Schwnz Apparat
empfiehlt  [349] J. Trabert, Barfussg. 3/5, Leipzig.

Andreas

k. u. k. Hof- s
Lieferant

Hunyadi Janos
Bitterquelle.
Inallen Apotheken &

Mineralwasser-
depots.

Saxlehner S0

Besitzer
" der

Anerkannte
Vorzige:

Prompte, milde,-
zuverlassige Wirkung.
Leicht, ausdauernd vertragen.
Geringe Dosis, Stets gleichmissiger
und nachhaltiger Effect. Milder Geschmack.

Weibezahn’s
Hafer-Kakao.

Dieser aus Weibezahw’s feinstem priipariertem
Hafermehl, bestem loslichen Kakao und Zucker her-
gestellte H:lf&l‘kﬂk:l() ist von med. Autoritiiten unter-
sucht und empfohlen worden. Vermoge der Eigen-
schaften des Kakaos und Hafers, die sich in ihren
fiir die Verdauung, Ernihrung, Blut- und Knochen-
bildung gee eigneten zutriiglichen Bestandieilen gegen-
seitig ergiinzen, bildet Weibezahn’s Haferkakao, der
sich durch besonderen Wohlgeschmack auszeichnet,
ein vortreffliches Nihrmittel fiir Gesunde, Schwiich-
liche, Rekonvaleszenten, stillende Frauen, ein Vor-
beugungsmittel gegen Rachitis, Skrophulose, Blut-
armut, Bleichsuchit, kurz gegen Ernihrungssto-
rungen s. g. chromische Krankheiten der verschie-
densten Art. Vorritig in Leipzig nur bei

Richard Bohm, marschnerstrasse 9.

A

Entstaubungsaniagen

fiir Miihlen und andere Zerkleinerungsmaschinen,
fir chemische Fabriken, sowie fiir Putz- und
Reinigungsmaschinen der Getreidemiihlen
Textil-,

Thonwaren- und Papier-Industrie unter Ga-

und Arbeitsriume der Tabaks-,

rantie des Erfolges. [363]

Anschlage kostenfrei.

K. & Th. Méller, Brackwede.

'Das beste RuhelagerY

findet man auf Réssler’s Patent-Matraizen
und Chaiselongues, welche dem Benutzenden
ohne fremde Hilfe jede gewiinschte Kirperlage
von flacher Lage bis zur Sitzhdhe erméglichen.

Prof., VVcl)m',l)ir.rl. Kgl. med. Klinik, Halle a. S.
als beste empf. Priimiiert auaf all. besch. Atis-
stellungen. Herz-, Asthma-, Lungenleidenden,
Wéchuerinnen unenthehrlich. Von 35 Mark
an in jede Bettstelle passend. Illustrierte Pro-

A. Rossler, Patent-Matr.-Fabr., Osterfeld Th

m H)agenlmﬁenhe M

nervdje und jdwddlide Perjonen trinfen mit grofem Criolg
den von fevvorvagenden Wevitew empfobhlenen ddjten

Kasseler Hafer- Kakao
vorr Haujenn & €o., Haijel.
D. N.-WB. 72449. Sdutymarie ,Bicuenforb”,
Taujende von Attejten von Aerzten und Konjumenten. —
Crhdltlich in allen Apotheten, Drogen= und bejjeren Kolonial-
warengejddften wo nidt, (efern wir diveft ab Fabrit von 6
Qarton ab franfo. RKarton 27 Witrfel in Staniol ju Nearf 1.
— Wan piite jidh vor Nadahmuugen, weldhe (vjc pder
in auderer xlsuv‘unq i Dcu Daude!l fommern. mbj

Stahrln@er s Naturheilanstalt
G rii na bei Chemnitz in Sachsen.

Unter der #rztlichen Leitung von Sanit
gart). Modernst eingerichtete Anstalt der it mit Central-Dampfheiz
elektrischer Beleuchtung, elektrischen Li iidern und simtlichen sons
kalisch-didtetischen Heilfaktoren. Herrlich und sonnig am W alde gele

spekte gratis und franko.

srat Dr. Bilfinger (frither in Stutt-

gen.
i Lufthiitten-Kolonie mit grossem wunderschiin gelegenen LllHlnnlp.nk
Nachweislich ausgezeichnete Erfolge : besonders bei konstitutionellen, Nerven u.
Frauenkrankheiten, bei Magen-, Darm-, Nieren-, Lunge Blasenleiden, bei
Schwiichezustinden etc. Approb. Arztim Hause. — 70 Zimmer. — Miigsi ge Preise.
Behaglich-geselliger Aufenthalt, Ausfithrlicher Prospekt gratis.

Der Besitzer: B. Stahringer.

Von Autorititen, u. a. von Herrn Geh.-Rat ,
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¢ Harzer Sauerbrunnen ,Grauhof”.

Geh. Sanitatsrat Dr. Saxer.

Tafelgetrink von seltener Reinheit. Sehr wohlschmeckend und leicht verdaulich
fiir Gesunde und Kranke. (386)
Wo Niederlagen, durch diese zu beziehen, sonst durch

Harzer Sauerbrunnen Grauhof
o : in Goslar,

Kinigl. Bad Oeynhausen. Sommer- u. Winterkurort.
Station der Linien Berlin-Kéln und Lihne-Hildesheim. Thermale
und Soolbider. Saison vom 15. Mai bis Ende September. Winterkur
vom 1. Oktober bis Mitte Mai. Molken- und Milchkur-Anstalt. All-
gemeine Wasserleitung und Schwemmkanalisation.  Prospekte und
Beschreibung iibersendet frei.  Die Konigl. Badeverwaltung.

Weibezahns Hafer-Kakao!

hrungsmittel der
af g i

Zur J\mitngunn (les Jwrpus das hmt
i P,

1 Gelger sche Fabrik
| i 3 fiir Strassen- u. Haus-Entwisserungsartikel
Karlsruhe (Baden),
Konstruktionsbureau tir Kanalisation.
Fabrikation und Lager simtl. E Ill\hlh'ﬁl‘llll!&f\:lllllﬂ‘l
»System w. Patent Geiger, als:

Spul-, Stau- und Absperr Vorrzchtungen
fiir Kanéle aller Profile und Grissen,

120 Pf. Beste \a umlttcl fiir lxmdu, )3
u. Gesunde. Uebertreff alle #hnl. ¥ i an G
und Wohlgeschmack. Ueberall zu haben: auch direkt zu
beziehen von Gebr. Weibezahn, Fischbeck,

S
Sehachtabdeekungen,  [380] gl s

Strassen-, Hof- u. Haussinkkasten, Fettfi 3 b=l
rohr-Sinkkasten, Wassersteinsyphons B 2] s
Krahn- und Schlammabfuhrwagen :;i e
fiir Hand- u. Pferdebetrieb zum Rmm"en der Sinkkasten = B = =
Habrikation von Patent-Gashadetfon ,,Systom Bisele“ AT
fiir Schul-, Volks- und Mannschafts-Brausebider. e ) < g
]“Il\ll‘l(‘lh‘ Preisverzeichnisse kostenfrei. ;_: F: é‘ <2 Jeg
S EEe
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Soolhad Salzuflen (Lippe).

R 00 @ b7 Y ey »
Am FTentoburger Wald dyUijd) gelegen. Neues Badehaus mit Dl Ml,(ﬁd NZOd&ec’ s Tur nappar (lt,

Soolidrwinmbaijin und Juhalatovinm nach newejtem Syjtem.” Grofier fiir sanitire Zwecke, D. R.-Pa. No. 78754,
| fQurpmrt. Wald tn unmittelbaver Ndhe. 1895 23000 Bider. Pro- Preis M. 80.—, ab Halberstadt [336]
wem qran@iw 2 s s a5 N B S A e | Mit Beschl'eibung steht zu Diensten: Fr. Dehne, Halberstadt.
Apoth. g In Schachteln & 80 Pf, auch B
g s e ATENTE 39 =
Tan‘larlrlderl_ in allen Apotheken. | .
___

Nur echt
* Conserven. To ™ C. Kanoldt Nachf. o)

Apoth. — Gotha.
Umch'idl t.‘“’])gru schmerz- Seit Jahren in Kliniken Heimann & Co.
los u. gross. Heilanst, gegen {‘JSOI 0|)|)€] n.

Frucht Konfitiire Verstopfung,Kongest.

von angen. erfrisch. Geschm, Magcﬁgﬁ;f;’;g]‘fxz'
Appetillich. — Wirksam Migrine ete. — Niitzliche Geschenks- und Bibliothekswerke. =—

Filr Kmder u. Erwa.chsene! ; fortiaufend in Anwends.

i“ B(l\%b&;rd Bade Hellanstalt Neu 13;35%","&11(\'( 4 M e y e r s .
| Kaiserbad in Rosel}hclm ((ﬂ)hexlmyem.) Bahnlinie Miinchen-Salzburg. Hand_ Lexlkon des a"gem WIssenS_

Besteingerichtete Heilanstalt fitlr Kaltw. r-Heilverfahren, vorzugsweise Kneipp-
System. Aller Art von Biidern (kohlensauere Biider). Aersztliche Leitung Dr. In einem Band. Fiinfte, neubearbeitete Auflage. In Halbleder gebunden 10 Mark.
Friedr. Bernhuber. Niheres durch die Progpekte gratis und franko.

[392] 3 Die Badeverwaltung. M eyers

ﬁPaten Glatzer Gebirgs- Kleiner Hand-Atlas.

Mit 100 Kartenblittern und 9 Textbeilagen. In Halbleder gebunden 10 Mark.

e st et e Am]mati(ﬂw Brehms Tierlehen.

15fiahr. Vrapid — NRat fnfteuiru

3. TRAGERY, Burfisg:, DRIPZIO. | 2050 o0 Jiodaruse, anseeonds i Tage. Mt 1500 mﬁﬁ&.g;%f:gfﬁ‘ti},?exgﬁhfﬁpg'i ‘igf.’ﬁgﬁfﬁlfﬁfﬁ.’?ﬁ?ﬁ”?'ﬁﬁfﬁfe

5 mi Die Hirschapotheke Glatz. o R AL R

; Selbjtgefelterte u. reingehaltene robehefte stehen zur Ansicht zu Diensten. — Prospekte gratis.

‘ ® Obst. v, Beeren\zleme: Normal- Gesundheits- Wasche, P"é’e ']f(r E e ”L : ,g-(, —
: ;g;z:;[;@ﬂd)gla?n?eme oﬁerwrt[h?;t [ ] H%xlnudaet;:; iﬁ*’i@ﬁkeﬁhiﬁeﬁeﬁ?‘i:'i-'epsi‘f erlag aes bibliographischen Instivuts 1n Leipzig. ==
: G Ie(o;zlfr, Schéneck : liste postfrel. Vorritic. bei. Richard . Bil Buchhandlune. Leinzi
‘. bei Wlanfenburg, SGwarzathal. : F. A. Kirchner, Strumpfw.-Fabr. orratig. bel hichar( ohm, buchhanalung, Leipzig,

Apolda (Thiiy.) I\T:U‘S(tllluﬂ'snﬂss(* 9.
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Sfa[[werck’g Chocolade.

Cacao. |

Anerkannt vorzuglich!

Vorratig in fast allen Konditoreien, Kolonial- und Delikatessen-Geschéaften.
(508)

1252 Meter

< Therme in Vals &=

Graubiindner
A ) B l
iiber Meer. : 11
o i
Kur- und Badeanstalt ;
PEE" Saison vom 15. Juni bis 1. Oktober. “23 oxygenierte | Kohlenwasserstoffe (Vaseline) ¥
Eisenhaltige Gypstherme von 26 Grad C. ind rt namentlich bei Blutarmut
und ophulose, bei Krankheiten der Atmungsorgane, bei :ltnnisc_!lcn Affektionen mittel fiir verschie: 41(‘,“ sonst in indifferenten i
der Nerven, Gelenkleiden, Rheumatismen, I as, Muskelschwiiche, bei chro- Medien unlosliche Medikamente wie Jodo- !
nischen Hautau gen und Reconvalescenzen. Aus Tuffstein und Gneiss neu- form, Jod etc. Infolge ihrer Emulsionsfihig: L&
erbantes, zweckmiissig und comfortabel eingerichtetes Kurhaus mit 40 hohen, ge- keit bringen die Vasogene die in ihnen ge “q
riwmigen I<1undennnmmn, meistens a balcong, 60 Betten und separatem Br(le- 16sten Arzneistoffe zu ungewohnlich rascher
gehiiude, beide in sonniger, vollig staubfreier und dusserst ruhiger Lage. Hochst und tiefgehender Resorption und dadurch zu erhihter, v 2ch  bigsher unbe-
romantisches, stilles Alpenthal. Spaziergéinge zu nahen lnunem\uldun"eu, Alpen kannter Wirksamkeit. Die storende Reizwirkung vieler Medikamente wie Jod,
und All"!“?e@m- Giinstiges Standquartier fiir Touristen zu Hochgebirgs- und Kreosot ete. wird durch Anwendung der betreffenden Vasogen-Priiparate ver-
Gletechertouren. Patentierte Bergfiihrer. Kurarzt und Apotheke im Hause. Water- mieden. — Es sind jetzt folgende Vasogene durch die Apotheken in Flaschen
ots. Telegraph. Téglich L.;lnpnsnelhmdung mit Chur und Goschenen. Vor- von 30 und 100 Gramm erhiltlich:
iche Verpflegung bei miissigen Pensionspreisen. Illustrierte Prospekte und 5 3 5
n'nhcle Auskunft durch den Direktor Jodoform 11/ Proz., Jod 6 Proz., Kreosot 20 u. 5 Proz.,
Guajacol 20 '7 Ichthyol 10 . Creolin‘15 w. 5,
Pblllpp SCIIIIyder in Vals. Eucalyptol 20 :: Salieyl 2 y, Menthol 25 u. 2, ete.
Telegramm-/ Adresse: Therme lu Val i e
=4 R A TR Campher-Vasogenin, (Camphor., Chloroform., Vasogen., prt. aeq.). bei Gicht,
Rheuma, Hexenschuss ete. als iiberraschend schnell wirkendes schmerz-
stillendes Mittel bewiihrt.
Yasogenum spissum besitzt die oben erwihnten Eigenschaften des fliissigen
Vasogens und eignet sich somit vorziiglich als Salbengrundlage. (Es t
werden beispielsweise die 331/5 und 500/, Quecksilber-Vasogensalben exr- f
staunlich rasch resorbirt und selbst in den Fillen gut vertragen, wo ‘1
SO 5 bei sehr empfindlicher Haut der Gebrauch der offizinellen Salbe aus- 1
Qﬁcr por (ggrl’u“""q nud %acd[cu bn"qt' geschlossen ist. — Die fertigen Quecksilber-Vasogensalben sind u. a. zu I
7 ct & beziehen durch die Rathhaus-Apotheke, Hamburg.) i
~ Dy, b VOTrSe! e is 1 o f
T.cl‘ ,wllc wllltlll B‘chel‘ﬁctt Dcn @auf‘ Proben versende gratis und franco. A
A
\
Drum wihle das NReformbett Div jum Neft, T Pearson, Hamburg -
11401 % 1 i
So wirit Du wetterz nud bacillenjejt! i ST o ; {
i
oy g
(ﬁ : % It bei Jena i
t}lf llll[]ﬁ i llll ll‘ll [l £ i sivingen ‘.«
i
- . h
iir fehlerhaft veranlagte, nervdfe und minderbegabte {
Hnaben und ATadchen. ‘
'
Cmpfiehlt fich indbejondere fitr Schiiler Hiherer Bilbungdanitalten, die wegen mangelhajter
Begabung, {hwidlicher Konftitution, Cridhdpfung oder dhnlicher Urfaden vovibergehend )
die Schule verlaffen oder dauernd auf die Cvreidhung der dovt gefteciten Jiele, einjdlieglic) !
bes Cinjihrigfretwilligen=eugnifies versichten miifjen, wie andy fitv jolde, die fhon im i
vorfdulpflidtigen Alter ber Crzichung und Pilege Schwiergleiten maden. Wegen f
|

ber vovsiiglichen Lage, der forgfidltigen, naturgemdfen Korperpflege, dev liebevollen famili-
dren Griehung, ver praftijchen Bilbungdsiele w. a. m. von Eltern ber Jdglinge wie von |
den bedeutenditen Nervendrzten und Padagogen aufs bejte empiohlen. — Projpette, Angaben {
vort Neferenzen und ndhere Ausfunjt durd) Diveftor J. Triiper. (501)

Hronthaler

WNatiirliches koblensaures Mineralwasser
Millionen-Versand. Weltberiihmt.
16 goldene Medaillen und hichste Preise.

Bewdhet gegen Verschlemungen jeder Art
Tafelgetrink 1. Maj. der Kaiserin Friedrich.
Nitheres durch die

Meyers KOYIVEEI’SaUO“S"LeXlkOn Direktion der Kronthaler Mineralquellen ;
sowie alle andern Biicher liefert an so!ide Leute Hoflieferant des Grossherzogs von Baden
gegen hequeme Teilzablungen von monatlich 3 Mark in Bad Krouthal bei Frankfurt a. Main
[401] H. 0. Sperling, Buchhandlung, Stuttgart VH. ; TN % I = 4
e i)
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